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ВІД АВТОРА 


Незважаючи на бурхливий розвиток хімії і зростання 
кількості нових, дедалі ефективніших синтетичних лікар- 
ських препаратів, антибіотиків, лікарські рослини  про- 
довжують займати значне місце в арсеналі лікувальних 
засобів. 

Використання лікарських рослин у народній та офіцій- 
ній медицині має багатовікову традицію. Вони здавна 
користуються великою популярністю серед населення. 

Однак, хоча цілющі властивості лікарських рослин 
загальновизнані, вивчення перспектив раціонального засто- 
сування їх у медицині нерідко ведеться однобоко. Так, 
у науково-дослідних закладах дослідження фармакотера- 
певтичної цінності лікарських рослин спрямоване головним 
чином на вивчення окремих діючих речовин сировини, 
призначеної для хіміко-фармацевтичної промисловості. Без- 
посередньому ж комплексному дослідженаю рослин при- 
діляється ще недостатньо уваги. Внаслідок цього не ви- 
користовуються природні лікарські засоби, надзвичайно 
корисні при багатьох хворобах. 

Мета цього довідника-- звернути увагу практичних 
лікарів і провізорів на необхідність використання лікар- 
ських рослин як ефективного лікувального і профілактич- 
ного засобу; ознайомити їх з активно діючимн біологіч- 
ними речовинами рослин; довести, що лікарські рослини 
при багатьох хворобах являють собою не допоміжний, не 
другорядний засіб лікування, а основний, що не поступає- 
ться медикаментозному, а нерідко й має перед ним переваги. 

Препарати рослинного походження характеризуються 
малою токсичністю і незначним алергічним впливом, по- 
рівняно з синтетичними сполуками. 

У довіднику ми намагались, наскільки це можливо, 
узагальнити досвід народної медицини, систематизувати 
і виділити найбільш ефективні лікарські рослини, дати ві- 
домості про полівалентність їх лікувальних властивостей, 
розповісти про застосування при різних недугах і, хоча б 
у загальних рисах, повідомити про географічне поширен- 
ня, хімічний склад, механізм дії на організм та способи 
лікування. Велика увага при цьому приділяється засто- 
суванню лікарських рослин у народній медицині. 

При написанні книги автор користувався переважно 
вітчизняною літературою та частково зарубіжною. 

У пропонованій увазі читачів книзі зроблено спробу 
систематизувати, узагальнити відомості вітчизняної і част- 
ково зарубіжної літератури про найбільш уживані в ме- 
дичній практиці лікарські рослини. Друге видання довід- 
ника доповнено відомостями про  фармакотерапевтичні 
властивості ряду поширених на території УРСР лікарських 
рослин, лікувальна дія яких була досліджена в останні 
роки. 

Зауваження щодо змісту і викладу книги автор сприй- 
ме з вдячністю. 


РОЗДІЛ ПЕРШИЙ 





КОРОТКІ ВІДОМОСТІ ПФО ДІЮЧІ РЕЧОВИНИ 
ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН 


Лікувальні властивості рослин залежать від наявності в них комп- 
лексу різноманітних за хімічною структурою і терапевтичною дією ре- 
човин. Найважливішими з цих речовин є алкалоїди, глікозиди, сапоніни, 
дубильні речовини, флавони, ефірні олії, рослинні гормони, вітаміни, 
мікроелементи, органічні кислоти, мінеральні солі, смоли тощо. 

Алкалоїди -- це складні азотовмісні сполуки лужного характеру, 
що виробляються в організмі рослини. Вони містять також вуглець, 
а більшість з них-- кисень. Алкалоїди, що мають кисень,-- тверді; без- 
кисневі -- рідкі. Вони перебувають у рослинах здебільшого у формі со- 
лей яблучної, щавлевої, лимонної, винної та інших кислот. Алкалоїди 
є у всіх частинах рослин, але розподілені в них нерівномірно. Одні 
рослини містять їх більше в плодах, інші--в корі, коренях. Вміст 
алкалоїдів залежить від екологічних умов (клімату, грунту), стадій 
розвитку рослин та ботанічних особливостей їх. 

Алкалоїди добувають з рослин екстракцією за допомогою спирту 
та води. При цьому крім них екстрагуються дубильні речовини, смоли, 
слизи. Алкалоїди належать до сильнодіючих речовин, що влявляють 
лайрізноманітніший фармакологічний вплив на організм. Мала токсич- 
ність і вибіркова дія деяких алкалоїдів зумовлені наявністю таких або 
лодібних до них речовин в організмі людини і тварин. Наприклад, 
алкалоїди групи кофеїну (похідні пурину), окислюючись в організмі 
людини, розпадаються на гіпоксантин, ксантин і сечову кислоту. Пурин 
і його похідні близькі до продуктів білкового обміну, чим і зумовлена 
низька токсичність їх. 

Алкалоїди у воді не розчиняються, проте солі їх розчиняються 
добре. 

Наявність алкалоїдів у рослинах незначна -- від ледь помітних слі- 
лів до 2--3 Ї, у сухому продукті (в хінній корі-- 16 7). Більшість 
рослин мають по кілька різних алкалоїдів; у маку снотворному, на- 
приклад, їх 26. Здебільшого алкалоїди утворюються в рослинах з ро- 
дини макових, жовтецевих, пасльонових і метеликових. Кофеїн місти- 
ться в зернах кави і листках чаю китайського, атропін-- у беладонні 
лікарській, морфін-- у головках маку снотворного, нікотин-- у тютю- 
нових листках. Алкалоїдні рослини характеризуються складного і бага- 
тогранною дією на організм ліодини (нормалізують обмін речовин 
і поділ клітин, секрецію залоз органів травлення, артеріальний тиск 
тощо). 

Їз алкалоїдних рослин найчастіше використовують з лікувальною 
метою чистотіл звичайний, барбарис звичайний, головатень, маткові 
ріжки, листя чаю, корінь раувольфії зміїної, насіння горіха бліовотного. 

Глікозиди становлять велику групу діючих речовин, що продукую- 
ться рослинами. Вони складаються із сполук глюкози або інших цукрів 
з різними речовинами. Глікозиди легко розпадаються на вуглеводневу 
частину --глікон--і одну чи кілька нецукристих речовин, які назн- 
ваються агліконами, або генінами. До агліконів належать альдегіди, 
алкалоїди, спирти, терпени, флавони, органічні кислоти тощо. Такий 
розпад глікозидів спостерігається при кип'ятінні у воді, нагріванні з 
розведеними кислотами або основами, а також під впливом рослинних 
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ферментів -- глікозидаз.  Глікозиди -- переважно кристалічні, рідше 
аморфні речовини, що добре розчиняються у воді та спирті і мають 
гіркий смак. З рослин вони екстрагуються водою або етанолом низької 
концентрації. 

Залежно від хімічної будови глікозиди поділяються на три групи: 
1) аглікони, які не мають у своєму складі азоту (глікозиди групи на- 
перстянки); 2) аглікони, в яких є азот (нітрилглікозиди, ціанглікозиди); 
3) аглікони, що містять азот і сірку (тіоглікозиди, гірчичні глікозиди). 
Глікозиди дуже поширені в рослинному світі і можуть бути в будь-якій 
частині рослини. Лікувальні властивості їх зумовлені здебільшого 
агліконом, проте цукристий компонент також має терапевтичний ефект: 
впливає на фармакокінетику глікозидів. 

За дією на організм розрізняють такі глікозиди: серцеві, гіркоти 
(гіркі речовини), сапоніни, антраглікозиди, потогінні та ін. 

Серцеві глікозиди -- хімічні сполуки, що діють на серцевий м'яз, 
посилюючи його скорочення (кардіотонічний вплив). Деякі з них за- 
спокійливо діють на центральну нервову систему. При передозуванні 
серцеві глікозиди можуть призвести до летального кінця. 

Хімічний склад серцевих глікозидів однотипний. Аглікони їх є по- 
хідними циклопентано-пергідрофенантрену і, отже, належать до класу 
стероїдів, як і ряд інших специфічних хімічних сполук, що продукую- 
ться рослинами і тваринами (кальциферол, деякі нейтральні сапоніни, 
фітостерини, холестерин, жовчні кислоти, статеві гормони тощо). 

Серцеві глікозиди зменшують вміст іонів калію в клітинах і збіль- 
шують вміст іонів натрію і кальцію, поліпшують процес проникнення 
цукрів через клітинну мембрану, активізуготь клітинне дихання, збіль- 
шують загальний вміст білків чи кількість небілкового азоту. Ця група 
глікозидів нормалізує ферментативні процеси вуглеводно-фосфоркого 
обміну в серцевому м'язі та поліпшує засвоєння ним аденозинтрифос- 
форної кислоти, а також сприяє синтезу глікогену з молочної кислоти 

Горицвіт весняний, наперстянка, конвалія травнева, строфант та 
інші рослини, які містять серцеві глікозиди, здавна успішно використо- 
вувались народною медициною, а згодом знайшли застосування у 
науковій медицині при лікуванні хвороб серця. 

У деяких рослинах, особливо в алое, корі і плодах крушини вільхо- 
подібної, листі, коренях ревеню, є біологічно активні антраглікозиди -- 
похідні антрацену, що діють як вільні сполуки і як гетерозиди. Це, 
в основному, аглікони, що являють собою мономери: антраноли, антро- 
ни, антрахінони та їх димерин. 

Гліконова частина антраглікозиду відіграє чи не основну роль 
у транспортуванні цієї сполуки в організмі, запобігаючи метаболічним 
змінам Її. Цукристі зв'язки оберігають антраглікозиди від розпаду та 
денатурації під час виготовлення препаратів та при зберіганні рослні- 
ної сировини. Послаблююча дія антрахінонів порівняно незначна, але 
у їх похідних (аптранолів і антронів) ця властивість досить виражена. 
Кількість антраглікозидів у рослині залежно від виду може бути різ- 
ною. Наприклад, в алое їх не менше 185, у листі сени -- 2,5--3 95, 
у корі крушини ламкої-- до 7 У, в коренях ревеню-- 2,6 7. Ще не 
з'ясована залежність між вмістом антраглікозидів у рослинній сировині 
та її фармакологічної активністю. 

Механізм дії антраглікозидів ще до кінця не вивчений. Дехто з 
дослідників вважає, що при прийомі всередину частина антраглікозидіг 
завдяки гліконовим сполукам проходить через шлунок і тонку кишку 
в незміненому стані аж до товстої кишки. Лише агліконові сполуки 
підлягатоть певній редукції. Засвоєні антраглікозиди розпадаються |і 
трансформуються до гідроксіантрахінонів у товстій кишці. Під впли- 
вом ензимів, що продукуються кишковою флорою, антраглікозиди роз- 
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падаються на окремі компоненти. Деякі антрасполуки, виділяючись з 
організму матері з молоком, викликають диспепсію у немовлят. Антра- 
сполуки, що виводяться через жовчні шляхи або нирки, залежно від 
РН змінюють колір сечі та жовчі: при значному залуженні сеча на- 
буває темно-червоного кольору, а жовч-- коричневого. Антрасполуки 
посиліоють виділення води і слизу, уповільнюють всмоктування води, 
запобігають згущенню калових мас. Послаблююча дія їх настає через 
10--12 год з часу прийому ліків. 

За іншою теорією, механізм дії антраглікозидів полягає в тому, 
що антрасполуки частково розпадаються в тонкій кишці, де активні 
сполуки разом з пасивними метаболітами абсорбуються і переходять 
до кінцевих відрізків травного каналу. 

Екстракти та відвари з рослинної сировини, яка містить суміш 
антраглікозидів, виявляють значно більший лікувальний ефект, ніж 
антраглікозиди, виділені у чистому стані. 

Антраглікозидні сполуки, що знаходяться в рослинах, в основному 
діють синергічно, хоч можуть діяти по відношенню до інших речовин 
(скажімо, дубильних) й антагоністично. 

Тіоглікозиди-- сполуки, до складу агліконів яких входить сірка, 
що бере участь у звільненні цукристого компоненту. Тіоглікозиди гострі, 
пекучі на смак, подразнюють слизові оболонки і шкіру. У невеликій 
кількості збуджують апетит, посилюють кровообіг і мають сильну про- 
тимікробну дію. Вони є у траві суріпки польової, гірчиці, хроні, редьці, 
капусті тощо. В експериментальних дослідах виявлено естрогенну дію 
тіоглікозидів суріпки польової (Ф. І. Мамчур та співавт., 1975). 

Ті рослини, в яких наявні несерцеві (гіркі) глікозиди, дуже гіркі 
на смак, але на відміну від гірких алкалоїдів і гірких серцевих гліко- 
зидів несерцеві глікозиди не шкідливі. Їх використовують у медичнії 
практиці для посилення секреторної функції шлунка, кращого засвоєн- 
ня їжі, Хімічна будова гірких речовин вивчена недостатньо через Труд- 
нощі у виділенні їх в чистому стані. Деякі гіркоти, виділені у чистому 
стані, розчинні у воді, спирті та інших речовинах. До гірких глікозидів 
належать абсинтин (з полину гіркого), аукубін (з вероніки лікарської), 
еритаурин (з золототисячника малого). Є рослини, що містять без- 
азотні, неглікозидні гіркі речовини. Добре вивчено хімічний склад гір- 
кот гумулону та лупулону, які є в смолистій речовині хмеліо і харак- 
теризуються седативною дією. 

Гірки речовини-- це такі речовини, що сприяють процесові трав- 
лепня, а отже, є природними збудниками центрів секреторної діяль- 
ності шлунка. 

Хімічна будова гірких речовин таких рослин, як тирлич жовтий, 
хміль звичайний, кульбаба лікарська, полин гіркий, і досі до кінця 
не з'ясована. Вивчені ж речовини належать до різних хімічних груп. 
Більшість із них мають будову лактонів, кетонів, терпенів або подібні 
за будового до нафталенів. Ці сполуки добре зберігаються при сушінні 
рослин. Деякі гіркі речовини маїоть протимікробні властивості. На- 
приклад, лупулон із квітів хмелю звичайного у пробірці діє бактеріо- 
статично навіть у розведенні 1 :400 000.. 

До групи гірких сполук належить арбутин, який широко викори- 
стовують в урології. Ця речовина складається з глюкози та гідрохіно- 
ну, добре розчиняється у воді і спирті. Міститься арбутин разом із 
метиларбутином у мучниці звичайній, брусниці, вересі звичайному. Ця 
сполука добре всмоктується в тонкій кишці, порівняно легко розпа- 
дається в лужному середовищі сечі, вивільняїочи гідрохінон, або метил- 
гідрохінон, що виділяється нирками і діє протимікробно, протизапально 
на сечовивідні шляхи та забарвлює сечу в зелено-оливковий колір. 
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Щоб досягти необхідного ліхувального ефекту, препарати, багаті 
на цей глікозид, треба вживати тривалий час. Отруйної дії арбутину 
та продуктів його розпаду не внявлено. Експериментально встановле- 
но, що арбутин не впливає на мікроорганізми, а гідрохінон виявляє 
бактерицидну та бактеріостатичну дію в розведеннях відповідно 1 :3000 
11:10000. 

Лікувальні дія рослин, які містять у своєму складі арбутин, значно 
ефективніша, ніж дія чистого арбутину. Це, напевно, зумовлено наяв- 
ністю в рослинах дубильних речовин і флавонів. Проте слід зауважити, 
що хворим із сечею лужної реакції використовувати рослини, в яких 
є арбутинові глікозиди, не варто, оскільки вони не розпадаються до 
діючого гідрохінону. 

До гірких сполук належать пектини. 

Пектини-- це полімеризовані цукристі сполуки, подібні до слизів. 
До складу пектинових молекул входять пентози, гексози, галактуронова 
і оцтова кислоти, а також незначна кількість метанолу. У воді пектини 
набухають і утворюють колоїдні розчини, що переходять у більш або 
менш твердий стан. Пектини часто перебувають у рослині поряд із 
слизами, але в незначній кількості. Джерелом пектинів є деякі овочі, 
плоди шипшини, калини, смородина, яблука, лимони, мандарини, буря- 
ки, корені живокосту лікарського, дудника лісового. Водні розчини 
пектинів з цукром під впливом органічних кислот утворюють гелі, яким 
властива адсорбуюча та протизапальна дія. Радянські вчені (А. Д. Без- 
ухов, І. І. Хотин, 1962) довели, що рослинні гелеподібні пектинові 
сполуки зв'язують стронцій і кобальт, включаючи радіонукліди; більша 
частина пектинів разом зі шкідливими речовинами, що в них містяться, 
не перетравлюється в організмі. 

Пектини посилюють травлення, зменшують процеси гниття, зне- 
шкоджують отруйні речовнни, що потрапляють в організм, а також 
ті, які утворюються в ньому, і таким чином поліпшують умови проду- 
кування в кишках необхідних речовин, особливо вітамінів групи В. 
Пектини сприяють ростові і життєдіяльності корисних бактерій, виве- 
декню з організму отруйних речовин та надміру холестерину (Н. Т. Ко- 
вальова, 1971). При надходженні в організм у великій кількості вони 
можуть діяти як в'яжучі засоби. 

У лікувальній практиці чисті пектини використовуються як проти- 
геморагічний засіб, Внутрішньовенне введення їх збільшує в'язкість 
крові, підвищує Її здатність до зсідання, що дає змогу застосовувати 
ці речовини при гематурії, кровотечі (шлунковій, кишковій, матковій). 

Експериментально доведена антидотна активність пектину при 
отруєнні ртуттю та свинцем. У дослідах на гвінейських свинках також 
встановлено, що пектини різного походження значно посилюють виді- 
лення отруйних речовин з організму і знижують інтоксикацію (О. Г. Ар- 
хипова, 1965). 

Однак питання токсичності пектинів у зв'язку з наявністю їх у 
складі глюкуронової та галактуронової кислот на сьогодні ще остаточно 
не з'ясоване. 

Дубильні речовини-- різні за своїм хімічним складом і однорідні 
за фізіологічною дією групи рослинних препаратів, що характеризую- 
ться здатністю зв'язуватися з білками та металами. У рослинному 
світі найчастіше зустрічаються дубильні речовини з ознаками гліко- 
зидів, естерів або тих і інших; нерідко вони виступають у сполуці 
з алкалоїдами, слизами та гумами. 

Прикладом естероподібних дубильних речовин може бути досить 
поширена хлорогенова кислота -- сполука кофейної та хінної кислот. 
Серед дубильних речовин з властивостями глікозидів чільне місце по- 
сідає танін, що становить суміш різних сполук, будова яких ще не 
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достатньо вивчена. Танін майже не гідролізується і розщеплюється 
лише за допомогою основ. 

У медичній практиці дубильні речовини призначаються всередину 
в формі настоїв, екстрактів, відварів. Танін-- єдина дубильна речови- 
на, яку вживають у чистому стані. 

Дубильні речовини найбільш ефективно діють на функцію травного 
каналу і шкіри, дещо слабкіще--на стан сечовивідних шляхів і ле- 
генів. Утворіоючи сполуки з білками, вони виявляють в'яжучий, проти- 
геморагічний і протимікробний вплив. При вживанні всередину внаслі- 
док поєднання з білками утруднюють всмоктування отруйних речовин. 
Дубильні речовини зменшують проникнення води в просвіт кишок, 
залобігають надмірному зневодненню організму та розрідженню кало- 
вих мас, тобто виконують роль захисної оболонки проти подразників. 

Під дією дубильних речовин уповільнюються, а інколи й зовсім 
припиняються внутрішні кровотечі: в результаті поєднання їх з білками 
утворюються згустки крові, що закупорюють пошкоджені капіляри. 
Крім того, утворена біологічна плівка (білок--дубильна речовина) 
займає малу поверхню, завдяки чому капіляри звужуються і крово- 
теча припиняється. Плівка стає бар'єром для мікроорганізмів і їх ток- 
синів, що дуже важливо при запальних процесах, скажімо, в кишках, 
нирковій мисці, сечовому міхурі. Отже, дубильні речовини -- це специ- 
фічні протизапальні засоби. 

Слід зауважити, що пощирена думка про поверхневу дію дубиль- 
них речовин у травному каналі (про те, що вони не всмоктуються 
стінками кишок) експериментально не підтвердилася. Виявлено цілий 
ряд сполук (у тому числі елагову і галову кислоти), що входять до 
складу дубильних речовин, які легко проникають крізь стінки кишок, 
досягають кровоносних судин, розносяться кров'ю і потрапляють до 
різних віддалених органів (1. Робгомоїзкі, 1965). 

Дослідження С. Бізспег (1954) показують, що хоча екстракти ду- 
бильних речовин і не є сильними протимікробними засобами іп уїйго, 
зате добре діють проти вирусів. Деякі з такнх екстрактів навіть у 
розведенні 1:50000 знищують вірусні тільця протягом 5 хв. Це свід- 
чить про перспективність застосування дубильних речовин як проти- 
вірусних засобів. 

убильні речовини взаємодіють з аніонними групами, створюють 
досить стійкі, нерозчинні у воді сполуки. Ці комплекси схильні до 
коагуляції, але частіше переходять зі стану золю у стан гелю. При 
сильнішій в'яжучій дії дубильних речовин на поверхні ран та слизових 
оболонках утворюється щільний альбумінат, що утруднює проникнення 
води і захищає клітини від набряку і впливу зовнішніх подразників. 
Життєдіяльність клітин при цьому певний час залишається обмеженою. 

Дубильні речовини виявляють місцеву знеболюючу дію, наприклад, 
при опіках (термічних та гідротермічних), коли досить швидко вини- 
кають запальні процеси. Невелика кількість їх проникає глибше в 
тканини і там, ущільнюючи стінки капілярів, гальмує синтез тканин- 
них пептидів, знешкоджує гістаміноподібні речовини, скорочує приплив 
тканинної рідини і різко зменшує запальний процес. Дубильні речовини 
водночас денатурують білки крові, аглютинують еритроцити, ущіль- 
нюють сполучнотканинні волокна. 

Перешкоджаючи припливові токсинів через капілярну стінку, в'яжу- 
чі речовини таким чином гальмують проникнення до глибоких шарів 
шкіри та кровоносних судин отруйних продуктів розпаду тканин, 
а також всмоктування з просвіту травного каналу харчових метаболі- 
тів або продуктів бактеріального походження. Слід зауважити, що 
дубильні речовини послаблюють видільну функцію шлунка і кишок, 
а це призводить до запорів. 
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Типовими представниками дубильних речовин, які гідролізуються, 
є так звані таноїди (галотаніни) -- естери фенолових кислот 3 алко- 
голями, цукрами, гетерозндами кетахінових сполук-- або їх сконден- 
совані похідні, що не гідролізуються. Дубильні речовини рослин вияв- 
ляють самостійний ефект або їх дія посиліоється дією інших лікарських 
сполук, які містяться в цій рослині. 

Джерелами дубильних речовин є кореневища змійовика, перстачу 
прямостоячого, аїру, листя чаю, кора дуба, ягоди чорниці. 

Найчастіше з дубильних речовин у лікувальній практиці застосо- 
вують танін, що є глікозидом (галова кислота в сполуці з гліокозо0ю 
і таніновою кислотою), який одержують з кулястих наростів на лист- 
ках дуба. 

З рослинної сировини, що містить дубильні речовини, як уже від- 
значалося, готують настої, відвари, настойки або екстракти. За меха- 
нізмом дії дубильні речовини належать до груп лікувальних засобів, 
застосовуваних при опіках, мокнучих екземах, кровотечах, саднах, 
шкірних висипах та опрілостях, а також при запаленні ясен, слизової 
оболонки рота. Розчин таніну (0,5--2 7) використовують для компре- 
сів, сидячих ванн, спринцювань при захворюваннях дистальних відділів 
травного каналу, при мацерації та розривах гемороїдальних вузлів, 
гінекологічних хворобах. 

Деякі рослини містять сконденсовані дубильні речовини, які, хоча 
й не належать до глікозидів, мають у своєму складі катехіни, спорід- 
нені з антаціачами та флавонами і тому можуть діяти подібно до 
рутину. 

Катехінові дубильні речовини з групи елагових та пірогалолу доб- 
ре конденсуються, а продукти їх димеризації мають посилену в'яжучу 
дію. Зате продукти утилізації їх (флабофени) втрачають активність. 
У період зберігання рослинної сировини, що містить ці речовини, в них 
поступово зменшується кількість розчинних компонентів. Через 14-- 
15 міс зберігання кількість розчинних дубильних речовин у сировині 
дорівнює 50 У, початкової. 

Другу групу глікозидів становлять сапоніни, слизисті речовним 
і флавони. Вони є в багатьох рослинах, особливо з родин первоцвітних 
і ГВОЗДИЧНИХ. 

Сапонінові речовини, або сапоніни -- це гетерозидні сполуки стеро- 
лових агліконів (циклопентано-фенантренових) або тритерпенових з різ- 
ними цукрами (глюкозою, райнозою, арабінозою, галактозою, а такої 
з гліокуроновою кислотою). Вони містяться в багатьох рослинах, а в 
деяких (мильнянці лікарській, первоцвіті весняному, грижниці голій, 
китятках) нагромаджені в значній кількості. Сапоніни добре розчи- 
няються у воді, утворюючи колоїдні речовини, а при вібрації -- густу 
піну. Навіть у досить концентрованих розчинах вони перебувають у 
молекулярному та іонному стані (У. Каця5еп, 1950). Характерною озна- 
кою сапонінів є їх здатність утворювати складні сполуки з певними 
алкоголями і фенолами, а особливо -- з холестерином. Такого типу 
сполуки дають можливість сапонінам перебувати в інертному стані, 
і лише при розкладі під впливом підвищеної температури дія Їх акти- 
візується. 

Доведено, що сапоніни сприяють виділенню жовчі і її розріджей- 
ню, посилюють діурез. Сапоніни активізують виділення шлункового та 
кишкового соків, соку підшлункової залози. 

З препаратів, що містять саповіни, для парентерального введення 
призначають лише ті, які важко розчиняються або погано всмоктугс- 
ться через слизові оболонки. Це-- сечогінні, жовчогінні та відхарку- 
вальні засоби. Деякі сапоніновмісні рослини (наприклад, траву гриж- 
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ниці) віддавна застосовують у народній медицині як депуративні лікн, 
що добре виводять в організму з сечею продукти розкладу. 

Рослинні препарати з вмістом сапонінів, що вживаються через 
рот, навіть у невеликих дозах подразнюють нервові закінчення слизової 
оболонки шлунка і викликають нудоту. Одночасно підвищується подраз- 
ність дихального центру, поглиблюється і частішає дихання. Водяни- 
стий слиз, що утворюється, пом'якшує кашель, а посилене дихання 
сприяє видаленню харкотиння з дихальних шляхів. 

У травному каналі сапоніни частково розпадаються на сапогеніни, 
які всмоктуються і виводяться з сечею. Експериментально встановле- 
но, що сапоніни дещо зменшують діурез. Пероральний прийом великої 
кількості цих речовин може призвести до подразнення слизової оболон- 
ки шлунка та кишок, блювання, діареї, до геморагічного ентероколіту. 
Крім того, встановлено, що сапоніни збільшують проникність стінок 
слизової оболонки травного каналу і поліпшуїоть всмоктування солей 
кальцію, заліза, серцевих глікозидів. Ця дія сапонінів має неабияке 
значення для засвоєння вітамінів або мінеральних солей, що містяться 
в помідорах, квасолі та інших овочах і плодах, де також є сапонінові 
глікозиди. 

Сапоніни, введені парентерально (підшкірно або внутрішньом'язо- 
во), дуже подразнюють тканини, викликають їх запалення, нагноєння, 
некроз. Сапоніни соланін і дигітонін при внутрішньовенному введенні 
діють як сильна протоплазматична отрута. 

Токсична дія сапонінів насамперед позначається на паренхіматоз- 
них органах. Значного ушкодження зазнає капілярна система нирок, 
печінки, серцевого м'яза. Виникають крововиливи та деструктивні змі- 
ни в альвеолярній системі легенів і субсерозних судинах тонкої кишки. 

Утворюючи комплексні сполуки з холестерином та стероїдними ре- 
човинами, сапоніни призводять до гемолізу, гемолітичної анемії, тяжких 
ушкоджень гемопоетичної функції і кісткового мозку. Деякі з них 
(токсичні) надмірно посилюють гемоліз еритроцитів, а інші (мало- 
токсичні), навпаки, уповільнюють цей процес: поєднуються з альбу- 
мінами крові в досить стабільні комплекси. 

Введені внутрішньом'язово у великій кількості, вони спочатку збуд- 
жують, а потім ушкоджуготь важливі відділи головного та спинного 
мозку, дихальний центр, серцевий м'яз. 

Сапонінові гетерозиди у багатьох рослинах перебувають разом з 
іншими сполуками -- флавонами, кумаринами, дубильними речовинами 
тощо. 

У квітках каштана кінського міститься сапонін есцин. Ця сполука 
підвищує резистентність капілярів (внаслідок пригнічення гіалуроніда- 
зи) і еритроцитів, стимулює протизсідальну активність сироватки крові, 
пригнічує продукування антитромбіну в ретикулоендотеліальній системі 
кровоносних судин, знижує в'язкість крові, посилює кровонаповнення 
венозної системи, особливо при наявності в ній патологічних змін. Крім 
безпосередньої дії на стінку судини він виявляє значно складніший 
фармакологічний вплив на організм. Як свідчать експерименти, есцин 
змінює хімічний склад крові і передусім впливає на обмін холестерину, 
а також тонізує автономну іннервацію судин (С. М. Кіт, О. П. Мель- 
ничук, 1960). Есцин також має протигістамінні та протисеротонінові 
властивості, значною мірою характеризується протизапальною дією, 
здатністю зменшувати проникність судин, поліпшувати кровопостачання 
тканин. 

Іл уійго есцин виявляє обмежену гемолітичну активність, а в орга- 
нізмі блокується з альбумінами крові (форма транспортування ліків 
в організмі). Сполучення есцину з білками підтверджено навіть при 
пероральному та парентеральному його введенні. Це форма оберігання 
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тканин від внутрішньоорганного гемолізу. Лише у великих дозах есцин 
подразніоє і некротизує тканини, призводить до гемолізу еритроцитів 
і утворення некротичних вогнищ у паренхіматозних органах. Криста- 
лічний есцин при пероральному введенні поводить себе інертно і не 
абсорбується з травного каналу, зате його аморфний різновид всмок- 
тується в кишках. У разі внутрішнього введення есцин зменшує на- 
бряки, якими ускладнюються тромбоз і переломи кісток, флебіти, ва- 
рикозні вузли тощо. 

Враховуючи подразну дію рослинних препаратів, що містять сапо- 
нінові речовини, на слизові оболонки, їх варто застосовувати гри не- 
специфічних захворюваннях верхніх дихальних шляхів. , 

Отже, сапопіновмісні рослини використовують у медицині як від- 
харкувальні засоби при захворюваннях дихальних шляхів, як сечогінні, 
загальнозміцнюючі, стимулюючі, тонізуючі ліки. Значна частина їх 
використовується в лікуванні хвороб серцевосудинної системи, а також 
як седативні і протисклеротичні засоби. Встановлено досить ефективну 
дію сапонінів при лікуванні атеросклерозу судин головного мозку, 
атеросклерозу в поєднанні з гіпертонічною хворобою мозку, а також 
із злоякісними новоутвореннями (А. М. Захаров, С. М. Кабанов, 1964). 

Слизисті речовини -- це сполуки, в яких виявлено цукристі субстан- 
ції (рамнозу, арабінозу, ксилозу, галактозу), уронові кислоти (глюку- 
ронову, галактуронову та ін.). У морських рослинах слизи сполучаю- 
ться з сірчаною кислотою й випадають у вигляді вапнистих солей. 
У воді вони утворюють колоїдальні розчини, що характеризуються 
великої в'язкістю, а під впливом алкоголіо розпадаються, Ці сполуки 
дуже поширені в рослинах, особливо в алтеї лікарській, зозулинці чо- 
ловічому, мальві лісовій, живокості лікарському, льоні звичайному, під- 
білі звичайному, дивині скіпетровидній. 

Крім агар-агару, який є очищеною слизистою речовиног, в ліку- 
вальній практиці застосовують водні витяжки з багатих на ці сполуки 
рослин. Слиз у людському організмі дуже повільно гідролізується |і 
може проникати у внутрішні органи незміненим. Тому рослини, що 
містять велику кількість слизистих сполук, застосовуються при ліку- 
ванні запальних процесів стінок сечових органів і травного каналу. 

Препарати із рослин, у яких є слиз, вже давно призначаються 
проти кашлю без будь-якого уточнення фармакологічного механізму 
дії. Слиз, який екстрагується водними настоями, обволікає змінені 
запальним процесом  (гіперемійовані та набряклі) слизові оболонки 
горла і гортані і таким чином припиняє кашель. Він сприяє розсмок- 
туванню і виділеннію харкотиння. Найчастіше використовують витяжки 
з коренів і листків алтеї лікарської, квіток і листків мальви ПОЛЬової, 
кореня живокосту лікарського та насіння льону звичайного. 

Як і агар-агар, слизи з насіння подорожника великого, льону зви- 
чайного не всмоктуються у кишках, оскільки в кишковому соку мало 
ензимних речовин для здійснення гідролізу слизистих сполук до моно- 
сахаридів. Механізм дії цих чинників у кишках полягає в збільшенні 
кишкового вмісту і надання йому пластичної консистенції. Колоїдні 
речовини, вжиті у формі сухих порошків, поглинають воду 3 стінок 
кишок і кишкового вмісту, набухають, подразніоють чутливі нервові 
закінчення слизової оболонки, посилюють перистальтику, що зрештою 
рефлекторно приводить до випорожнення. 

Рослинні слизи, що набухають у кишках, характеризуються значно 
м'якшою дією, порівняно з синтетичними препаратами, застосовуваними 
для зменшення перистальтики. Ці засоби навіть при тривалому вжи- 
ванні не подразніоють слизової оболонки. 

Рослинні слизн, крім того, обволікають ушкоджені місця і та- 
мують біль при запаленні слизової оболонки шлунка. Колоїдальні 
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золі призначають для обволікання запалених слизових оболонок шлун- 
ка і кишок у разі підвищеної кислотності, а також з метою захисту 
від впливу токсинів. 

Слизиста клейковина при підігріванні стає рідкою, а при охолод- 
женні набуває драглистого стану. Готують її у формі 2--10 5, настоїв, 
відварів або екстрактів. Відвар лляного насіння утворює драглисту 
масу, що досить тривало утримується в шлунку у стані розчину. 

Виділені з рослинної сировини слизи й субстанції, що здатні на- 
бухати, додають до суспензій та емульсій, які діють пом'якшувально 
та обволікаюче. Особливо часто їх використовують при ожирінні, 
оскільки вони дають відчуття ситості і не діють як послаблююче на 
відміну від інших засобів. 

Однак вживання протягом тривалого часу екстрактів з рослин, 
що містять слизи, негативно позначається на метаболічних процесах 
організму. Це призводить до погіршення засвоєння необхідних пожив- 
них речовин: амінокислот, цукрів, жирів, вітамінів та мінеральних 
солей. Обволікаючи слизову оболонку шлунка та кишок, слизи меха- 
нічно перешкоджають протіканню процесів резорбції. Хоча, з іншого 
боку, пе має позитивне значення у випадках отруєння хімічними речо- 
винами, солями важких металів, ліками, а також продуктами розкладу 
при глисній інвазії і токсинами. 

На поверхні рани рослинні слизи утворюють захисну оболонку, 
яка ізолює ушкоджені тканини від шкідливого впливу. Одночасно 
вони пом'якшують затверділі та ороговілі ділянки тканини, полег- 
шують проникнення інших лікарських засобів до глибших шарів шкіри. 
Слизисті речовини зменшують біль і діють протизапально. 

Окремо слід зупинитися на характеристиці груп флавонів їі фла- 
вонолів та їх похідних. Це дуже поширені в рослинному світі органічні 
речовини, що містяться здебільшого у квітках і листках. Вони мають 
жовтий колір, перебувають у вільному стані і в поєднанні з іншими 
компонентами. 

Флавонові речовини поділяються на флавони (апігенін, лютеолін, 
кемпферол, кверцетин, рутин), флавоноли (еридиктіол, гесперидин) та 
ізофлавони  (геністеїн, іригенін). Найхарактернішою їх властивістю 
є вплив на судини: вони зменшують ламкість стінок капілярів і про- 
никність міжклітинних щілин (Я. І. Хаджай та співавт. 1956). 

Доведено, що на капілярну стінку діють усі види флавонів, але 
з різною силою, яка залежить від їх структурних особливостей. Ме- 
ханізм дії флавонів на кровоносну систему ще недостатньо вивчений. 
Існують гіпотези, що вони безпосередньо впливають на стінки крово- 
носних судин або ж через адреналову систему (А. ОдагомзкКі, 1959). 

Клінічні дослідження останніх років показують, що флавонові 
глікозиди діють переважно при наближеному до норми білковому скла- 
ді крові. Якщо ж з'являються певні відхилення в балансі білкових 
фракцій крові, їх дія різко знижується. 

Цінною властивістю флавонів є те, що вони створюють умови, 
які забезпечують різке зменшення ламкості судин при променевих 
ураженнях організму. Проте, як виявилося, флавони діють лише під 
час опромінення, а кумулятивної здатності не мають. Встановлено 
виражений сннергізм флавонових сполук з аскорбіновою кислотою. 
Наприклад, завдяки застосуванню гомоеридектіолу чи рутину смерт- 
ність піддослідних тварин внаслідок променевої хвороби зменшується 
з 60 до 10 95, 

Про вплив флавонів на зсідання крові відомо лише те, що деякі 
глікозиди з цієї групи, особливо рутин, зменшують кровотечу з ушкод- 
жених органів, власне, діють як типові антагоністи дикумаролу, 
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Окремі флавони характеризуються неспецифічними протигістамін- 
ними властивостями, знижують активність деяких ферментів -- сукци- 
натдегідрогенази, гіалуронідази, холінацетидази. Крім того, вони галь- 
мують дію адреналіну, зменшують вплив токсичних речовин, виявляють 
досить стійкий протимікробний ефект, а також посилюють сечовиді- 
лення. Флавонові сполуки в організмі в основному залишаються незмі- 
неними і досить швидко виділяються з сечею. 

Найпоширеніші з флавонів у рослинному світі-- кверцетин і його 
глікозиди. З глікозидів кверцетину добре вивчені кемпферол (міститься 
у листках вересу звичайного, ягодах крушини ламкої), фізетин (барвна 
речовина сумаху) і рутин. Кверцетин у вільному стані, а найчастіше 
як компонент глікозиду є в хмелі звичайному, листі чаю, квітках і 
листках підбілу лікарського, квітках жовтофіолю, червоній троянді, 
корі дуба. Метиловий ефір кверцетину -- рамнетин -- в складі глікозиду 
є в ягодах крушини ламкої і глоду колючого. 

Вважають, що кверцетин відіграє роль коензиму в метаболічних 
процесах у серцевому м'язі, одночасно регулюючи проникність капіля- 
рів. Як і всі інші флавони, він не кумулюється в організмі і має здат- 
ність знижувати артеріальний тиск. 

Останиїм часом було доведено, що кверцетин виявляє виражену 
протибактеріальну дію. Є відомості про його ефективність при лікуванні 
новоутворень в експериментах на курах і мишах. 

На стінки кровоносних судин кверцетин діє слабко, трохи силь- 
ніше-- при променевих ураженнях. Однак помічено активізацію деяких 
ензимних процесів в організмі під впливом гіалуронідази. Кверцетин, 
як і інші сполуки флавонів, майже не токсичний. 

Рутин раминозо-гліококверцетин виявляє Р-вітамінну активність, 
Він ефективний при ламкості та підвищеній проникності кровоносних 
судин, прискорює процес зсідання крові, відновляє еластичність судин 
при ураженні їх радіоактивними речовинами. Як протигістамінний пре- 
парат рутни пригнічує дію деяких ензимів і трохи посилює сечовиді- 
лення. Він утворює комплексні сполуки з білками і поліпшує обмін 
речовин. 

Рутин являє собою суміш гесперидину та еріодиктіолу, які знахо- 
дяться здебільшого в продуктах рослинного походження -- шипшині, 
винограді, смородині, горобині, апельсипах, зеленому листі чаю. За 
фізіологічними властивостями він лодібний до рутинолу, однак має 
більш виражену протигістамінну дію. Якщо в організмі не вистачає 
рутину, дрібні кровоносні судипи стають проникними і ламкими. Рутин 
зв'язується з аскорбіновою кислотою і сприяє її утриманню в орга- 
нізмі. 

У поєднанні з флавоновими сполуками рутин впливає спазмолітично 
на гладкі м'язи стінок судин, бере участь у депонуванні надміру крові 
з капілярів. Як і споріднені з ним флавоноли, рутин позитивно впливає 
ча роботу серцевого м'яза: активізуються серцеві скорочення, зростає 
хвилинний об'єм серця. Флавоноли ефективно діють у випадках ушкод- 
жения серцевого м'яза при отруєнні хлороформом, хіною, етиловим 
уретаном, новарсенолом. Експериментально підтверджено, що в разі 
отруєння метиловим алкоголем рутин та його аглікон кверцетин діють 
як антидоти. Така їх дія пов'язана з хімічною будовою флавоноїдів. 
При ураженні серцевого м'яза внаслідок надмірпого нагромадження 
молочної кислоти, а також при гіперкаліємії рутин і кверцетин сприяють 
нормалізації діяльності серця. Подібпо до тіаміну флавополи відіграють 
роль коензиму, беручи участь у вуглеводному обміну в серцевому м'язі. 

Деякі флавоноли позптивно впливають на організм при гіперто- 
вічній хворобі, особливо у людей похилого віку з глибокими атеро- 
склеротичними змінами. Клінічні дослідження свідчать, що рутин не 
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знижує артеріального тиску, а лише регулює проникність стінок капі- 
лярів у випадку загрози крововиливу в мозок. 

Отже, флавоноли впливають на кровоносні капіляри протизапально, 
протналергічно, особливо в поєднанні з аскорбіновою кислотою. 

Група флавонолів (рутин, кверцетин, кемпферол, мірецитин, гіпе- 
рин) та флавоноїди гесперидин і наригенін мають сечогінну власти- 
вість. Лікарські рослини, багаті на флавоноїди, можна використовувати 
тривалий час при запальних процесах у сечовивідних шляхах. Як засоби 
з добрими діуретичними властивостями вживають препарати листків 
мучниці звичайної, листків берези бородавчастої, трави хвоща польо- 
вого, трави споришу звичайного, квіток бузини чорної, фіалки три- 
колірної. Механізм сечогінної дії флавоноїдів досить різноманітний. 
Деякі з них, наприклад, впливаючи на гладку мускулатуру, розширюють 
ниркові судини і в такий спосіб поліпшують приплив крові до нирок; 
інші подразнюють стінки ниркових канальців або утруднюють зворотну 
резорбцію в ниркових канальцях. 

Флавоноїди збуджують жовчотворення і запобігають органічним 
змінам печінкової паренхіми. Це в основному пов'язано з їх впливом 
на систему кровоносних капілярів печінки, а також із спазмолітичног 
дією. Крім здатності зменшувати вміст холестерину в організмі людини 
флавоноїди мають властивість уповільнювати процеси розвитку атеро- 
склеротичних змін у кровоносних судинах. Недостатньо ще вивчено 
механізм дії рутину як антибластичної речовини (іп уіїго гальмує ріст 
злоякісних клітин). Дослідники вважають, що ця дія зумовлена полі- 
валентним ензиматичним впливом гіалуронідази на клітинні елементи. 

Спазмолітичний вплив флавоноїдів на гладку мускулатуру зале- 
жить від їх структури, в якій аглікони значно сильніші за дією від 
глікозидів. 

Різні флавоноїди характеризуються неоднаковою бактеріостатичного 
дією. Рутнн навіть у великих концентраціях не гальмує продукування 
токсинів хвороботворними мікроорганізмами, зате кверцетин впливає 
на грампозитивні та грамнегативні мікроорганізми. Кверцетин інакти- 
вує вже вироблений ботулінотоксин, проте сам він, як і його похідна 
речовина рамнозин, малоактивний, Рамнетин, фізетин, а також спорід- 
нені з ними антоціани гальмують ріст туберкульозних мікобактерій. 
Бактеріостатична дія флавоноїдів залежить від їх хімічної структури 
і мікроорганізму. 

Наприклад, кверцетин і наригенін в експеримептах пригнічують 
ріст вірусів на відміну від рутину, який у цих випадках не внявляє 
активності. 

Флавонові речовини застосовують при різних кровотечах, не по- 
в'язаних з ушкодженням великих кровоносних судин. Досить ефективні. 
вони при гіпертонічній хворобі, інфаркті міокарда, бронхіальній астмі, 
цукровому діабеті, алергічних станах і хворобах (сінній гарячці, кро- 
пив'янці, анафілактичному шоку), відмороженні та пухирчатці. 

При очних хворобах рутин використовують у разі механічного 
ушкодження дрібних кровоносних судин або тривалого запального про- 
цесу, що призводить до підвищеної ламкості та проникності капілярів. 
Робилися спроби застосування рутину при захворюваннях сітківки ока 
різної етіології, особливо при запаленні її на фоні цукрового діабету. 
При цьому висновок про ефективність лікування робили за ступенем 
ламкості судин. 

Однією з важливих властивостей рутину є мала токсичність Його. 
Цей препарат можна вживати без будь-якої шкоди для організму 
тривалий час (1--1, року). Несприятливим наслідком застосування 
флавонів можна вважати хіба що незначне зменшення під їх впливом 
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маси тіла у піддослідних тварин за період чотиритижневого експери- 
менту. 

Флавони та їх сполуки діють також як нікотинова кислота. 

Існують, проте, і протипоказання до використання флавонів з пог- 
ляду фармакологічної несумісності їх з іншими ліками. Так, вони 
можуть нейтралізувати бактеріостатичну дію сульфаніламідів та бакте- 
ріостатичну і бактерицидну дію антибіотиків з групи стрептоміцину. 

Незважаючи на описані цінні властивості флавонів, застосування 
їх у терапії ще є предметом грунтовних клінічних та експерименталь- 
них досліджень. Наприклад, деякі дослідники негативно оцінюють вплив 
рутину на капіляри. Це диктує необхідність ретельнішого клінічного 
вивчення його дії на кровоносну систему. Недостатньо ще досліджено 
протидіабетичний та сечогінний ефект рутину. 

Треба пам'ятати, що рутин не розчиняється у воді, а тому від- 
вари і водні настої лікарських рослин, в яких він міститься, малоефек- 
тивні. Спиртові настойки їх діють значно активніше, Істотне значення 
має ступінь резорбції рутину в травному каналі. Напівсинтетичні по- 
хідні його можна вводити парентерально. Причому у разі потрапляння 
в організм таким способом вони найбільш ефективні. 

Флавони, вжиті перорально, піддаються резорбції та метаболічним 
змінам. На цей процес значно впливає кишкова бактеріальна флора. 
Як продукти кінцевого метаболізму рутину або кверцетину в сечі 
з'являються гомованілінова, тригідроксифенілоцтова, а інколи двогід- 
роксифенілоцтова кислоти. Кінцеві метаболіти відрізняються структур- 
ними зв'язками. 

Рутнн, кверцетин, гесперидин та метилоалкон гесперидину викори- 
стовуються у чистому стані або в суміші з іншими ліками. 

Кумаринові сполуки мають спільні ознаки з ароматичними лактона- 
ми і є похідними бенз(а)пірену. Деякі з них характеризуються наяв- 
ністю додаткового фуранового зв'язку і через це називаються фуро- 
кумаринами. Кумаринові сполуки мають антикоагулюючі властивості, 
діють спазмолітично на гладку мускулатуру, виявляють болетамуваль- 
ний, заспокійливий, сечогінний і водночас протибактеріальний та проти- 
грибковий вплив. Фармакологічна дія цих сполук залежить від їх 
хімічної структури. Існує певна спорідненість терапевтичної дії кума- 
ринових речовин та флавоноїдів. 

Фурокумарини мають флуоризуючу здатність, сенсибілізують шкіру 
до дії ультрафіолетового проміння і можуть спричинювати у людей 
різні форми дерматиту. Рослинні препарати, що містять фурокумарини, 
наприклад, корінь дягеліо лікарського, трава деревію тисячолистого, 
грижниці голої, корінь бедринцю ломикаменевого, листки рути запаш- 
ної, діють спазмолітично, а у великих дозах-- як сильні спастичні 
засоби. 

Кумарин (лактон гідроксицинамонової кислоти) пригнічує діяльність 
центральної нервової системи, виявляє слабкий протиспастичний вплив 
на поперечносмугасті м'язи, але дуже сильний -- на гладку мускулатуру. 
Разом з тим він виявляє активну протибактеріальну дію на грампози- 
тивні мікроорганізми, гальмує синтез протромбіну в печінці. Кума- 
рин-- сполука токсична. Великі дози його руйнують паренхіматозні 
органи -- печінку і нирки. 

Кумаринові речовини входять до складу багатьох рослин, біоло- 
гічно активні препарати яких характеризуються різним фармакологіч- 
ним ефектом. 

Щодо фармакологічної активності, то найбільше значення серед 
кумаринових сполук, які містяться в рослинах, має дигідроксикумарин 
(дикумарол). Ця сполука є відправною точкою сийтезу цілої серії 
антикоагулюючих ліків із спорідненою хімічного будовою і подібними 
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фармакологічними властивостями. На відміну від гепарину кумарннові 
сполуки пригнічують біосинтез протромбіну в печінці. Подібність хіміч- 
ної структури дикумарину і кальциферолу дає підстави думати про їх 
двобічний фармакологічний антагонізм. Допускають, що в організмі 
дикумарол, сполучаючись з клітинними рецепторами, які в ензиматич- 
ному ланцюзі реагують тільки з нафтохінонами, стає протиметаболітом 
філохінону. Дикумарол впливає на білкові речовини крові та протром- 
бін, викликаючи гіпопротромбінемію і таким чином пролонгуючи їх 
антикоагулюючі властивості. 

Механізм дії похідних кумарину в основному полягає в безпосеред- 
ньому впливі цих речовин на біосинтез процесу зсідання крові в межах 
печінки. Доведено, що паренхіма печінки піддослідних тварин не зни- 
жує синтезу протромбіну. Активність дії протромбіну може посилюва- 
тись під час перфузії кров'ю здорової тварини. При застосуванні 
флуоризуючих антитіл встановлено, що кумарннові похідні не галь- 
мують вивільнення протромбіну. 

Дія антикоагулянтних засобів не залежить від віку і статі хворих, 
але люди, ослаблені хворобою, а також ті, хто має аномалії кровонос- 
ної системи, дуже чутливі до них, як і хворі з ушкодженою паренхімою 
печінки. Надзвичайно підвищена чутливість до антикоагулянтного впли- 
ву кумаринових речовин у немовлят та дітей до 3--4 років. При хро- 
нічній нирковій недостатності і тривалій гарячці кумарини підвищують 
здатність крові до зсідання. 

Дикумарол рослинного походження ефективний у випадках утво- 
рення тромбів, а також при загрозі появи тромбів, особливо при фле- 
біті, інфаркті міокарда, тромбозі мозкових судин тощо. Побічна дія 
цієї речовини ще недостатньо з'ясована. 

Лікувальний ефект кумаринових сполук виникає пізно: через 
1--2 год, а то Й через 48 год і більше від часу вживання. Це пов'язано 
з наявністю в крові протромбіну і проконвертину, які, гальмуючи їх 
біосинтез, ще й підтримують процес зсідання крові. Максимальна 
активність кумарину проявляється тоді, коли в організмі вичерпані 
резерви дії протромбіну. Після припинення вживання ліків зсідання 
крові в організмі поступово нормалізується. 

Ступінь засвоєння кумаринових сполук при пероральному вживан- 
пі залежить від стану організму. Дикумарол у крові тісно зв'язаний 
з альбуміном. Незначну кількість його знайдено в еритроцитах. Слідн 
дикумаролу також помічено в спинномозковій рідині у піддослідних 
тварин. 

Кумарини характеризуються кумулятивними властивостями, досить 
добре депонуються в легепевій тканині, печінці, селезінці та нирках 
Існує певна кореляція між тривалістю засвоєння цих засобів у печінні 
і часом виникнення гіпопротромбінемії, (Ступінь їх біотрансформації 
має відповідні константи для певних сполук, але все-таки залежить 
від стану хворого. 

Терапію засобами рослинного походження можна провадити три- 
валий час, оскільки вона не ускладнює функцій печінки чи нирок. 
Однак не варто робити раптових перерв у лікуванні, що довго триває, 
бо це може призвести до виникнення запору з наступним розвитком 
кишкової непрохідності, Дозу кумаринових речовин потрібно зменшу- 
вати поступово -- протягом 3--6 тиж. 

Дикумарол гідролізується ензимами ендоплазми печінки до недію- 
чих сполук, які виводяться з організму з сечею в незміненому стані. 

Протизсідальні речовини проникають крізь бар'єри плаценти, внас- 
лідок чого рівень протромбіну у новонарождених дуже низький. Велику 
кількість цих речовин немовлята одержують також з молоком, однак 
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у них не виявлено тяжких форм гіпопротромбінемії навіть у випадках, 
коли матері вживали певну кількість таких сполук. 

Протипоказаннями до застосування днкумаролу є захворювання 
та органічні ушкодження печінки і нирок (за винятком незначних 
запальних процесів), виразкова хвороба шлунка і дванадцятипалої 
кишки, вагітність, запалення слизової оболонки товстої кишки, гострий 
перикардит, поранення, операції, недостатність в організмі філохінону, 
Не рекомендується приймати антикоагулянти при алкоголізмі, у випад- 
ках гіпертонічної хвороби із злоякісним перебігом, а також у разі 
активних форм туберкульозу легень. 

Побічна дія кумаринових сполук полягає у втраті апетиту, нудоті, 
блюванні. Інколи бувають діарея, висипи на шкірі. Першою ознакою 
токсичної дії цих речовин є кровоточивість слизових оболонок та 
поява екхімозів. 

Крохмаль -- кінцевий продукт асиміляції рослинами вугільної кис- 
лоти..Він відкладається переважно в бульбах та плодах рослин, а також 
у насінні і серцевині стебла. В організмі з крохмалю утворюється 
глюкоза. Крохмаль застосовують при шкірних хворобах у формі приси- 
пок та мазей, а всереднну і в клізмах використовують його відвар як 
обволікаючий засіб. Встановлено, що крохмаль та декстрин картоплі, 
рису, пшениці і кукурудзи у щурів при тривалому введенні змен- 
шують загальний вміст холестернпу в печінці та сироватці крові. Крох- 
маль посиліоє синтез кишковими бактеріями рибофлавіну, який у свою 
чергу є прекурсором деяких ферментів і коферментів, що прискорюють 
перетворення холестерину в жовчні кислоти і виведення їх а організму. 
Ця здатність крохмалю має велике значення при атеросклерозі. Крім 
того, крохмаль активізує обмін жовчних кислот. 

У холодній воді крохмаль не розчиняється, а в гарячій утворює 
в'язкий розчин, який при охолодженні стає драглистим. Інколи розве- 
дений у воді крохмаль вживають як обволікаючий засіб при шлунково- 
кишкових хворобах. 

Найбагатщими джерелами крохмалю є корені, кореневища, бульби 
і кора рослин, де він нагромаджується як запасна поживна речовнна. 
Крохмаль міститься в коренях та бульбах оману високого, цикорію 
звичайного, живокосту лікарського та кульбаби лікарської. 

Клітковина -- складний вуглевод, що належить до групи полісаха- 
ридів. Вона є основною частиною оболонок рослинних клітин. Довгий 
час вважали, що клітковина не засвоюється в кишках. Тепер доведено, 
що окремі види її частково засвоюються організмом. Клітковина бере 
участь у різпих важливих функціях організму. Мехашчно впливаючи 
на нервово-м'язовий апарат кишок, вона стимулює моторну функцію 
органів травлення, посилює виділення травних соків, поліпшує процес 
травлення, підвищує біологічну цінність більшості харчових продуктів. 
Клітковнла активізує обмін речовин в організмі, нормалізує ріст у 
кишках корнсних мікроорганізмів, створює необхідне середовище для 
їх життедіяльності. Вона сприяє виведенню з організму надмірної 
кількості холестерину і продуктів розпаду. 

Велике значення має клітковина для процесів синтезу деяких 
вітамінів (групи В, вітаміпу К) і особливо ціанокобаламіну. Вона 
забезпечує нормальну евакуацію їжі при деяких захворіованнях шлуика 
і тим самим запобігає застою шлункового вмісту, а значить, руйнуван- 
ню в ньому аскорбінової кислоти. 

Таким чниом, клітковина відіграє значну роль у профілактиці Іі 
лікуванні атеросклерозу, адже ще І. Ї. Мечников вказував на тісний 
зв'язок атеросклерозу з утворенням отруйних речовни у травному 
каналі. Вона запобігає гіпертонічній хворобі та захворюванням печінки 
і сприяє їх лікуванню. 
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Ефірні олії -- леткі пахучі речовини, що виділяються рослинами. 
Вони нагромаджуються в квітках, листках, насінні, плодах, коренях 
та кореневищах. Утворення їх залежить від умов, в яких росте росли- 
на: клімату і висоти над рівнем моря. Тому кількість ефірних олій 
не завжди однакова в однакових рослинах. Вони добре розчиняються 
в органічних розчинниках, а на повітрі перетворюються в смолу. За 
хімічним складом -- це суміші різних хімічних сполук, що належать 
до групи терпеноїдів та їх подібних або до інших споріднених речовин. 
У однієї і тієї ж рослини в окремих органах можуть вироблятися 
різні за складом і запахом олії. Властивості і запах ефірних олій 
протягом життя рослини змінюються. Наприклад, насіння коріандру 
посівного перед дозріванням має дуже неприємний запах (містить 
дециловий альдегід), коли ж дозріває-- приємний (містить ліналоол). 

До складу ефірних олій входять вуглеводи, спирти, альдегіди, 
кетони, складні ефіри, лактони. Залежно від цього вони мають різні 
властивості і знаходять різне застосування в терапії; використовую- 
ться як жовчогінні, діуретичні, шлункові чи протимікробні засоби, Так, 
є олії, що тамують біль, заспокоюють або збуджують нервову систему 
(олія полину), впливають на серцеву діяльність (камфорна), пом'як- 
шують кашель (кедрова олія); олії, які частково виводяться з організ- 
му легенями, збільшуючи виділення слизу; бактерицидні, протисептичні, 
протиглисні (з кори берези бородавчастої); збуджуючі діяльність 
шлунка; стимуліоючі моторну і секреторну функції травного каналу 
(коріандрова). 

Азулени-- це вуглеводи, які утворюються під час дистиляції рос- 
линної сировини, що містить деякі терпенові сполуки, котрі входять 
до складу ефірних олій. Найвідоміший із них хамазулен, що знахо- 
диться в ромашці лікарській, деревію тисячолистому, полині звичайному 
тощо. Азулени виступають як вільні сполуки блакитного або зеленого 
кольору. 

Доведено, що хамазулен і споріднені з ним сполуки мають здаг- 
ність гальмувати дію гістаміну. Це має підставу вважати їх проти- 
алергічними засобами. 

Інша характерна властивість азуленів-- місцевий протизапальний 
вплив, зменшення набряків, прискорення кератопластичної дії. Азулени 
застосовують місцево при алергічній кропив'янці, нагноєнні ран, соняч- 
них опіках, при погано гранулюючих ранах. Досить широкий спектр 
використання азуленів в офтальмології, ларингології, гінекології де їх 
застосовують для примочок, компресів, мазей, теплих ванн, промивань 
та спринцювань. 

Азулени виявляють бактеріостатичний ефект: діють на стафілококи, 
стрептококи, деякі паличковидні форми бактерій. 

Здебільшого їх застосовуїоть як допоміжні засоби при хіміотерапії. 
Гуазулен, який вживають перорально, місцево та парентерально, по- 
силює дію протигістамінних чинників при бронхіальній астмі, алергіч- 
них захворюваннях різного характеру, запальних процесах товстої 
кишки, запаленні шкіри і слизових оболонок після променевої терапії, 
а також при злоякісних формах пухирчатки. 

Смоли -- речовини рослинного походження. Вони бувають тверді 
й напіврідкі, складної хімічної будови і за структурою близькі до 
ефірних олій. Смоли мають характерний запах, інколи сильно арома- 
тичний. Вони не розчиняються у воді, але досить добре розчиняються 
в органічних розчинниках. Смоли мають протимікробні, дезинфікуючі 
та ранозагоювальні властивості. Механізм їх утворення в рослинному 
організмі не вивчено. Містяться вони в рослинах у спеціальних (смоля- 
них) ходах. При пошкодженні рослини смоли витікають назовні і 
швидко висихають внаслідок випаровування летких речовин або про- 


18 


цесів полімеризації. Смоли, що тривалий час не загусають, залишаються 
рідкими або напіврідкими, називають ще бальзамами. 

Смолисті речовини містяться в ефірних оліях. Вони пахучі, мають 
здатність знижувати леткість олій, гальмувати Їх окислення. При пере- 
гонці у значній кількості залишаються в осаді. Тому запах ефірних 
олій, не екстрагованих з рослин, стійкіший, вони повільніше випаро- 
вуються, що, без сумніву, свідчить про фармакологічну активність 
смолистих речовин. 

Смоли знаходяться в хвої, ревені лікарському, звіробої звичайно- 
му, імбирі, бруньках та листках берези бородавчастої і тополі чорної. 

В медицині смоли застосовують для виготовлення пластирів, на- 
стойок, мазей. Смолисті речовини в Стародавньому Єгипті використо- 
вували для бальзамування трупів. 

Жирні олії одержують з насіння так званих олійних рослин. Такі 
олії використовують для виготовлення розчинів деяких лікарських ре- 
човин  (лініментів), розтирань, пластирів, лікувального мила тощо. 
Інколи їх застосовують самостійно: наприклад, рицинолову, рідше со- 
няшникову олії вживають як послаблюючий засіб. 

М'ятна, кминна, корична, гвоздична та шавлійна олії - - досить 
сильні бактерицидні засоби проти кишкової палички і патогенної киш- 
кової флори. 

Роль жиру в патогенезі атеросклерозу відома добре. Тваринний 
жир, багатий на холестерин, здатний підвищувати рівень холестерину 
в крові, зате більшість рослинних олій сприяють його зниженню. Рос- 
линні олії містять ненасичені жирні кислоти-- лінолеву, ліколенову, 
олеїнову, які, з'єднуючись з холестерином, утворюють розчинні сполуки 
й легко виводяться з організму. Ці кислоти називають незамінними, 
оскільки в організмі вони не синтезуїоться. Найцінніші властивості 
мають кукурудзяна, соняшникова та оливкова олії. 

Олії з хвої, петрушки, любистку, насіння дикої моркви діють сечо- 
гінно. Це зумовлено наявністю в них терпенів і сесквітерпенів, що 
впливають на сечовивідні шляхи. Вони викликають також сильний 
приплив крові до тазових органів, а в значних дозах призводять до 
аборту. Такі властивості має, зокрема, апіой, що є в ефірній олії 
петрушки. 

До складу деяких ефірних олій входять півторатерпенові вуглеводи 
проазулени. В рослинах вони зв'язані і під впливом підвищеної темпе- 
ратури (при дистиляції чи приготуванні настоїв) або кислоти розпа- 
даються, виділяють чистий азулен та сполуки азуленового ряду. Ці 
сполуки діють протизапально, очевидно, за рахунок звуження капілярів, 
що водночас поступово зменшує біль. 

Багато ефірних олій -- м'ятна, шавлійна, кминна, гірчична -- вняв- 
ляють виражену бактерицидну дію як на кишкову паличку, так і на 
патогенну кишкову флору. Ефірні олії використовують для поліпшення 
та зміни смакових якостей, запахів ліків тощо. Вони застосовуються 
в парфіомерній, лікеро-горілчаній і харчовій промисловості. Активність 
цих олій надзвичайно велика. Наприклад, хамазулен навіть у концен- 
трації 0,005 5, має виражену дію. Тому водні екстракти рослин, які 
вживаються всередину, дають добрий лікувальний ефект. 

Рослинні гормони. Донедавна вважалося, що гормони -- це сполуки, 
які синтезуються тільки в тваринному організмі. Проте нині їх внявлено 
і в рослинах. Рослинні гормони впливають на організм людини так 
само, як і гормони тваринного походження. 

Інсуліноподібні речовини. Багато рослин застосовуються як ліки 
проти цукрового діабету (листки чорниці, листки волоського горіха, 
лушпиння квасолі, листкн козлятника лікарського, золототисячника 
звичайного, кропиви дводомної, корені лопуха великого, листки омели 
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білої тощо). Дія їх залежить від наявності інсуліноподібних сполук, 
що впливають на обмін вуглеводів в організмі. До таких речовин на- 
лежать алкалоїд галенін, циклічний алкоголь інозид та інші не іденти- 
фіковані сполуки. 

Згадані речовини діють краще за інсулін, оскільки вони небілкової 
природи і не нейтралізуються травними соками. Препарати з рослин, 
що мають інсуліноподібні речовини, досить ефективні при лікуванні 
гострих і хронічних форм пієлонефриту, який супроводиться цукровим 
діабетом. 

Естрогенні сполуки рослинного походження виконують у живих 
організмах також важливі функції. Препарати з цих сполук збуджують, 
зокрема, гормональну діяльність статевих залоз. Експериментально 
встановлено, що препарати листків шавлії збільшують плодючість 
тварин. 

Виробництво естрогенних речовин з рослин у чистому стані ще 
не набуло належного розмаху, тим часом кристалічна субстанція, виді- 
лена з талабану польового, подібна до естрогену і в 60--70 разів 
активніша від нього при ентеральному введенні. 

Деякі естрогенні сполуки, одержані з суріпки польової, завдяки їх 
будові після відповідних перетворень можна використовувати як статеві 
гормони. 

Гістамін. Гістамінні сполуки в організмі людини відіграють роль 
тканинних гормонів, сприяють утвореннію шлункового соку. Надмірпе 
виділення гістаміну спостерігається при шоку, гострій та хронічній 
нирковій недостатності, Гістамін різко знижує артеріальний тиск, при- 
гнічує функції ряду систем. У малій кількості гістамін міститься в 
листках кропиви-жигавки, ріжках жита та в інших рослинах. Однак при 
вживанні їх значна частина гістаміну нівелюється ензимом гістаміназою 
в травному каналі. Існують рослини, в яких є протигістамінні сполуки: 
вероніка лікарська, череда трироздільна, фіалка триколірна, нетреба 
колюча, селера пахуча, бузина трав'яниста, що здатні запобігати 
впливу гістаміну на організм людини і тварин. 

Холін-- гормональна речовина, споріднена з ацетилхоліном, яка 
збуджує дію парасимпатичної частини вегетативної нервової системи. 
Холін виявлений у багатьох лікарських рослинах: у ріжках жита, на- 
сінні грициків звичайних, кульбаби лікарської, звіробої звичайному 
тощо. Він добре розчиняється у воді та алкоголі. Прийнятий всередину, 
збуджує перистальтику жовчних і сечовивідних шляхів, розширює кро- 
воносні судини, посилює процеси засвоєння і виділення. До складу 
холіну входять ліпотропна і демінералізуюча речовини, які запобігають 
ожирінню печінки та надмірному відкладанніо мінеральних речовия. 
Тому лікарські рослини, що мають у своєму складі багато холінових 
речовин, рекомендується застосовувати при різних хворобах печінки 
(особливо при вірусному гепатиті, сольових діатезах і нирковокам'яній 
хворобі). 

Дийодтирозин міститься в щитовидній залозі і є складовою части- 
лою тироксину-- гормону, що регулює загальний обмін речовин. До 
цього часу дийодтирозин виявлено лише у фікусі пухирчастому, в не- 
требі колючій, дроку красильному. Незначна кількість його є і в моху 
ісландському. Препарати з рослин, що мають дийодтирозин, вживають 
при лікуванні оксалатурії та фосфатурії. 

Вітаміни входять до складу всіх клітин людського організму. Вони 
посиліоють стійкість його проти інфекцій, перешкоджають надмірному 
відкладаннію холестерину на стінках кровоносних судин, відіграють 
істотну роль у підтриманні нормального складу крові й запобігають 
старінню організму. Якщо в організмі педостатньо вітамінів, порушує- 
ться активність ферментів, розладнується обмін речовин. Вітамін бе- 
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руть участь у метаболізмі амінокислот, жирних кислот, медіаторів, гор- 
монів, фосфорних сполук, в обміні мікроелементів. 

Вітаміни сприяють ліквідації патологічних процесів, загоєнню ран, 
опіків, зростанню переломів кісток, засвоєнню харчових продуктів; вони 
регулюють біохімічні процеси в організмі. Обмін вітамінів відбуває- 
ться в травному каналі, де вони не тільки всмоктуються, а й утворю- 
ються: кишкова мікрофлора здатна продукувати діякі вітаміни, які 
засвоюються організмом. Вітаміни призначають для лікування і про- 
філактики гіпо- та авітамінозів, що можуть виникати при порушенні 
харчування, захворіованнях травної та інших систем. 

Потреба у вітамінах зростає під час вагітності, фізичних і психіч- 
них захворіованнях, порушенні обміну речовин, при гіперфункції щито- 
видної залози та порушенні функції надниркових залоз, а також при 
багатьох хронічних захворюваннях. Згасання функцій людського орга- 
нізму супроводиться розвитком хронічного полігіповітамінозу, тому для 
профілактики і лікування передчасного старіння застосовуються комп- 
дексні полівітамінні препарати. 

Надмірна кількість вітамінів, так звана гіпервітамінізація, також 
щкідлива для організму. Тому краще користуватися природними віта- 
мінами. При цьому немає небезпеки щодо передозування. Комплекси 
вітамінів, що містяться в рослинних і тваринних продуктах, мають 
значні переваги перед синтетичними вітамінами, оскільки вони знахо- 
дяться тут в гармонійному поєднанні. В той же час виявлено побічні 
дії деяких вітамінів, наприклад чистої аскорбінової кислоти, хоча на- 
стій плодів шипшини (багатий на цей вітамін), що має такий самий, 
а можливо, й кращий лікувальний ефект, побічної дії не має. 

Серед продуктів харчування одне з перших місць за вмістом віта- 
мінів займають рослинні. Синтез вітамінів відбувається здебільшого в 
клітинах рослин. 

На сьогодні відомо вже близько 30 вітамінів. Організм людини 
потребує надходження іззовні близько 20 вітамінів, всі інші синтезую- 
ться у внутрішніх органах. 

Деякі з вітамінів, зокрема В, Ю, К, об'єднують групи споріднених 
вітамінів. За розчинністю вітаміни поділяють на дві великі групи: 
водорозчинні (групи В, С, Р) і жиророзчинні (А, ДЮ, Е, К). 

Вітамін А (ретинол) може потрапляти в організм з їжею в готовому 
вигляді, а також у формі його провітаміну -- каротину, з якого потім 
він утворюється. У великій кількості в готовому вигляді міститься 
переважно в продуктах тваринного походження: риб'ячому жирі, яєчних 
жовтках, маслі, молочних продуктах, печінці різних риб. Провітамін А, 
або каротин, знаходиться в харчових продуктах рослинного походжен- 
ня: у моркві, петрушці, капусті, цибулі, помідорах, салаті, горосі 
(особливо зеленому), шпинаті, смородині, вишнях, агрусі, абрикосах. 
Досить багаті на каротин гречка, конюшина, кропива дводомна, щавель, 
чистотіл звичайний, деревій звичайний, звіробій звичайний, нагідки лі- 
карські. Каротин швидко руйнується на світлі, при підвищеній темпера- 
турі та в кислому середовищі. 

Вітамін А забезпечує нормальну життєдіяльність клітин покривного 
епітелію, епітелітюо верхніх дихальних шляхів, травного каналу, сечови- 
відних шляхів, кон'юнктиви та рогівки ока, барвної речовини сітківки 
ока (родопсину, або зорового пурпуру). 

Ось чому недостатня кількість у їжі вітаміну А призводить до 
сухості шкіри, слизових оболонок, кон'юнктиви та рогівки ока, а внаслі- 
док поганого відновлення зорового пурпуру розладнується зір у вечір- 
ній та нічний час (так звана куряча сліпота). Іноді утворюються вираз- 
ки рогівки очей, різко знижується опірність організму різним інфек- 
ційним захворюванням, 
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Вітамінів групи В нараховується більше десяти. З них особливо 
важливими для організму людини є В», В», В»з, Ве, Ві», Ві», РР та холін, 
які ми розглянемо нижче. 

Фітамін В; (тіамін) міститься в зернах злаків, у насінні бобових, 
особливо в його зародках, а також у помідорах, моркві, капусті. Він 
впливає на обмінні процеси в організмі. Нестача його в їжі викликає 
тяжке захворювання нервової системи -- поліневрит, призводить до по- 
рушення вуглеводного, білкового та водного обміну. Разом з тим не- 
стача в організмі вітаміну В; може виникнути внаслідок хронічних 
захворювань кишок, малярії, туберкульозу, підвищення функції щито- 
видної залози, цукрового діабету, вживання сульфаніламідних пре- 
паратів. 

Вітамін В, (рибофлавін) сприяє нормальному перебігу обмінних 
процесів, особливо окисленню вуглеводів і амінокислот, бере участь 
в окисно-відновних реакціях. З його нестачею в організмі порушується 
трофічна функція нервової системи, змінюється слизова оболонка рота, 
уповільнюється ріст, випадає волосся, знижується гострота зору, ви- 
никає сльозоточивість, а інколи настає помутніння рогівки. Доведено, 
що дія вітаміну В,» можлива тільки при наявності вітаміну Ві. 

У продуктах рослинного походження вітамін В» міститься в дріж- 
джах, особливо пивних, житньому хлібі, горосі, чечевиці, бобах, сої, 
картоплі, капусті, шпинаті, помідорах, моркві. Дуже добрим джерелом 
його є квашені овочі і чайний гриб. 

На вітамін Вз (пантотенову кислоту) багаті хлібні та пивні дріжджі, 
деякі овочі Й зернові продукти. Цей вітамін бере участь в обміні жир- 
них кислот, реакціях утворення ацетилхоліну, кортикостероїдів. При 
нестачі в організмі цієї кислоти затримується ріст, уражається шкіра, 
лорушується сон, можуть виникати біль у м'язах, животі, парестезії, 
нудота, блювання, депігментація волосся. Застосовують його при захво- 
рюваннях верхніх дихальних шляхів, шкіри, опіках, трофічних виразках, 
поліневритах. 

Вітамін Ве (піридоксину гідрохлорид) сприяє білковому та жиро- 
вому обміну в організмі людини, бере участь у процесах перенесення 
крово сірки, міді й заліза. Міститься в дріжджах, зародках пшениці, 
пророслих бобах, квасолі, кукурудзі, м'ясі великої рогатої худоби, 
а також синтезується в кишках людини. 

Після всмоктування піридоксину гідрохлорид перетворюється в 
кофермент піридоксальфосфат, який бере участь у транспортуванні 
амінокислот через кишковий епітелій і канальці нирок. Піридоксальфос- 
фат входить до складу ферментів, що здійснюють переамінування та 
декарбоксиліовання амінокислот. Вміст вітаміну Ве в організмі змен- 
шується при вживанні протитуберкульозних засобів, тривалому охо- 
лодженні, інтенсивній фізичній праці, під час вагітності. 

При нестачі вітаміну Вв в організмі уражається шкіра, виникають 
набряки, стоматит, порушується еритроцитопоез. Піридоксину гідрохло- 
рид призначають при токсикозах вагітних, хореї, пелагрі, міастенії, 
м'язовій дистрофії, захворюваннях серця, печінки, центральної нервової 
системи, променевій хворобі. 

Вітамін Ві; (ціанокобаламін) міститься в синьозелених водоростях, 
грибах, актиноміцетах та в бактеріях. Він синтезується мікрофлорою 
кишок людини, але в недостатній кількості, порівняно з витратами 
організму. 

Фізіологічна роль вітаміну Ві» полягає в тому, що він є каталі- 
затором багатьох обмінних процесів: бере участь у синтезі глутаміну, 
нуклеїнових кислот, впливає на вуглеводний, жировий і білковий обмін, 
стимулює утворення еритроцитів у кістковому мозку і ріст аксонів 
нервових клітин, 
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Вітамін Вів (пангамова кислота) входить до складу багатьох рос- 
лин, має важливі лікувальні властивості, Застосовується при атеро- 
склерозі, мозкових крововиливах, гепатитах на грунті хронічного отруєн- 
ня алкоголем. 

Вітамін Віз бере участь в обміні речовин, особливо ліпідів, збіль- 
шує активність дегідрази при незначному зменшенні активності цито- 
хромоксидази, стимулює функцію коркової речовини надниркових за- 
лоз, сприяє збільшенніо вмісту креатинфосфату в м'язах та глікогену 
в печінці і м'язах. Він підвищує стійкість організму до кисневого голо- 
дування. Як джерело лабільних метильних груп, що використовуються 
організмом для синтезу креатиніну, холіну і метіоніну, цей вітамін має 
превентивну дію щодо жирової інфільтрації печінки. 

Вітамін Віз нетоксичний, він запобігає отруєнню печінки чотири- 
хлористим вуглецем, хлоридом амонію, хлороформом, алкоголем тощо 
(Е. А. Дамір, Л. Ф. Лаврентьєва, 1964), запобігає цирозу печінки і 
стимуліоє репаративні процеси. Препарат зменшує відчуття слабкості 
у хворих, поліпшує апетит, зменшує або й усуває свербіж шкіри. При 
цьому у хворих на гіпохолестеринемію підвищується рівень холестерину 
в крові, поліпшуються обмінні процеси в печінці, її антитоксична 
функція. 

Вітамін РР (амід нікотинової кислоти) відіграє важливу роль в 
окисно-відновних процесах та обміні вуглеводів. Цей вітамін входить 
до складу ферментів, що переносять кисень, регулюють тканинне ди- 
хання. Нікотинова кислота та її амід стимулюють кровотворення в 
кістковому мозку, прискорюють процеси гоєння ран та виразок, поси- 
люють секрецію шлунка і перистальтику кишок, а також поліпшують 
всмоктування різних речовин із кищок. 

Показанням до застосування нікотинової кислоти і її аміду є 
пелагра (РР-авітаміноз). Нікотинова кислота ефективна при ентеро- 
колітах і кишкових токсикозах у дітей, вона посилює антитоксичну 
функцію печінки і поліпшує її роботу, гальмує розпад глікогену. 

Нікотинова кислота входить до складу багатьох рослин. Особливо 
багато її у дріжджах, пшениці, гречці, грибах, капусті, картоплі, ку- 
курудзі, цибулі, моркві, помідорах, яблуках. Активність нікотинової 
кислоти можлива лише при наявності вітамінів Ві, В»г. 

Доведено, що нікотинова кислота дає досить виражений лікуваль- 
ний ефект при захворюваннях печінки (М. П. Скакун, 1971). При 
вірусному гепатиті вона нормалізує обмін вуглеводів. 

Фолієва, або птероїлглутамінова, кислота має велике значення в 
кровотворенні, особливо у формуванні еритроцитів. Ця кислота сприяє 
утворенню в людському організмі й інших елементів крові -- лейкоцитів 
і тромбоцитів. Міститься вона в дріжджах, моркві, шпинаті, білока- 
чанній капусті, щавлі, салаті, цвітній капусті. Синтезується бактеріями 
КИШОК. 

При нестачі цього вітаміну в організмі розвиваються макроцитарна 
анемія, лейкопенія, тромбоцитопенія, нерідко кровоточать слизові обо- 
донки рота, кишок, виникають виразковий стоматит, гінгівіт, некротична 
ангіна. 

Фолієва кислота ефективна при анеміях різного походження, особ- 
ливо в поєднанні з піридоксином, тіаміном, аскорбіновою кислотою, 
ціанокобаламіном, препаратами заліза. 

Фолієва кислота позитивно впливає на функціональний стан пе- 
чінки: стимулює синтез пуринів та піримідинів, підвищує активність 
каталази, сприяє утворенню серину з гліцину, стимулює жовчовиділен- 
ня (1. Х. Пасічник, 1963). Вона виявляє ліпотропну дію, зменшує жи- 
рову інфільтрацію печінки, викликану дефіцитом холіну в їжі. Фолієву 
кислоту як один з важливих інгредієнтів при вітамінотерапії застосо- 
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вують також для лікування хронічного гепатиту, холангіогелатиту та 
цирозу печінки. 

Вітамін С (аскорбінова кислота) -- найважливіший засіб, що забез- 
печує нормальне дихання клітин та щільність стінок кровоносних судин, 
у тому числі й капілярів, сприяє лікуванню запалення легень, підви- 
щенню опірності організму хворобам, а також загоєнню ран. 

Аскорбінової кислоти багато в капусті, буряках, моркві, картоллі, 
зеленому горосі, лимонах, яблуках, полуницях, пшениці, смородині, 
цибулі, шипшині. 

При високій температурі, контакті з залізом та міддю цей вітамін 
втрачає біологічну активність, тому овочі й фрукти слід варити ліпне 
в емальованому посуді. Аскорбінова кислота добре зберігається в 
кислому середовищі і розпадається в лужному. Плоди та овочі втра- 
чають значну його частину при сушінні, але ягоди шипшини і смородки- 
ни добре зберігають вітамін і в сухому стані, оскільки в них немає 
окисних ферментів. Дскорбінова кислота з організму виділяється з се- 
чею, калом, потом. Цей вітамін бере участь в окисно-відновних про- 
цесах, обміні амінокислот, синтезі гормонів коркової речовини надкир- 
кових залоз. Він посилює діяльність серцево-судинної системи, збіль- 
шує діурез. 

Під впливом аскорбінової кислоти посилюються процеси детокесвка- 
ції, активізується фагоцитоз, зростає опірність організму інфекціям. 

Вітамін О (кальциферол) має протирахітичні властивості. На сьогод- 
ні відомо кілька речовин, що маоть подібні до цього вітаміну особлі- 
вості. Їх ще називають вітамінами Р», Юз тощо. 

У рослинах кальциферол у готовій формі не зустрічається, прете 
в них дуже поширений його провітамін ергостерон, з якого в людсько- 
му й тваринному організмах часто утворюється кальциферол. Кальци- 
ферол стимулює ріст, сприяє затримці фосфору і кальцію в організмі 
та засвоєнню їх кістками, підвищує опірність організму інфекціям. При 
вживанні ергокальциферолу (вітаміну Р.) та холекальциферолу (віта- 
міну Р») зникають симптоми рахіту й остеомаляції, нормалізується 
ріст організму. Як лікувальний засіб кальциферол застосовують при 
деяких захворюваннях шкіри та судорогах, що виникають при пору- 
шенні функції паращитовидних залоз. 

Вітамін Е (токоферолу ацетат). До цього вітаміну відносять вена- 
сичені жирні кислоти (лінолеву, ліноленову та арахідонову), що мі- 
стяться в деяких рослинних оліях -- соняшниковій, горіховій, соєвій, 
бавовниковій та кукурудзяній-- і в тваринних жирах. Добова потреба 
цього вітаміну для людини становить приблизно 1--2 г. Щоб задоволь- 
нити цю потребу організму, звичайно рекомендують щоденно вживати 
20--30 г рослинної олії, яка містить вітамін Е. Ненасичені жирні кис- 
лоти сприяють засвоєнню жирів, беруть участь у жировому обміні 
шкіри, впливають на процесн лактації та розмноження. Препарати 
вітаміну Е застосовуються для лікування і профілактики атеросклерозу. 
Їх призначають також при деяких захворюваннях шкіри -- екземах, вг/- 
разках, ранах. 

Вітамін Е забезпечує дозрівання статевих клітин (сперматозоонів) 
і сприяє збереженню вагітності. Цей вітамін діє і як судипорозширю- 
вальний засіб, тому його можна використовувати при гіпертонічній 
хворобі, коронаросклерозі з приступами стенокардії. 

На вітамін Е багаті зародки пшениці. У значній кількості він 
міститься в зелених листках конюшини, салати, шпинату, суріпки 
польової, а також у продуктах тваринного походження: яєчному жовт- 
ку, печінці, маслі. 

Вітамін Е є антиоксидантом, тобто запобігає прямому (безфермент- 
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ному) окисленню ненасичених жирних кислот, вітаміну С та каротину 
і бере участь в обміні речовин. 

При кестачі вітаміну Е відбуваються дегенеративні зміни в статевих 
залозах, внутрішніх органах, скелетній мускулатурі, порушується вагіт- 
ність та припиняється розвиток ембріона. В організмі нагромаджуються 
перекиси жирних кислот, що руйнують клітинні компоненти. 

Як лікувальний засіб вітамін Е в окремих випадках застосовують 
разом з іншими препаратами при послабленні статевої функції, при 
захворіованнях нервово-м'язової і судинної систем печінки, цікіри, 
запальних процесах у сітківці ока, а також при атеросклерозі, гілер- 
тонічній хворобі тощо. 

Вітамін К (філохінон) поширений у природі, міститься в багатьох 
харчових продуктах: моркві, шпинаті, кропиві, люцерні, бобових. Ві- 
тамін К відіграє важливу роль у процесі зсідання крові, підвищує 
щільність капілярів і сприяє припиненню кровотечі. Оскільки вітамін К 
міститься в багатьох продуктах рослинного походження, недуги, що 
пов'язані з його нестачею, зустрічаються лише при тяжких хворобах 
жовчного міхура та в інших випадках, коли жовч не надходить у 
кишки. Тоді порушується засвоєння жирів і вітаміну К, що в них 
розчиняється. Вітамін К застосовують при легеневих та шлунково-Киш- 
кових кровотечах, геморагічних діатезах новонароджених, у хірургічній 
та стоматологічній практиці. 

Різновід вітаміну К-- вітамін Ко», що утворюється в зелених рос- 
линах на світлі -- також дуже поширений у природі. Особливо багато 
його в кукурудзяних приймочках, салаті, білокачанній та цвітній ка- 
лусті, моркві (зелені), помідорах, ягодах горобини звичайної, водяному 
лерці, грициках звичайних, деревію звичайному. При сильній кровотечі, 
риразці шлунка та променевій хворобі застосовують аптечний препарат 
вітаміну К вікасол. 

Вітамін Р (біофлавоноїд) міститься в плодах шипшини, горобині 
звичайній, винограді, смородині, апельсинах, горосі, капусті, волоських 
горіхах, зеленому листі чаю, червоному перці, ревеню лікарському. Цей 
вітамін зменшує окислення аскорбінової кислоти й адреналіну, гальмує 
активність гіалуронідази, завдяки чому нормалізує проникність стінок 
судин. Нестача його в організмі викликає підвищену проникність та 
ламкість невеликих кровоносних судин, що призводить до крововиливів 
і кровотечі. При цьому з'являються підшкірні геморагії, біль у ногах, 
загальна слабкість. 

Терапевтична ефективність вітаміну Р при підвищеній ламкості 
кровоносних судин вища, ніж аскорбінової кислоти. Його застосовують 
лри гіпо- й авітамінозах, геморагічних діатезах, капіляротоксикозах, 
що виникають при використанні антикоагулянтів і саліцилатів, проме- 
нчевих ураженнях, гломерулонефритах. 

Вітамін (Й виявлено в листках капусти і зелених овочах. Він сприяє 
загоєнню виразки шлунка та двенадцятипалої кишки, успішно засто- 
совується при запальних процесах у шлунку і кишках. Вживання І л 
капустяного соку на добу протягом 4--5 днів зменшує біль у хворих 
на виразкову хворобу шлунка. Цей сік рекомендують при гастриті 
та коліті-- по 200--290 мл 3--4 рази на день перед їдою протягом 
місяця. 

Вітамін Н (біотин) бере участь у перетворенні амінокислот і роз- 
кладі проміжних продуктів обміну вуглеводів (щавлевої, оцтової |і 
янтарної кислот). При нестачі біотину випадає волосся, ушкоджуються 
нігті та шкіра. 

Біотин міститься в пшениці, картоплі, тваринних продуктах. 

Вітамін Е включає напівнасичені жирні кислоти (лінолеву, ліноле- 
нову, арахідонову), що входять до складу рослинних олій, особливо 
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соняшникової, кукурудзяної та бавовникової. Ці жирні кислоти беруть 
участь у процесах клітинного обміну, застосовуються для регулювання 
вмісту холестерину в крові та для лікування ран і виразок. 

Мінеральні солі. У рослинах є також різні мінеральні солі неорга- 
нічних кислот. Значна кількість їх міститься в овочах і фруктах. Міне- 
ральні солі відіграють важливу роль у життєдіяльності людського 
організму. Вони входять до складу клітин та міжклітинної рідини і 
забезпечують нормальний перебіг фізико-хімічних процесів, беруть 
участь в обміні речовин, у ферментативній діяльності організму, впли- 
вають на збудність нервової та м'язової систем, а також здійснюють 
нервову медіацію. 

Солі калію характеризуються різнобічною фізіологічною дією в 
організмі і нормалізують обмін води, хлориду натрію, вуглеводів, вхо- 
дять до складу буферних систем крові, беруть участь у процесах пере- 
дачі нервового збудження та утворення ацетилхоліну. На солі калію 
багаті овочі і фрукти: картопля, капуста, квасоля, редька, зелень 
петрушки, абрикоси, персики, смородина. Солі калію рекомендують при 
інтоксикації серцевими глікозидами. 

Солі кальцію входять до складу всіх клітин і плазми крові. Вони 
беруть участь в утворенні кісткової тканини, здійсненні процесу зсі- 
дання крові, забезпечують нормальну нервово-м'язову збудність. Велика 
кількість солей кальцію в овочах (капусті, салаті, зеленій цибулі, зелені 
петрушки, горосі) та фруктах (кизилі, агрусі, абрикосах). 

Солі магнію містяться майже в усіх харчових продуктах рослинного 
походження, особливо в злакових. Багато їх у щавлі, петрушці, ізюмі, 
абрикосах. Магній входить до складу ферментних систем організму, 
бере участь у процесах вуглеводного та фосфорного обміну, у неве- 
ликій кількості є в кістках та зубах. 

Солі фосфору. Добова потреба організму у фосфорі становить 
близько 2 г. Фосфорні сполуки входять до складу білків та жирів, 
беруть участь у всіх видах обміну речовин, сприяють кислотно-бсновній 
рівновазі організму і засвоєнню їжі. Містяться у капусті, моркві, бу- 
ряках, цибулі, зелені петрушки, хроні, зеленому горошку, в абрикосах, 
персиках, ізюмі, чорносливі та шовковиці. 

Солі заліза. Добова потреба людини у залізі дорівнює 15--20 мг. 
Залізо являє собою складову частину багатьох окисних ферментів 
і бере участь у різноманітних хімічних перетвореннях, які відбуваються 
в клітинах. Найважливішою властивістю заліза є те, що воно сприяє 
кровотворенню, входить до складу гемоглобіну. Міститься залізо в 
яблуках, грушах, персиках, абрикосах, кизилі, ізюмі, чорносливі, айві, 
зелені петрушки, хроні, а також у значній кількості в листках кропиви. 

У рослинах виявлено нерозчинні у воді кремнієві сполуки: одну -- 
в клітинних оболонках, решту - - переважно в клітинній рідині. Слід 
зауважити, що з лікувального погляду важливіші кремнієві сполуки, 
водний розчин яких подібний до фізіологічного, бо лише в такій формі 
вони можуть всмоктуватися в травному каналі (не в колоїдному стані). 

Незначна кількість кремнієвих сполук міститься в багатьох росли- 
нах, але в окремих (у хвощі, жабрію звичайному, водяному перці) їх 
дуже багато. Ці сполуки постійно перебувають у крові ліодини, а 
також у шкірі, слизових оболонках, підшлунковій залозі. Найбільше їх 
у сполучній тканині, що виникла на місці ушкоджень чи запальних 
процесів. 

Після всмоктування в кишках кремнієві сполуки потрапляють у 
кров і підвищують її в'язкість. Вони можуть навіть зменшити або й 
припинити внутрішню кровотечу (в нирках, сечовому міхурі, кишках, 
легенях, матці), не змінюючи артеріального тиску. 

Кремнієві сполуки впливають на стінки кровоносних судин, в основ- 
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ному капілярних, зменшуючи їх проникність. Найчастіше вони висту- 
лають як протизапальні засоби. Заносячись кровло в різні органи, 
кремнієві сполуки посилюють їх опірність, тобто відновну функцію. 

Описані властивості кремнієвої кислоти дають підстави використо- 
вувати її препарати у лікуванні туберкульозу, особливо легеневого та 
сечостатевої системи. При цьому швидко минають запальні явища, 
зменшується кровотеча з каверн, зникають набряки, внаслідок чого 
лідвищується загальна опірність організму, оздоровліюється уражена 
тканина. Тривалий прийом кремнієвих сполук сприяє поліпшенню за- 
гального самопочуття, появі апетиту, збільшенні маси тіла, усуненню 
нічного потовиділення. 

Збільшення кількості кремнієвих сполук в організмі приводить до 
активізації фагоцитозу. У харкотинні та сечі виявляються дегенера- 
тивні мікобактерії туберкульозу. Оскільки при туберкульозі організм 
збіднюється на кремній (багато його виділяється з сечею), хворим 
рекомендується вживати тривалий час лікарські рослини, що містять 
кремнієві сполуки. При порівнянні синтетичних препаратів кремнієвих 
сполук із препаратами рослинного походження встановлено, що останні 
набагато активніші (можливо, тому, що їх дію посилюють синтетичні 
речовини -- флавони, дубильні сполуки). , 

Мікроелементи містяться в організмі в надзвичайно мізерній кіль- 
кості, але відіграють дуже важливу роль у біологічних процесах, що 
протікають у ньому. Це мідь, марганець, цинк, хром, нікель, кобальт, 
йод, бром та інші хімічні елементи. Вони надходять в організм із 
їжею (овочами і фруктами). В людському організмі мікроелементи 
містяться в клітинах усіх тканин та плазмі крові, багато з них входять 
до складу ферментів, гормонів і вітамінів. 

Відомо, що причиною деяких хвороб, поширення яких обмежене 
певними районами земної кулі, є особливості хімічного складу грунту 
і, відповідно, продуктів харчування рослинного та тваринного похо- 
дження. 

У живому організмі кожний хімічний елемент виконує відповідну 
фізіологічну роль, і один одного вони не замінюють. Оскільки мікро- 
елементи беруть участь в утворенні вітамінів, ферментів, гормонів та 
інших важливих речовин, то їх провідна роль полягає в регуляції 
біохімічних процесів. Отже, обмін речовин в організмі, включаючи і 
внутрішньоклітинний, відбувається при обов'язковій участі відповідних 
хімічних елементів. Так, наприклад, марганець необхідний для утво- 
рення аскорбінової кислоти, а кобальт -- ціанокобаламіну. Для будови 
ферментів потрібні цинк, мідь, молібден, хром, кобальт. Кобальт та 
цинк забезпечують синтез гормону підшлункової залози інсуліну, який 
регулює вуглеводний обмін в організмі. Йод є структурним компонентом 
гормону щитовидної залози. 

Надзвичайно велике значення для нормальної життєдіяльності 
організму має мідь, яка бере участь в обміні речовин, у процесах тка- 
нинного дихання, а разом із залізом і марганцем -- у процесах крово- 
творення. Мідь стимулює продукування гормолів гіпофізом. Найбільше 
її у фруктах, ягодах, соняшниковому насінні, бобових, овочах (особливо 
в картоплі, сухих яблуках і грушах). 

Марганець входить до складу ферментативних систем і бере участь 
в окисно-відновних процесах. Його солі активізують обмін білків. Мар- 
ганець міститься в бобових і злакових рослинах, у салаті, петрушці, 
яблуках, сливах, насінні дикої моркви, медунки тощо. 

Взаємозалежність в обміні речовин між мікроелементами, з одного 
боку, і ферментами, вітамінами, гормонами, нуклеїновими кислотами, 
з другого, пояснюється участю мікроелементів у регуляції обміну біл- 
ків, жирів, вуглеводів, а також мінеральних речовин і, отже, можли- 
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вістю впливу їх на такі фізіологічні життєво важливі процеси, як тка- 
нинне дихання, кровотворення, розмноження, ріст і багато інших. 
Таким чином, стають зрозумілими біологічні реакції організму на над- 
ходження в нього надмірної або недостатньої кількості мікроелементів. 
І не дивно, що поповненням нестачі в організмі того чи іншого мікро- 
елементу при певних захворюваннях досягають потрібного терапев- 
тичного ефекту. 

Цмин пісковий, вербена лікарська, дивина скіпетровидна, дрік 
красильний, а також горох, червоні порічки, полуниці містять мікроеле- 
мент кобальт, який відіграє важливу роль у кровотворенні і входить 
до складу ціанокобаламіну. Кобальт і нікель є в грушах, особливо 
дикоростучих. 

У стимуляції діяльності кровотворних органів велику роль відігра- 
оть хром, на який багаті живокіст лікарський, листки чорниці, ягоди 
шовковиці, золототисячник і ревінь чорноморський, та миш'як, наявний 
у кропиві дводомній, рутці лікарській, хроні, черемусі звичайній. Вста- 
новлено, що нестача хрому в організмі призводить до виникнення 
цукрового діабету. 

Мікроелемент срібло, що міститься у зелених огірках, динях, ка- 
вунах, гарбузах, м'яті, мелісі, корені дудника, квітках арніки, діє на 
організм антисептично і викликає почуття бадьорості, свіжості. Регу- 
ляції окисно-відновних процесів у паренхіматозних органах і м'язовій 
системі сприяє мікроелемент ванадій. Цирконій, якого багато в помі- 
дорах, стимулює ріст і розвиток тканин. Для забезпечення нормальних 
функцій певних органів і систем цих мікроелементів треба небагато, 
але нестача їх викликає тяжкі захворювання щитовидної, підшлункової 
і статевих залоз та гіпофізу. 

Йод міститься у морській капусті, моху ісландському, живокості 
лікарському, бруньках тополі чорної; молібден-- у капусті, моркві; 
ципк-- у корені живокосту лікарського, насінні дикої моркви, траві 
суріпки польової, листках берези бородавчастої. 

Цинк зменшує запальні процеси в передміхуровій залозі і, взагалі, 
в органах статевої системи. Нестача в організмі цинку протягом три- 
валого часу призводить до несприятливих змін у внутрішніх статевих 
органах, а в дитячому віці зумовлює карликовий ріст. 

Органічні кислоти. Рослини, як правило, багаті на жирні і арома- 
тичні карбопові кислоти. Та лише незначна кількість їх використовує- 
ться у лікувальній практиці. До кислот, що мають виражену фармако- 
логічну дію, належать валеріанова та ізовалеріанова, які частково у 
вільному стані, а частково у формі складних ефірів є у валеріані 
лікарській, деревію тисячолистому, хмелю звичайному, любистку лі- 
карському. Насичені та ненасичені ці кислоти утворюють складні ефіри 
з гліцерином і входять до складу олій, що містяться у різних кількостях 
в окремнх органах рослин (соняшниковому насінні, зародках кукурудзи, 
пшениці). Насичені жирні кислоти -- олеїнова, лінолева, ліноленова -- 
посилюють реактивну здатність організму. Вважають, що вони мають 
вітаміноподібні властивості. При нестачі їх в організмі порушуються 
фушкції нирок і статевих залоз. Ці кислоти зменшують кількість холе- 
стерину в крові і запобігають атеросклерозу. 

З багатовалентних карбонових кислот найпоширеніші у рослинах 
оксалова, щавлева та малонова. Остання міститься в плодах та листках 
спаржі, у чистотілі великому, горобині звичайній, чорницях. До нена- 
сичених трикарбонових кислот належить акопітова, яка є в корені 
аконіту та в інших рослинах цієї родини. 

З оксикарбонових кислот найважливіші яблучна, винна і лимонна 
(міститься в грущах, полуницях, малині), Ці кислоти не мають вира- 


28 


женої фармакологічної дії, але розщеплюються в організмі на вугільну 
кислоту та воду і сприяють підлужнюванню сечі. 

До ароматичних карбонових та оксикарбонових кислот з вираже- 
ною фармакологічною дією належать бензойна, саліцилова і корична 
кислоти. 

Бензойна кислота міститься у деяких ефірних оліях у вигляді 
складних ефірів. Саліцилова кислота рідко буває у вільному стані. 
Вона переважно зв'язана з деякими ефірними оліями (в лабазнику 
в'язолистому). У корі деяких видів верби, у фіалках триколірній та 
пахучій, корені первоцвіту весняного саліцилова кислота перебуває як 
глікозид, у ромашці лікарській, полині звичайному, насінні дикої морк- 
ви, деревію тисячолистому-- як ефірна речовина. Діє вона проти- 
запально, виявляє селективний вплив на сечовивідні шляхи. 

Антибіотичні сполуки. Як свідчать дослідження останніх років, 
антибіотичні сполуки виробляються не лише нижчими рослинами, 
а й вищими. За хімічною будовою це дуже різнорідні сполуки, серед 
яких найбільщ поширені безазотні, лактони (наприклад, протоанемопі- 
ни, похідні сірки та нафтохінони), групи дубильних речовин і флавонів. 
Хоч більшість цих сполук мають антибіотичні властивості, виділити їх 
у чистому вигляді не вдалося. Вони часто перебувають у сполуках 
з отруйними речовннами. 

Антибіотики виявлено в багатьох рослинах: лопусі великому, пиж- 
мі звичайному, росяниці круглолистій, чорниці, журавлині, часнику, 
сон-траві, дивині скіпетровидній, лабазнику в'язолистому, пасльоні со- 
лодко-гіркому, цмині пісковому. Ці речовини хвороботворно впливають 
на самі рослини і на різні мікроорганізми, що живуть у землі. Вони 
активно діють проти бактерій, пебезпечних для здоров'я людини (стафі- 
лококів, стрептококів, мікобактерій туберкульозу). За допомогою речо- 
вини томатину інколи знищують гриби, що паразитують в організмі 
людини і тварин (епідермофітони). 

Рослинні антибіотики віддавна застосовують у народній медицині 
внутрішньо і зовнішньо для лікування гнійних запальних процесів. 
Наприклад, лопух великий має у своєму складі кристалічну лактонову 
сполуку, що надзвичайно сильно (навіть у розведенні 1: 14500) гальмує 
ріст грампозитивних мікроорганізмів. Тому корені і листки цієї рослини 
широко використовуються при опіках, гнійних ранах, гострих і хроніч- 
них формах пієлонефриту, важких формах циститу тощо. 

За останні десятиріччя радянські та зарубіжні вчені дослідили 
ряд антибіотиків рослинного походження, які містяться, зокрема, в ко- 
ренях оману високого, звіробою звичайного, у квітках цмину піскового. 
Це дало підставу використовувати препарати згаданих рослин для 
лікування хвороб печінки та сечовивідних шляхів. 

Особливо цінні антибіотики вищих квіткових рослин, у складі яких 
є важливі лікарські речовини -- фітонциди. Фітонциди рідко являють 
собою якусь окрему речовину, у більшості випадків це-- комплекс 
органічних сполук. Хімічний склад фітонцидів поки що не з'ясовано. 
Це природні отрути, що виробляються рослинами в метою самозахисту 
живих тканин від розмножепня в них мікроорганізмів. Разом з тим 
фітопцяиди активізують життєві функції рослин, знищують комах, від- 
лякують гризунів, стимулюють ріст одних рослин та пригнічують ріст 
інших. 

Встановлено, що фітонциди виділяються всіма рослинами, які 
ростуть на землі і в воді, причому вони утворюються тільки живими 
клітинами. Різні види рослин і навіть однієї й тієї ж рослини характе- 
ризуються різним ступенем активності і мають різний хімічний склад. 
Одні рослини виробляють дуже леткі фракції, інші -- малолеткі або й 
зовсім не леткі. Залежно від пори року, погоди, часу дня, грунту тощо 
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рослини виділяють різну кількість фітонцидів, а інколи навіть різної 
якості: фітонциди одних рослин-- бактерицидні, інших -- бактеріоста- 
тичні (Н. Г. Ковальова, 1971). 

Фітонциди -- сильнодіючі антибіотики (особливо часнику, цибулі, 
цитрусових, редьки, хрону, листків черемхи та смородини). Вони не 
тільки вбивають найпростіші мікроорганізми, а й руйнують, розчиняють 
їх протягом кількох хвилин. Фітонциди застосовують у лікуванні (фітон- 
цидотерапії) та профілактиці багатьох недуг: грипу, гострих респіра- 
торних вірусних інфекцій, ангін, хвороб слизових оболонок рота, захво- 
рювань травного каналу та деяких гінекологічних захворювань, гнояч- 
кових утворень. 

Вважають, що фітонциди стимулюють захисні сили організму хво- 
рого і додають йому бадьорості. Академік Н. Г. Холодний назвав леткі 
речовини, які виділяються вищими рослинами у повітря, «атмосферними 
вітамінами», або «вітаміноподібними речовинами», що можуть засвою- 
ватись людиною і благотворно впливати на її організм. 

Кращими лікувальними препаратами є ті, які стимулюють власні 
цілющі сили організму,-- фагоцитоз, запалення, антигенну реактивність, 
антибіотичні особливості тканини, регенеративні процеси. А фітонциди 
цілого ряду рослин мають саме таку властивість. Зокрема, фітонциди 
часнику, евкаліпта, звіробою звичайного стимулюють регенеративні 
процеси. Фітонциди нижчих рослин формувалися в еволюції мікро- 
організмів, в їх конкурентній боротьбі, у тому числі з патогенними для 
людей, тварин і рослин формами. Потрапляючи в організм людини, 
антибіотики типу пеніциліну діють безпосередньо на патогенну мікро- 
флору. Дія ж фітонцидів вищих рослин спрямована не стільки на 
боротьбу з мікроорганізмами, скільки на сгимуляцію імунологічних 
властивостей людського організму. 

Останнім часом досліджено вже близько тисячі рослин, що мають 
фітонцидні властивості. Наукові пошуки в цьому напрямі продоз- 
жуються. 


РОЗДІЛ ДРУГИЙ 





ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧНІ ВЛАСТИВОСТІ 
ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН 


1. |АСНИЛЕА МИЛТЕБЕЕОШОЮМ  І1І.-- деревій звичайний  (тисячо- 
листий) 

Російська назва -- тисячелистник обьикновенньй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини складноцвітих. Стебло 
прямостояче, високе (20--50 см), покрите листям, закінчується густим 
суцвіттям -- щитком. Квітки білі, рожево-білі або червонуваті. Цвіте 
у травні - жовтні. 

Росте на полях, луках, лісових галявинах, біля узлісь, на схилах, 
біля чагарників та шляхів. Поширений у лісовій, лісостеповій, степовій 
зонах європейської частини СРСР, на Кавказі, в багатьох районах 
Західного та Східного Сибіру, Далекого Сходу, Середньої Азії. 

Сировина. Заготовляють траву, листки і квітки деревію у період 
його цвітіння (в червні-- жовтні). При збиранні рослину зрізують 
приблизно наполовину, листки обривають тільки добре розвинені, в 
квітках використовують лише кошики. Сушать у теплому добре про- 
вітрюваному приміщенні або на горищі (під залізним дахом). Зберіга- 
ють у фанерних ящиках, обкладених папером. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Основною діючою речовиною деревію звичайного 
є ефірна олія (0,5--0,8 9), яка міститься майже в усіх частинах рос- 
лини. До складу ефірної олії входить хамазулен -- провідна біологічно 
активна речовина. Крім того, в ній знаходиться цінеол (8--10 9,), спирт 
(20 9), естерові сполуки (11--13 5), каріофілен, сугенол та фурфурол, 
аскорбінова кислота, філохінон, фітонциди. У деяких видах рослини 
внявлено азулен (близько 10 9). 

Деревій звичайний має також дубильні речовини: інулін, смолисті 
та слизисті сполуки, органічні кислоти, аспарагін, елементи ціановодне- 
вих сполук, мінеральні солі, гіркий глікозид ахілеїн, що гідролізується 
до гліокози, ахілеїтнну та амонію. 

Із суцвіть рослини виділені сесквітерпенові лактони матрицин, міле- 
фолід, балханолід, балханолід-ацетат і флавоноїд лютеолін-7-глікозид. 

Дія: гемостатична, спазмолітична, протизапальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Сік із сві- 
жих листків та суцвіть деревію звичайного має добре виражені фітоя- 
цидні властивості (впливає на парамецій і повітряну мікрофлору); 
витяжки з сухих листків і квіток діють протистоцидно на парамецій 
і бактеріостатично на золотистий та білий стафілококи і негемолітичний 
стрептокок (Н. Г. Ковальова, 1971). 

експериментах доведено, що ахілеїн посилює зсідання крові, 
а азулен характеризується протизапальними та протиалергічними вла- 
стивостями і прискорює гоєння ран. В основі механізму кровоспинної 
дії деревію звичайного, як свідчить Н. Г. Ніколаєва (1964), лежить 
ного здатність збільшувати кількість тромбоцитів. Крім того, деревій 
активізує скорочення м'язу матки, що обумовлює його ефективність 
при метрорагії. 
. На піддослідних тваринах доведено, що 0,5 9, настій деревію зви- 
чайного при внутрішньовенному та ентеральному введенні в дозі 0,1 г/кг 
прискорює зсідання крові на 60 9, що перевищує силу дії кальцію хло- 
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риду в концентраціях 1:200, 1:500. Сік рослин в концентрації 
9:100 прискорює процес зсідання крові на 60--80 9). 

Протизапальні властивості деревію звичайного, напевно, пов'язані 
з дією ефірної олії, до складу якої входить хамазулен, відомий як 
активний протизапальний засіб. Не виключена можливість залежності 
цієї властивості рослини від наявності в ній танідів. 

Механізм кровоспинної дії препаратів трави деревію звичайного 
подібний до механізму дії солей кальцію, тобто вони активізують фіб- 
ринофермент, який сприяє тромбоутворенню, і здійснюють свій вплив 
поступово, м'яко (А. С. Мальчевська, 1961). Рослина поліпшує крово- 
постачання при захворюваннях органів травлення. Тому деревій звичай- 
кий застосовують при виразці шлунка |і гастриті. Його препарати 
сприятливо діють на весь організм, нормалізують секреторно-моторні 
процеси. Гемостатичний вплив деревію звичайного особливо виражений 
у разі кровотеч (кишкових, легеневих, гемороїдальних, маткових, но- 
сових, з ясен) та виразок у роті. Це обумовлено наявністіо в рослині 
ахілеїну та холіну. 

В експериментальних дослідженнях на кролях виявлено, що внут- 
рішньовенне введення ахілеїну приводить до значного скорочення часу 
зсідання крові, а холін знижує артеріальний тиск. Таким чином, емпі- 
рично встановлено гемостатичну дію деревію звичайного, яку здавна. 
приписували хамазулену, що за структурою наближається до філо- 
хінонів. 

Протиспастичний ефект деревію звичайного пояснюється наявністю 
в ньому флавоноїдних сполук та відповідних складових частин ефірної 
олії, 

Рослина характеризується сечогінною, жовчогінною і навіть знебо- 
люючоїго дією. 

Препарати деревію звичайного, крім того, мають послаблюючу дію, 
що пов'язано з їх протиспазматичним впливом на гладку м'язову тка- 
нину шлунка та кишок завдяки вмістові ахілеїну, який має гіркий смак 
і збуджує виділення травних соків, а отже, поліпшує травлення. Деревій 
тонізує та регулює обмін речовин. Його можна віднести до групи 
амароароматичних засобів, хоча дія цієї рослини значно слабкіша від 
дії інших рослин цього ряду. 

Відомо також, що азулени, які містяться в деревію звичайному, 
поряд з бактеріостатичним виявляють і цитотоксичний вплив. Доведено 
гальмівну дію їх на культури клітинних тканин новоутворень іп уїмо 
на мишах з прищепленогю пухлиною Ерліха (А. ОхагомзКі, 1949). 
З експерименту не випливає, однак, що азуленн діють так само і на 
новоутворення у ліодей, а тому і застосування цих речовин з метою 
лікування злоякісних пухлин ще потребує глибокого і всебічного ви- 
вчення. 

Досить добрі наслідки одержано при лікуванні деревієм звичайним 
варикозного розширення вен стравоходу та запальних процесів у шлун- 
ку і кишках. Сприятлива дія рослини спостерігається при спазмах 
гладких м'язів сечовивідних шляхів і товстої кишкн, наприклад, у разі 
хронічного запору, кишкових колік. Настої та відвари деревію призна- 
чають при пониженому апетиті, гіпоацидному гастриті, недостатньому 
засвоєннні білкових продуктів, метеоризмі, відрижці. Ці лікарські форми 
деревію нейтралізують шкідливі продукти обміну речовин в організмі, 
запобігають осіданню мінеральних утворень і сечових каменів у нирках 
шляхом врівноважування вмісту колоїдів та кристалоїдів у сечі і 
завдяки депуративному ефекту (при захворіованнях шкіри -- екземах, 
лищаях). 

Оскільки деревій звичайний діє протизапально, то препарати його 
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використовують не тільки для внутрішнього вживання, а й для зов- 
нішнього у формі компресів, примочок, ванн. 

Слід зауважити, що трава деревію звичайного рідко застосовується 
з лікувальною метою самостійно. Частіше її використовують в різних 
сумішах. Тривалий прийом у великих дозах настою деревію звичайного 
може призвести до запаморочення або висипів на шкірі. 

В. П. Махлаюк (1967) рекомендує суміш 0,15 г порошку листків 
деревію звичайного і 0,15 г порошку листків кропиви вживати перед 
їдою З рази на день як кровоспинний та протизапальний засіб. 

При гіпоацидному гастриті доцільно користуватися таким збором 
трав: по 20 г деревію звичайного, звіробою звичайного, золототисячника 
звичайного, рутки лікарської, трави і кореня цикорію звичайного та 
листків подорожника великого (М. І. Соломченко, 1968). Дві столові 
ложки подрібненої цієї суміші варити 10 хв у 2 склянках води, після 
чого 30 хв настоювати. Вживати по 1/, склянки 3 рази на день за 
30 хв до їди протягом 1--2 міс. За даними дослідника, таке лікування 
дає добрі наслідки: зникають біль та диспепсичні розлади, поліпшується 
апетит, нормалізується кислотність шлункового соку. 

Сік деревію звичайного з медом вживають для посилення апетиту 
та поліпшення обміну речовин, а також при гепатохолециститах і гіне»- 
кологічних хворобах (метрорагії) по 1 чайній ложці З рази на день. 

Як зовнішній засіб сік і настій деревію звичайного використовують 
для лікування свіжих та нагноєних ран, виразок, фурункулів тощо. 
Цим же настоєм рекомендують мити обличчя при висипах. Шкіра 
стає матовою, гладенькою, висипи зникають. При корості і лускатому 
лищаї рекомендують ванни з відвару деревіїюо звичайного (М. І. Со»- 
ломченко, 1968). 


1, Кр. Неграе МіПеїої!й 10,0 
Еіогез Саїепаціавг 20,0 
Неграе Сепіацгі 
Неграє Тгіїоій аа 15,0 
М.О.5. Настояти 30 г суміші на 2 склян- 
ках води протягом 12 год у ду- 
ховці, прокип'ятити 5 хв. Вживати 
по 1; склянки З рази на день за 
15--20 хв до їди при хронічному 
гастриті і виразковій хворобі 
шлунка. 


2. Настойку суцвіть деревію на 70 0 етиловому спирті в співвід- 
ношенні 1:5 вживати при схильності до стенокардії і спазмах гладких 
м'язів. Приймати по 20 крапель перед їдою. Спазмолітична і судино- 
розширювальна дія рослини проявляється тільки при тривалому за- 
стосуванні Її: настає стійкий ефект (С. А. Томілін, 1951). 


2. АСОВУ5 САТГАМОЗ І1.-- аїр тростинний (лепеха звичайна) 

Російська назва-- акр обьшкновенньй 

Багаторічна трав'яниста рослина з товстим горизонтальним повзу- 
чим кореневищем, покритим численними тонкими корінцями. Корене- 
вище губчасте, зверху зеленувате, на смак гірке, пекуче, має приємний 
запах. Листки довгі, мечоподібні, м'ясисті. Стебло біля основи черво- 
нувате з ліловим відтінком. Квітки дрібні, зеленувато-жовті, зібрані 
на верхівці стебла в циліндричну качалку. Росте по берегах річок, на 
заболочених місцях, у стоячих водах тощо. 

Сировина. З лікувальною метою використовують кореневища, які 
копають напровесні або восени. Миють їх у холодній воді, сортують, 
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ріжуть на дрібні куски і сущать. Після прив'ялювання очищають від 
кори і продовжують сушити. Добре висушені куски кореневищ повинні 
легко ламатися, а не гнутися. Сировину пресують у тіокн, зберігають 
у добре провітрюваному сухому приміщенні. Рослина заготовляється 
ії відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Кореневища аїру містять ефірну олію (до 4,8 9), 
до складу якої входять евгенол, борнеол, азарон, камфен, каріофілен, 
акорон, каламен, проазулен, сесквітерпеновий кетон акоренон та інші 
терпеноїди, гіркий глікозид акорин, алкалоїд каламін, фітонциди, ду- 
бильні речовини, аскорбінова кислота, смоли, органічні кислоти, міне- 
ральні солі. 

Дія: тонізуюча, відхаркувальна, жовчогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Наявні в 
кореневищах аїру тростинного речовини, особливо гіркий глікозид 
акорин, збуджують закінчення смакових нервів, посилюють рефлекторне 
виділення шлункового соку, активізують жовчовидільну функнію печін- 
ки, підвищують тонус жовчного міхура та виділення сечі. Екстракти 
з кореневищ аїру мають протизапальні та фунгістатичні властивості. 
Гіркі субстанції його також є ефективним засобом при стійкому метео- 
ризмі, зменшують спазм кишок, усувають біль при кишкових коліках. 

А. Озагомзкі (1976) встановив заспокійливі та знеболюючі власти- 
вості препаратів аїру, пов'язані з наявністю в рослині азарону, який 
у тварин знімає напруження ізольованого відрізка тонкої кишки |і 
спастичний стан, викликаний ацетилхоліном та гістаміном. Проте дія 
азарону, що міститься в аїрі, дещо слабкіша за дію папаверину. 
А. Огагомзкі спостерігав цікаве явище. Якщо перед експериментом 
протягом 2--9 днів вводити гвінейським свипкам або щурам настій 
аїру, модель астми в них за допомогої аерозолю ацетилхоліну та 
гістаміну відтворити не вдається. 

М. І. Соломченко (1968) вивчав ефективність 3 |, відвару аїру 
у хворих на гіперацидний гастрит. Відвар призначали по !/;» склянки 
за 30--40 хв перед їдою протягом 2 міс. Після проведення курсу ліку- 
вання у більшості хворих зникли біль, нудота, печія, поліпшився 
апетит, нормалізувалася кислотність шлункового соку. 

Найчастіше аїр тростинний застосовують при неспецифічних пору- 
шеннях функції травного каналу -- розладі травлення і секреції шлунка, 
ахілії, запаленні кишок, кишкових коліках, метеоризмі тощо. Застосо- 
вують кореневища аїру і як ліки, що діють загальнозміцнююче, підви- 
щують тонус у ліодей похилого віку та після перенесених хвороб і 
операцій, фізичних навантажень. 

У народній медицині відвар кореневищ аїру тростинного засто- 
совують при відсутності апетиту, млявому травленні, запаленні та 
виразковій хворобі шлунка, блюванні, діареї, інших шлунково-киш- 
кових захворюваннях, хворобах жовчних шляхів і нирковокам'яній 
хворобі. Настій кореневищ використовують як протигарячковий та від- 
харкувальний засіб при бронхіті і бронхопневмонії. Його п'ють при 
плевриті, судорогах, асциті. Він також вважається добрим засобом, 
що посилює статеву активність. В Індії використовують кореневища 
аїру тростинпого для лікування різноманітних психічних розладів, 
зокрема істерії, неврастенії. 

Зовнішньо відвар кореневищ рослини застосовують для полоскання 
при неприємному запахові з рота та промивання гнійних ран і виразок. 
Ваннами з відвару кореневищ аїру тростинного користуються при 
гострій та хронічній формах артриту, зумовлених порушенням обміну 
речовин, при рахіті, скрофульозі та хворобах жіночих статевих органів. 
Якщо випадає волосся, корисно 2--3 рази на тиждень мити голову 
відваром суміші однакових частин кореневищ аїру тростинного та 
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лопуха великого. Ефективність препаратів аїру тростинного при гній- 
них ранах та виразках пояснюється тим, що рослина багата на фітон- 
циди та ефірну олію, які мають активні антисептичні властивості. 

Відвар кореневищ аїру тростинного готують з розрахунку 10 г 
кореневиц на 1 склянку води. 

Настойка кореневищ аїру тростинного являє собою прозору рі- 
дину бурувато-жовтого кольору, ароматну, гіркувато-пряну на смак. 
Можна приготувати і складну настойку такої суміші: трави золото- 
тисячника звичайного -- З частини; тирличу жовтого-- 4 частини; коре- 
невищ аїру тростинного-- 3 частини; листків бобівника трилистого, 
трави полину звичайного, шкірки  мандарина-- по 2 частини; 
409, спирту-- до 84 частин. Цю настойку можна вживати по 1-- 
4 краплі на цукрі при печії, гострому гастриті з сильним больовим 
синдромом. Зовнішньо застосовують як болезаспокійливий засіб для 
розтирання при міозиті, артриті та для ванн (15--20 г на ванну води) 
як седативний або тонізуючий засіб. 

Кореневища аїру тростинного входять до складу шлункових зборів, 
таблеток вікаліну та вікаїру, що призначаються при виразковій хворобі 
шлунка і дванадцятипалої кишки, а також при гіперацидному гастриті. 


1. Кр. Т-гае Саїаті 30 ті 
1.5. По 30 крапель 3 рази на день за 30 хв 
до їди 
2. Вр. КНіх. Асогі саїаті 5,0 
Неграе Еашізен егуап5із 
Бо), Огіїсає 4іоісае 
, Еоі. Хассіпі міні5 -- ідаеає аа 15,0 
М.Ї. вресіве5 
О.5. Взяти | столову ложку збору на 
| склянку окропу; прокип'ятити 15-- 
20 хв, настояти 15 хв і процідити. 
Вживати по І склянці перед снідан- 
ком і вечерего при уратурії 


3. АРОМІ5 УЕККАІІ5 1.-- горицвіт весняний 

Російська назва-- горицвет весенний 

Багаторічна рослина з родини жовтецевих. Росте заввишки до 
395 см, має круглі, майже голі стебла. Листки стеблові, прикореневі, 
нижні-- у вигляді плівчастих лусок, що поступово переходять у си- 
дячі, багаторазово розсічені, з вузькими частками. Квітки на верхівках 
стебла та гілок -- одиночні, великі, яскраво-жовті, з п'ятилистими опу- 
шеними чашечкамни. Плід-- суха сіро-зелена сім'янка. Кореневище вер- 
тикальне, коротке, в діаметрі 3,5 см, темно-бурого кольору. Рослина 
отруйна. Цвіте з квітня, плодоносить у травні-- червні, в північних 
районах--на місяць пізніше. Росте у лісостеповій і степовій зонах -- 
на пагорбах, відкритих схилах, луках, на узліссі, між чагарниками. 

Сировина. Ліки виготовляють з трави горицвіту весняного. Зби- 
рають її від початку цвітіння (у квітні-- травні) до початку обсипання 
плодів, зрізуточи надземну частину рослнни з квітками і плодами. 

Сушать горицвіт весняний зразу після збирання на вільному повітрі 
у затінку, в приміщеннях, що добре провітріоються, на горищах (під 
залізним дахом). Сушити траву па сонці не можна, бо при цьому 
втрачаються лікувальні властивості. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Трава горицвіту весняного містить серцеві гліко- 
зиди: цимарин, адонітоксин, флавоновий глікозид адоніверніт, карде- 
ноліди, сапоніни, спирт адоніт, фітостерин та мінеральні солі. 
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Дія: кардіотонічна, сечогінна, заспокійлива та знеболююча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
та народній медицині багатьох країн світу горицвіт весняний застосо- 
вується при серцевих, ниркових і простудних хворобах, малярії, судо- 
рогах, істерії, задишці та як сечогінний засіб при набряклості ніг. 

Наявні в рослині карденоліди з погляду їх хімічної будови і дії 
споріднені з такими ж сполуками, що містяться в строфанті та конва- 
лії. Механізм дії цих речовин полягає у зменшенні частоти скорочення 
серцевого м'яза та в подовженні діастоли, внаслідок чого створюється 
перевага фази скорочення над фазою розслаблення. Аналогічний ме- 
ханізм дії мають препарати наперстянки. Різниця полягає лише в тому, 
що речовини горицвіту весняного в незначній Кількості кумуліоються 
в організмі, хоча й не вступають у сполуки з альбуміновими фрак- 
ціями крові, швидко інактивуються й виводяться, діють значно швидше 
їі короткотриваліше, Разом із тим вони руйнуються в кислому середо- 
вищі шлунка, а ще більше--в лужному середовищі дванадцятипалої 
кишки. Тому препарати горицвіту весняного, прийняті всередину, знач- 
ною мірою інактивуються. Треба пам'ятати, що в рослині, а отже, 
в її препаратах, міститься щонайменше 15--18 карденолідів з різною 
хімічною будовою, різним ступенем всмоктування та різною кардіо- 
тропною активністю. На перший погляд, це складає враження певної 
нерегулярності дії на організм. Це стосується в основному всіх екстрак- 
тивних препаратів, що являють собою комплекс діючих речовин серце- 
вих засобів. Звідси й виникає тенденція пошуку чистих речовин з 
індивідуальними властивостями. Проте існує думка, що немає не- 
обхідності виділяти речовини в чистому стані ні з горкцвіту весняного, 
ні з конвалії, ні з інших рослин, оскільки в сумі діючі речовини дають 
краші наслідки лікування серцевих хвороб. 

Препарати горицвіту весняного мають досить виражені сечогінні 
властивості. Це пояснюється безпосереднім впливом карденолідів на 
скоротливу функцію серцевого м'яза, в результаті чого поліпшуються 
кровообіг і видільна функція нирок. Рослина містить значну кількість 
флавоноїдів, які теж мають сечогінні властивості, і тому можлива 
синергічна дія їх з карденолідами. 

Важливою особливістіо рослини є заспокійлива дія 
людини, пов'язана з наявністю адонітоксину. 

При спазмах центрального походження, викликаних кокаїном або 
пікротоксином, препарати горицвіту весняного діють антаговістично. 

Горицвіт весняний впроваджено в наукову медицину у кінці мину» 
лого сторіччя С. П. Боткіним та його учнем М. А. Бубновим. У медичній 
практиці рослину застосовують для виготовлення водних настоїв (як 
один із компонентів), що регулюють і стимулюють серцеву діяльність. 
Настій вживають при різних серцево-судинних недугах і особливо при 
хронічній серцевій недостатності, а в поєднанні з бромом -- при епі- 
лепсії, алкогольних психозах, при підвищеній нервовій збудності, без- 
сонні, судорогах. 

Горицвіт весняний можна застосовувати самостійно, а також у 
суміші з кропивою собачою, валеріаною і мелісою. 

Настій трави рослини готують так. На 2 склянки окропу беруть 
І столову ложку посіченої рослини і настоюють 10 хв. Вживають 
щогодини по І столовій ложці протягом дня свіжий настій. 

При набряках ниркового походження беруть 1 столову ложку 
суміші трави горицвіту весняного (40 г), листків мучниці звичайної 
(50 г), березових бруньок (30 г) і трави хвоща польового (90 г), 
заливають І склянкою окропу, парять у духовці 2 год, кип'ятять 
на малому вогні 5--10 хв і вживають щогодини по 1 столовій ложці. 
При цьому дотримуються безсольової дієти, постільного режиму і 
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через день приймають теплі ванни. Внаслідок такого лікування збіль» 
шується виділення сечі, зпикають набряки, поліпшується загальний стаг. 

При неврозах серця 1 столову ложку суміші трави горицвіту 
весняного (10 г), кореневища валеріани лікарської (20 г), трави кро- 
пиви собачої (30 г) і листків меліси ліхарської (40 г) заливають 
1 склянкою окропу і настоюють 10 хв. П'ють по 1/, склянки врапці 
і ввечері. 

Фармацевтична промисловість випускає препарати, виготовлені з 
горицвіту весняного: адонізид, сухий екстракт і драже адоніс-бром, що 
містять концентрат горицвіту, калію бромід і кодеїн. 

Необхідно пам'ятати, що горицвіт-- сильнодіючий засіб, і без- 
контрольне вживання Його може тільки погіршити функцію серця. 


4. АБЗСЮ.О5  НІРРОСАЗТАМОМ  І,-гіркокаштан звичайний 
(каштан кінський) 

Російська назва-- конский каштан (каштан обинкновеннь!й) 

Дерево з гарною густою кроною, до 30 м заввишки. Листки су- 
противні, пальчасті, зубчасті. Квітки білі або рожеві, зібрані на вер- 
хівках гілок у грона. Плід-- зелена тристулкова коробочка близько 
б см завдовжки, вкрита гачкуватими шипами, з однією насіниною 
діаметром 2--3 см, покритою блискучою шкіркою з сірою плямою на 
основі. Цвіте в травні, плоди дозрівають у вересні-- жовтні. Росте 
каштан кінський на півдні європейської частини СРСР. 

Сировина. Для лікування використовують квітки, кору молодих 
гілок, шкіру насіння і самі насінини. Квітки заготовляють у травні-- 
червні і сушать у закритих, добре провітрюваних приміщеннях. Насіння 
і кору збирають восени, розкладають тонким шаром і сушать на 
протязі. Досушують насіння при температурі до 50"С. 

Хімічний склад. Квітки містять флавоноїди, кверцитрин, ізоквер- 
цитрин, пектинові речовини, похідні кемпферолу, рутин, аденін, цукор, 
аденозид, гвапін, слиз, дубильні речовини; насіння -- спіреозид, глікозид, 
ескулін, жирну олію (5--7 9), сапоніни (24--28 9,), гіркі, дубильні та 
білкові речовини, аргінін, ферменти ерепсин, крохмаль; кора -- глікозид, 
ескулін, фраксин, сапонін есцин (8--10 9), жирну олію (2,5--7 9), 
цукор (9), фітостерин, аскорбінову кислоту, тіамін, філохіног. 

Дія: протизапальна, протисудорожна, знеболююча, антикоагулююча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Фармако- 
логічна дія препаратів каштана кінського пов'язана з наявністю в них 
флавонових глікозидів ескуліну, фраксину та сапоніну есцину (А. Д, Ту- 
рова, 1974). 

Ескулін і фраксин являють собою політерпени, за властивостями 
подібні до дикумаролу, тільки дія їх дещо слабша. 

Ескулін підвищує резистентність капілярів (внаслідок чого пони- 
жується активність гіалуронідази) та еритроцитів, стимулює проти- 
тромбінову здатність сироватки крові, активізує вироблення аптитром- 
біну ретикулоендотеліальними клітинами кровоносних суднн, збільшує 
кровонаповнення венозної системи. Есцин зменшує в'язкість крові. 

Крім безпосередньої дії на стінки кровоносних судин екстракт 
каштана кінського виявляє фармакологічний вплив на організм людини. 
Так, екстракт квіток каштана кінського змініоє хімічний склад крові 
і насамперед обмін холестерину, посиліоє іннервацію судин. 

У науковій медицині застосовують цілий ряд препаратів, виготов- 
лених з каштана кінського. До них належать есфлазид -- комбінований 
препарат, до складу якого входять есцин і комплекс флавоноїдів, що 
містяться в листках каштана. Цей препарат тонізує стінки вен, під- 
вищує їх опірність і зменшує набряклість запального та алергічного 
характеру. 


37 


Препарати ескузап, веностазин, вазотовін, дескузан, веногал, еско- 
зульф застосовують в основному при варикозному розширенні і тром- 
бозі вен, геморої, хронічних запальних процесах у кишках (особливо 
у разі тривалої діареї), гіперацидному гастриті, хворобах селезінки, 
бронхіті, артриті, подагрі, запаленні сідничного нерва. 

Випускають лікарський препарат дикого каштана ескувазин, що 
має здатність зміцнювати стінки капілярів, тонізувати венозні суднни 
і розширювати артерії. Ескувазин ефективний прн тромбофлебіті, гемо- 
рагії, зокрема при геморагічному діатезі. Його призначають для про- 
філактики інсульту та при гіпертонічній хворобі. 

У народній медицині свіжовитиснутий сік з квіток каштана кін- 
ського вживають при геморої, варикозному розширенні вен, тромбо- 
флебіті, атеросклерозі -- 25--30 крапель на І ложку водп І раз на день. 
Спиртову настойку у співвідношенні 1:2 п'ють по 1, склянки З рази 
на день при геморої, варикозному розширенні вен. Якщо варикозне роз- 
ширення вен не задавнене, то внаслідок тривалого вживання соку 
квіток каштана біль і вузли поступово зникають. Настій кори каштана 
вживають при тривалій діареї, а також при малярії. 

При гемороїдальній кровотечі застосовуїоть напар суміші квіток 
каштана кінського (20 г), квіток арніки гірської (10 г), квіток горо- 
бини звичайної (20 г). Для цього беруть І столову ложку збору на 
І склянку окропу, напарюють протягом 30 хв і п'ють по | склянці 
2 рази на день. Рекомендують ще робити мікроклізми з охолодженого 
відвару кори каштана кінського (10 г на І склянку водп). 


1. Одну чайну ложку кори каштана кінського пастояти 3 год 
на 2 склянках охолодженої перевареної води, процідити. Вживати 
по 30 мл 4 рази на день перед їдою. 

2. 50 г кори прокип'ятити протягом 15 хв в | л води, настояти 
З год, процідити. Застосовувати для сидячих ванн тривалістю 15 хв 
при геморої. 

3. 15 г шкірки плодів каштана кінського варити у 2 склянках 
води, настояти 4 год, процідити. Застосовувати для спринцювань прії 
метрорагії у клімактеричний період, але при відсутності злоякісних 
пухлин. Два рази на день промивати цим відваром піхву. 

Спиртовою настойкою шкірки стиглих насінин каштана кінського 
(40 г шкірки на 1 л спирту) розтирати болісні місця при ревматоїдному 
артриті. 


4. Вр. Согіїсі5 Дезсції Пурросазіапі 15,0 

Ріоге5 Тійае согдааїає 

РГіоге5 Затрисі пісгае аа 45,0 

М.Ї. зресіе5 

.5. Одну столову ложку збору залити 
| склянкою окропу, прокип'ятити 15-- 
20 хв, настояти 15 хв і процідити. 
Вживати по І склянці на день при 
артриті і подагрі 


5. АСКІМОМІА ЕОРАТОБІА 1.-- парило звичайне 

Російська назва -- репейник обьшновенньй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини розових. Стебло пухнас- 
те, заввишки до 80 см. Листки переривчасто-пірчасті. Квітки золотаво- 
жовті, розміщені довгою колосовидногю китилею. Рослина досить по- 
ширена ло всій території СРСР, особливо на Україні, росте на пасо- 
вищах, узліссі, передгір'ї, у чагарниках, біля доріг. Цвіте у червні-- 
серпні, 
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Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву парила 
звичайного, Сушать під відкритим небом чи у приміщенні, що добре 
провітрюється. Ароматичний запах рослини при висушуванні зникає. 
Зберігають суху сировину у паперових мішках. Для медичного вико- 
ристання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад. У парилі звичайному виявлено сліди ефірних олій, 
холін, дубильні і катехінові речовини, флавоновий барвник, нікотинову 
кислоту, мінеральні солі (багато сірки, заліза та кремнієвої кислоти). 
Рослина містить органічні кислоти -- лимонну, яблучну, аскорбінову (у 
свіжих листках близько 40 0) і жирні-- пальмітинову та стеаринову. 

Дія:  сечогінна, загальнозміцніовальна, регулююча мінеральний 
обмін. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Настій 
парила звичайного діє переважно як протизапальний засіб завдяки 
наявності в ньому кремнієвої кислоти, яка ущільнює кровоносні судини. 
Флавонові сполуки та нікотинова кислота зумовлюють сечогінні вла- 
стивості рослини, а велика кількість аскорбінової кислоти, холіну, які 
запобігають жировій дистрофії печінки, сприяє нормалізації обміну 
речовин. Використовують парило при хворобах печінки, жовчного мі- 
хура, жовтяниці, гематурії, якою супроводиться нирковокам'яна хво- 
роба. Його препарати ефективні при стійкому запаленні сечового 
міхура, олігурії та при нічному нетриманні сечі. 

У народній медицині парило звичайне застосовують при нирково- 
кам'яній хворобі (у суміші з іншими рослинами). Препарати рослини 
вживають також при захворюваннях верхніх дихальних шляхів, шлунка, 
ревматизмі та геморої. 

Для виготовлення настою 20--30 г рослини заливають І л окропу 
і настоюють 2 год. П'ють по | склянці 3--5 разів на день при гострих 
та хронічних запаленнях сечового міхура. Настій суміші парила зви- 
чайного з листками суниць використовують при нирковокам'яній хво- 
робі. Відвар парила можна пити замість чаю 3 рази на день по 
І склянці. Готують його так: 10 г рослини заливають І склянкою 
окропу, кип'ятять 5--10 хв, додають 1 столову ложку меду. 

В Англії популярний чай, приготовлений з парила звичайного, 
який виявляє загальнозміцнювальну дію на організм. Як жовчогінний 
засіб застосовуїоть настій 2 чайних ложок рослини на 2 склянки Води. 
П'ють його по М» склянки на день за 1 год до їди. 

При внутрішніх хворобах призначають відвар 30 г трави парила 
в 1 склянці води-- по 1 столовій ложці через кожну годнну. 

Як зовнішній засіб настій парила звичайного використовують для 
полоскання та примочок при запаленні слизових оболонок рота, горла 
іноса, при ангіні. 

Настій рослини застосовують також для компресів, промивань Ї 
примочок при саднах, забитті, виразках, висипах на шкірі, для ножних 
ванн, щоб зняти втому після тривалих переходів. Свіжоподрібнені 
листки прикладають до запалених ділянок шкіри. 


6. АСВОРУВОМ ВЕРЕМ5 І,.-- пирій повзучий 

Російська назва-- пьирей ползучий 

Багаторічний бур'ян з родини злакових з довгим гіллястим повзу- 
чим кореневищем завдовжки до З м. Росте на польових орпих землях, 
луках, городах. Поширений по всій території помірного поясу Європи, 
Азії та інших частин світу. Стебла у пирію повзучого заввишки 60-- 
100 см, голі, гладенькі. Листки широкі, лінійні, зелені або сизуваті. 
Квітки сидять в густих довгих колосках, яскраво-зелені, з фіолетовим 
або червонуватим відблиском. Плоди-- вузькі прямі колоски. Смак 
солодкувато-слизистий. Запаху рослина не має. Цвіте в червні-- липні. 
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Сировина. Для лікувальних цілей використовуїоть кореневище пирію 
повзучого. Заготовляють його напровесні, восени і влітку. Коренезище 
очищають від стебел і корінців, миють у холодній воді, розстеляють 
і прив'яліоюоть на сонці та свіжому повітрі, а потім досушуоть на 
горищі. Упаковують сировину в мішки, зберігають у добре провітрю- 
ваному приміщенні на стелажах. Рослина для медичного використання 
не заготовляється. 

Хімічний склад. Містить інулін (5--7 ),), полісахарид тритицин 
(близько 8 9,), слиз, фруктозу (3 9), маніт (3 9), жири (1,5 55), ал- 
коголь, інозит, який має здатність зменшувати кількість цукру в крові, 
холін, кальцій, залізо та кремнієву кислоту. 

Дія: сечогінна, метаболічна і депуративна. Завдяки наявності інози- 
ту, недостатність якого в організмі викликає жирове переродження 
печінки, збільшення кількості холестерину в крові та зумовлює розвиток 
атеросклерозу, препарати пирію виявляють виражену ліпотропну дію. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Пирій 
давно відомий як сечогінний засіб. Діуретична дія Його настає внаслі- 
док дії солей калію, магнію, а також гліколевої і гліокуронової кислот. 
Під впливом цих сполук значно підвищується добовий діурез, збільшує» 
ться виділення сечовини і хлоридів. Ефект препаратів пирію тривалий 
(спостерігається ще декілька днів після припинення їх вживання). 
Енведення хлоридів з організму зменшує набряклість, що виникає 
внаслідок затримки в тканинах натрію хлориду при захворюваннях 
нирок, Доведено, що навіть у випадках, коли синтетичні сечогінні пре- 
ларати (при виділенні хлоридів) малоефективні, екстракти пирію до- 
помагають. 

Відома також сприятлива дія пирію на обмін речовин в організмі, 
що пояснюється наявністю в ньому гліколевої і гліцеролової кислої 
(які посилюють процеси утилізації) та інозиту (що запобігає жировому 
переродженню печінки і знижує рівень холестерину в крові). Хоча 
у пирії інозиту міститься мало, все-таки ця поширена сировина може 
бути джерелом поповнення ним організму (денна потреба його для 
ліодини становить близько 1 г). 

Велике значення для нормальної життєдіяльності ліодини має 
кремнієва кислота, яка посиліоє опірність тканин, поліпшує процеси 
регенерації ушкоджених слизових оболонок, зменшує запальні процеси 
і проникність стінок капілярів. 

Кореневище пирію повзучого іноді використовують як обволікаточий 
(містить слиз), сечогінний і м'який послаблюючий засіб, а також як 
остову для пілюль. 

У народній медицині кореневище рослини застосовують як послаб- 
люючий, сечогінний, потогінний, відхаркувальний та кровоспинний засіб. 
Дуже цінною є властивість пирію повзучого відновлювати порушений 
обмін речовин. Він ефективний при шлунково-кишкових захворюван- 
нях, хворобах печінки, селезінки, жовчнокам'яній і нирковокам'яній хво- 
робах, запаленні сечового міхура, у випадках запальних процесів у 
шкірі й скрофульозу. 

Настій кореневища пирію повзучого вживають при набряках серце- 
вого походження, хворобах печінки, нирковокам'яній хворобі, захворю- 
вайнях сечостатевих органів, поліартриті і подагрі (В. П. Махлаюк, 
1967). 

Готують міцний відвар (беруть 30 г кореневищ на 1 склянку 
води) і п'ють по І склянці 3 рази на день протягом 3--4 тиж. До- 
детково приймають ванни 1--2 рази на тиждень з відваром корневищ 
(50 г на піввідра або відро води). 


Таке саме лікувапня корисне і при скрофульозі та рахіті, а при 


40 


хронічному коліті рекомендується ще застосовувати сидячі ванни й 
клізми. 

Концентровану водну витяжку з кореневищ пирію повзучого вжи- 
вають при нирковокам'яній хворобі та її ускладненнях, а також у разі 
цукрового діабету (дія інозиту). 

У випадку жовчнокам'яної та нирковокам'яної хвороб застосовують 
10, відвар кореневищ пирію. Випивають 1 л за 5--б разів перед їдою 
протягом дня. 

Для лікування цукрового діабету 90 г кореневищ пирію заливають 
4 склянками води і випарюють до четвертої частини рідини. Вживають 
по 1 столовій ложці 4--5 разів на день. 

При шкірних хворобах використовують настій 4 столових ложок 
сухих кореневищ у 2 склянках холодної перевареної води. Настоюють 
12 год. Настій проціджують. Залишок кореневищ настоюють ще І год 
на 1 склянці окропу, проціджують. Обидва настої змішують. Вживають 
по |, склянки 2--4 рази на день протягом 3--4 тиж. 


Т. АРЕТОМ 5АТІУЮМ І.- часник посівний 

Російська назва -- чеснок посевной 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини лілійних. Як лікарський 
засіб часник відомий у народі ще з глибокої давнини. 

Культивується часник у багатьох країнах світу. В СРСР дуже 
поширений як городня культура. 

Росте по всій території європейської частини СРСР, особливо на 
Україні, Кавказі, в Сибіру, на Далекому Сході і в Середній Азії. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують цибулину час- 
нику. Збирають у серпні-- вересні. Сушать у приміщеннях, що добре 
провітрюються. 

Хімічний склад. Часник містить ефірну олію (0,1--0,3 97,), до складу 
якої входять  полісульфідн  (алілвінілсульфоксил),  аліоцистеїнсуль- 
фоксил, пропілалілдисульфід, діалілтрисульфід, діалілсульфід), родано- 
водень, аліцнн, аліїн, поліоза (20 9,); йод, вітаміни (тіаміну бромід, 
аскорбінова кислота), фітонциди (летка і нелетка фракції), фітосте- 
рини, сполуки сірки, інулін, пентозани, жири, полісахариди, клітковина. 

Дія: бактерицидна, фунгіцидна, глистогінна, сечогінна, протигниль- 
на, стимулююча секрецію шлункового соку і жовчі; знижуюча арте- 
ріальний тиск, сповільнююча ритм серця, розширююча вінцеві і пери- 
феричні суднни. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Часник 
використовують з часів Гіппократа. Витяжки часнику збільшують амплі- 
туду серцевих скорочень, розширюють периферичні і вінцеві судини 
(М. С. Харченко, 1971), а також збільшують діурез в експериментах. 
Часник діє протисклеротично, знижує артеріальний тиск, поліпшує 
діяльність кишок. Щ 

Речовини, що містяться в часнику, мають сильну протимікробну, 
протигрибкову та глистогінну властивості. Вони пригнічують ріст і 
розмноження найпростіших мікроорганізмів, посилюють секрецію і мо- 
торну функцію травного каналу, стимуліоють виділення жовчі. Під 
впливом ферменту аллінази, що знаходиться в часниковій цибулині, 
при подрібненні її виділяється алліцин у вигляді специфічної фітон- 
цидної речовини. Алліцин має сильні бактерицидні властивості (за- 
тримує ріст бактерій навіть у розведенні 1: 125000), сприяє розрі- 
дженню і відходженню харкотиння, діє тонізуюче на слизову оболонку 
дихального тракту при запальних процесах. 

Препарати часнику використовують для пригнічення процесів гнит- 
тя і бродіння в кишках, при захворюваннях печінки, а також верхніх 
дихальних шляхів, бронхоектатичній хворобі, хронічних бронхітах, пнев- 
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монії, в ряді випадків-- при бронхіальній астмі. Часник вживають 
з метою профілактики під час епідемій грипу, його препаратами лікують 
атеросклероз, гіпертонічну хворобу, неврози серця. Широко викорпсто- 
вують часник в стоматологічній та дерматологічній практиці. Препарати 
часнику ефективні при хронічних, з млявим перебігом трофічних вираз- 
ках, що розвиваються на фоні тромбофлебіту, при трихомонадних коль- 
пітах і кандидомікозах слизових оболонок. Інколи для лікування 
глисних інвазій (особливо при ентеробіозі у дітей) готують клізми з 
соку часнику з водою або молоком. 

У народі дуже часто застосовують сік часнику для лікування 
багатьох хвороб і усунення порушень функцій органів травлення. 
Його вживають при катарі верхніх дихальних шляхів, ангіні, бронхіаль- 
ній астмі, атеросклерозі, гіпертонічній хворобі, при втраті апетиту, 
диспепсії, гастриті, ентериті, атонії кишок та шлунка, глисних інвазіях, 
метеоризмі, нирковокам'яній хворобі, захворіованнях шкіри та гінеко- 
логічних хворобах. Щоб позбутися неприємного запаху з рота після 
вживання часнику, рекомендується трохи пожувати свіжого кореня пет- 
рушки або кореня аїру тростинного (можна сухого). 

Застосовують свіжий сік або мазь з часнику (товчений коренеплід 
змішують наполовину з жиром або 1 частину товченого часнику змі- 
шують з 4 частинами оцту). Для приготування клізми-- 2 головки 
товченого часнику настоюють протягом 4--б год на 2 склянках молока. 
В піхву вводять на 3--4 год тампони з товченого коренеплоду. Настойку 
часнику призначають по 15 крапель З рази на день. На рани кладуть 
пов'язки, просякнуті 100 розчином часникового соку в ізотонічному 
розчині натрію хлориду. При захворюваннях шлунка і кишок корисно 
з'їдати по 3--4 зубчики часнику щодня. Для вигнання гостриків реко- 
мендують свіжий часниковий сік: по 1--2 чайні ложки З рази на день. 
Проти волосоголовці п'ють 100, водний розчин часнику; в клізмі вво- 
дять по 100 мл 3 рази на день 5 9, розчин часникового соку, а через 
зонд у дванадцятипалу кишку вводять по 50 мл 1009, розчин його, 
після чого цей сік вживають по 2 столові ложки через 1 год З рази 
на день. При лямбліозному холециститі через зонд вводять 5 9, роз- 
чин соку: по 50--100 мл 2--8 разів на курс. З метою лікування 
дизентерії та коліту щоденно вводять по 100 мл в клізмах 10 0, вод- 
ний настій соку часнику (5--10 клізм на курс). При захворюваннях 
верхніх дихальних шляхів, бронхіальній астмі і коклюші призначають 
інгаляцію часникового кашкою. 

Хіміко-фармацевтична промисловість випускає аллохол, що містить 
сухий екстракт часнику, сухий екстракт кропиви, суху тваринну жовч 
і активоване вугілля. Аллохол застосовують при хронічному гепатиті, 
холангіті, холециститі і хронічному атонічному запорі. Препарат аллісат 
(спиртовий екстракт з цибулин часнику) призначають при атонії кишок, 
коліті. Його використовують при гіпертонічній хворобі і атеросклерозі. 
Для зовнішнього застосування використовують 5 7, мазь, виготовлену 
з соку часнику на ланоліні. 


8. АРСМО5 СЬОТІМОЗА (1.) САЕВТМ.-- вільха клейка, або чорна 

Російська назва -- ольха клейкая, пли черная 

Дерево з родини березових, заввишки 20--35 м, з темно-бурою 
корою. Молоді гілки червонувато-білі, гладенькі, часто липкі. Листки 
округлі, липкі, з виїмкою на верхівці, зверху блискучі, темно-зелені. 
Квітки однодомні, зібрані у китиці по 3--5 сережок, що звисають. 
Плід -- горішок 3 шкірястим вузьким крилом. При достиганні плодів 
приквіткові лусочки чорніють і дерев'яніють, нагадуючи шишечки зав- 
довжки 2 см. Цвіте рослина у квітні-- травні, плодя достигають у 
жовтні, висипаються в лютому -- березні. 


42 


Росте вільха клейка по берегах річок і струмків, у лісах, на узліс- 
сі. Особливо поширена на болотистих грунтах. 

Сировнна. Для лікування використовують шишечки і кору. Зби- 
рають їх восени і взимку-- зрізують кінці тонких гілок і обривають 
з них супліддя або зривають їх на лісосіках із зрізаних дерев. Сушать 
у теплих приміщеннях, попередньо прив'яливши на сонці. Пакують у 
паперові мішки і зберігають у сухому місці. Супліддя та кора заготов- 
ляються і відпускаються аптеками. 

Хімічний склад. Шишки містять значну кількість дубильних речо- 
вин--танін (2,5 9,) і галову кислоту. В листках виявлено флавонові 
глікозиди, а також кофейну, хлорогенову і протокатехінову кислоти. 
Кора містить дубильні речовини, тритерпеноїди, глютинон і тараксерон. 

Дія: протизапальна, кровоспинна, в'яжуча, бактерицидна і зне- 
болююча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Вільха 
клейка досить широко використовується в науковій і народній меди- 
цині. Відвар та спиртову настойку з її кишок вживають як в'яжучий 
засіб при шлунково-кишкових хворобах. 

При простудних захворюваннях, ревматоїдному поліартриті, подагрі, 
щоб викликати потовиділення, успішно застосовують так звану суху 
ванну з листя вільхи клейкої. Для цього свіже молоде листя кладуть 
у глибоку діжку чи іншу ємкість і накривають, щоб воно зігрілося від 
свого тепла. Після цього хвора людина заривається в нього по шию 
чи до пояса і перебуває в такому положенні близько 1 год (скільки 
витримає). Це особливо рекомендується при серцевій недостатності. 


9. АІМО5 ІХКСАМА (І.) МОЕМСН.- вільха сіра, або біла 

Російська назва -- Ольха серая, или белая 

Дерево заввишки 5--15 м з гладкою світло-білою корою. Корене- 
вища поверхневі. Листки чергові яйцевидні або широкоеліптичиі, на 
верхівці загострені, з країв гостро-подвійнопилчасті; молоді-- густо 
опушені, неклейкі; дозрілі-- зверху майже голі, зісподу негусто опуше- 
ні. Квітки одностатеві, однодомні. Чоловічі (тичинкові) сережки зібра- 
ні по 3--5 у грона, жіночі (маточкові) -- по 8--10. 

Супліддя -- шишечки завдовжки до 1,5 см, що звисають сережками 
по кілька штук, під осінь дерев'яніоть і зимуїоть на дереві. Цвіте 
вільха сіра в березні-- квітні, плоди достигають у жовтні, обсипаються 
в лютому -- березні. Росте вільха сіра у вологих місцях: у лісах 
поблизу джерел, по берегах річок і озер, на луках. 

Сировина. Для лікування використовують шишечки, листки і кору 
(краще молодих дерев). Збирають шишки вільхи сірої восени і взимку 
(у листопаді-- лютому). Спочатку їх прив'яліоють на сонці, а потім 
сушать на горищі або під накриттям, розстеляючи на дошках шаром 
5--10 см. Досушувати шишечки можна і на печі. Висушену сировину -- 
здерев'янілі шишечки з розкритими лусочками темно-бурого або корич- 
невого кольору -- пакують у мішки і зберігають у сухому, добре про- 
вітрюваному приміщенні. 

Супліддя та кора заготовляються і відпускаються аптеками. 

Хімічний склад. ПШіншечки містять близько 20 0, дубильних ре- 
човин, у тому числі танін (близько 2,5 9,), галову кислоту (3,7 0); 
у листках виявлено глікозид гіперозид (0,013 г на 100 г листків), ко- 
фейну, хлорогенову, протокатехову кислоти; у корі-- велику кількість 
дубильних речовин, тритерпенові сполуки, алкалоїди, глютинон. 

Дія: в'яжуча, дезинфікуюча, протизапальна, кровоспинна та по- 
тогінна. 

фармакологічні властивості і застосування в медицині. Супліддя 
вільхи сірої, а також кору як в'яжучий і дезинфікуючий засіб запро- 
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понував для медичного застосування Д. М. Російський (1942). Досить 
ефективні відвари, спиртова настойка, водні настої кори і шишечок 
вільхи сірої при гострих та хронічних захворюваннях травного каналу 
(ентериті і коліті). Ці препарати рекомендують як допоміжний засіб 
при дизентерії. Дуже ефективним виявився рідкий екстракт вільхи 
сірої при вживанні в дозі 3 мл на прийом З рази на день. Після 
лікування цим екстрактом поліпшується загальний стан хворих, змен- 
шується частота познвів до випорожнення, нормалізується консистен- 
ція калових мас, припиняється виділення крові і слизу, а також біль 
у животі. Лікування настойкоїо вільхи сірої сприяє одужанню більш 
як 60 9, хворих на дизентерію, і при цьому ніякої побічної дії не 
спостерігається (В. П. Махлаюк, 1967). . 

У Грузії з вільхи сірої одержано сухий екстракт тхемеліні, який 
призначають при дизентерії (по 0,5--0,6 г 3--6 разів на день протягом 
3--5 днів). Водний настій І столової ложки шишечок на 1 склянці 
окропу вживають по 1/, склянки 3--4 рази на день, а відвар кори 
(2 столові ложки на 1 склянку окропу) -- по 1 столовій ложці 3--4 ра- 
зи на день. Настойку суплідь або кори призначають по 30--40 кра- 
пель З рази на день. 

У народній медицині застосовують відвар листків як потогінний 
засіб при простудних захворюваннях, поліартриті, малярії і подагрі. 
Настій кори та свіжих листків вживають для полоскання горла при 
запаленні і для примочок на виразки та рани. Препарати вільхи сірої 
також широко використовують як кровоспинний засіб. 

Ванни для ніг з відвару листків вільхи сірої знімають відчуття 
втоми після тривалих походів. 


1.4 г шищечок вільхи сірої прокип'ятити в 1 склянці окропу, 
настояти протягом 2 год, процідити. Вживати по 30 мл 3--4 разів на 
день перед їдою. 

2. 1 частину шишечок настояти протягом 7 днів на 5 частинах 
горілки, процідити. Вживати по 25--390 крапель з водою 3 рази на 
день перед їдою. 

3. 15 г кори вільхи сірої прокип'ятити в 1 склянці окропу, настояти 
2 год, процідити. Вживати по І столовій ложці 3--4 рази на день. 


10. АСОБ АВВОБВЕЗСЕМ5 МІ.-- алое деревовидне 

Російська назва -- алоз древовидное 

Алое-- багаторічна вічнозелена тропічна рослина з родини лілій- 
них. Росте в Південній Африці та Індії, в нашій країні поширена як 
декоративна. Стовбур короткий, листки м'ясисті, довгастомечовидні, 
завдовжки іноді до 60 см, з шорсткими краями й колючками, Цвіте 
узимку, але не щороку. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують листки і сік із 
них, гіркий на смак, розчинний у воді і спирті. 

Хімічний склад. Алое містить алоїни (суміш кількох антраглікози- 
дів), головними з яких є глікозид антрону алое--емодин (близько 
40 9), реїн, хризофанол, фісціон і похідні цих речовин (антранол, 
антрон, антрахінон) та їх глікозидні сполуки. Останнім часом з рослини 
виділено специфічні гетерозиди-- алоїнозиди А і В. Алое містить 
також близько 10 9, смолистих сполук та гіркі речовини. 

Дія: холеретична, тонізуюча, протизапальна, бактерицидна, послаб- 
лююча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. В листках 
алое, витриманих 12 діб у темному холодному (при температурі 
6--8"С) місці, виникають так звані біогенні стимулятори, які мають 
здатність збуджувати життєві процеси у відмираючих тканинах. Цю 
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властивість. алое використовують у ткапинній терапії при хворобах 
очей, при лікуванні хронічного артриту, бронхіальної астми, виразкової 
хвороби шлунка і дванадцятипалої кишки. Як зовнішній засіб засто- 
совують емульсію рослини на касторовій та евкаліптовій оліях -- при 
вовчаку і з метою профілактики променевої хвороби шкіри та Її 
лікування. 

Фармакологічний комітет МОЗ СРСР затвердив випуск консерво- 
ваного 20 0, розчином спирту соку алое, визнав його ефективним 
засобом проти різних хвороботворних бактерій (зокрема, збудників 
дифтерії, черевного тифу) при внутрішньому вживанні в дозі 1--2 чай- 
них ложок 2--3 рази на день за 30 хв до Їди. 

Свіжий або консервований сік алое приймають по 1 чайній ложці 
2 рази на день за 30 хв до їди як жовчогінний засіб. Його корисно 
пити при хворобах печінки і жовчного міхура, при хронічних й атоніч- 
них запорах, гіпоацидному гастриті, кгастроентериті, ентероколіті, 
ожирінні. 

Наявні у соку алое антраглікозиди та смолисті речовини, ферменти 
й вітаміни діють бактерицидно не тільки на вульгарну мікрофлору 
кишок, а й на мікобактерії туберкульозу. 

Водний екстракт алое в ампулах, виготовлений за методом Філа- 
това, містить біогенні стимулятори. Його широко застосовують для 
тканинної терапії при очних хворобах, хронічному артриті, виразковій 
хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки, вовчаку. 

Добрий ефект дає і зовнішнє застосування соку, алое, зокрема 
при лікуванні опіків, виразок, інфікованих ран, остеомієліту з відкритим 
гнійним вогнищем, абсцесів і флегмон. 

У народній медицині використовують згущений та затверділий сік 
алое (сабур) як послаблюючий засіб, що посиліоє перистальтику Тов- 
стої кишки. У малих дозах сабур поліпшує травлення і збуджує 
апетит. 

А. Т. Фоміна одержала позитивні наслідки при лікуванні екстрак- 
том алое дітей з нічним нетриманням сечі (М. І. Соломченко, 1968). 
Курс лікування вкліочав 25--30 ін'єкцій у дозах, що визначалися віком 
дітей (до 5 років-- 0,2--0,3 мл препарату, старшим-- 0,5 мл). 
С. Н. Бутягін (1957) успішно лікував екстрактом алое дітей, хворих 
на бронхіальну астму (препарат вводили у мікроклізмах). 

Н. Г. Ковальова (1971) рекомендує використовувати алое як по- 
слаблюючий засіб. Для цього слід узяти 150 г листків рослини (зрізати 
краї з колючками), подрібнити, залити 300 г гарячого меду, не дове- 
деного до кипіння, і настояти протягом доби, після чого розігріти, 
процідити і вживати по 5--10 г натще за 1 год до Їди. 

В. П. Махлаюк (1967) пропонує застосовувати свіжий сік листків 
алое при туберкульозі. При цьому сік витримують у теплому місні, 
потім змішують із смальцем і медом: свинячого смальцю (гусячого 
жиру), масла, меду, порошку какао беруть по 100 частин кожного; 
соку листків алое-- 15 частин. Одну столову ложку такої суміші роз- 
бовтують в І склянці гарячого молока. Вживають 2 рази на день. 

Як зовнішній засіб застосовують потовчені листки алое або свіжий 
сік рослини для приготування компресів при опіках, відмороженнях, 
трофічних виразках, екземі, забитих місцях і ранах-- гнійних та таких, 
що погано гояться. Сік алое закапують у ніс при нежитю; при почат- 
ковій стадії катаракти соком, розведеним у співвідношенні 1 : 10, за- 
капують очі. 

Алое деревовидним виліковують мозолі, прикладаючи до них кілька 
днів підряд м'якуш листків. При захворюваннях горла його полощуть 
50 9 водним розчином соку алое або п'ють свіжовитиснутий сік, роз- 
чинений у теплому молоці, З рази на день по 1 чайній ложці. 
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Протипоказано вживати сік свіжих листків алое при геморої, що 
кровоточить, при метрорагії і надмірній менструації, при запаленні 
нирок або сечового міхура та вагітності. Він неефективний при потребі 
швидкого випорожнення кишок. 


11. АСТНАБЕА ОЕБРІСІМАЦІЯ І.-- алтея лікарська 

Російська назва -- алтей лекарственньй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини мальвових з коротким 
товстим кореневищем та бурувато-жовтими коренями-придатками. Стеб- 
ло пряме, заввишки 1--1,5 м, малогіллясте, покрите волосинками. Лист- 
ки чергові, черешкові, бархатисто-опушені, сірувато-зелені, з зубчастими 
краями; нижні-- яйцевидні, п'ятилопатеві, верхні -- довгастояйцевидні, 
трилопатеві. Квітки в пазухах листків, на коротких квітконіжках, у 
верхній частині стебла-- у вигляді колоска, Віночки мають рожевий, 
іноді червонуватий колір. Тичинки багаточисленні, фіолетові, зрощені 
майже до верхівки. Плоди дрібні, схожі на диски, які при дозріванні 
розпадаються на окремі плоскі бобовидні сім'янки. 

Цвіте і плодоносить рослина у липні -- серпні. Пошнрена в середній 
і південній смугах європейської частини СРСР, в тому числі майже 
повсюди на Україні. Росте на вологих і пухких грунтах (поблизу боліт 
і річок), її часто вирощують у квітниках поблизу будинків. 

Сировина. З лікувальною метою використовують висушені бокові 
циліндричні корені та нездерев'янілу частину основного кореневища. 
Цінними є прикореневі нарости, так звані мочки. 

Заготовляють корені алтеї восени, коли в них найбільша кількість 
біологічно активних речовин. Зібрані корені лісля прив'яліовання на 
повітрі сушать у добре провітрюваних теплих приміщеннях або в су- 
щарках при температурі близько 40"С, Висушені корені пакують у 
мішки або тюки. 

Рослина відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Корені алтеї містять слиз (до 36 5), основними 
компонентами якого є полісахариди пентозани і гексозани, що при 
гідролізі утворюють галактозу і декстрозу. Крім того, в коренях знай- 
дено крохмаль (близько 37 7), цукор (9 5), аспарагін (2 9), бетаїн 
(4 95), жирну олію (1,7 5), пектинові речовини (до 16 9,). Листки 
і квітки містять слиз та ефірну олію з валеріановим запахом (близь- 
ко 0,02 9). 

Дія: обволікаюча, відхаркувальна, знеболююча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Корені 
алтеї застосовують головним чином як протизапальний, відхаркувальний 
засіб при захворюваннях дихальних шляхів (бронхіті, трахеїті), а також 
при хворобах травного каналу (виразковій хворобі шлунка і дванад- 
цятипалої кишки, гастриті, коліті), особливо тих, що супроводяться 
діареєю. У цьому випадку рослина діє як в'яжучий засіб. 

Дія алтеї пов'язана з наявністю в ній слизистих речовин, зокрема 
пектину, що набухає у воді й утворює колоїдний розчин. Ці сполуки, 
вжиті всередину, не проникають крізь слизові оболонки, а лише по- 
кривають їх тонким шаром, який залишається досить тривалий час, 
завдяки вмістові у слизі електронегативних частинок. До складу слизу 
входять цукристі речовини (гліокоза, кснлоза, арабіноза), а також 
слабкі органічні кислоти, так звані уронові (наприклад, галактуронова 
кислота), які водним екстрактам рослинних слизів надають характеру 
натуральних буферних розчинів. Слизи не мають чітко визначених 
фармакологічних властивостей, але вони характеризуються фармако- 
хімічною специфікою, типовою для колоїдних сполук. Дія слизів по- 
лягає у захисті слизової оболонки, ушкодженої або подразненої різ- 
ними екзо- та ендогенними чинниками, зокрема, бактеріальними токси- 
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пами, шкідливими сполуками, що містяться у їжі, мінеральними кисло- 
тами, лікарськими речовинами. Слизи утруднюють всмоктування в трав- 
ному капалі токсичних речовин і навіть вітамінів. Проте вони можуть 
подовжувати дію на слизові оболонки багатьох інших сполук, що добре 
розчиняються у воді і перебувають у рослинних екстрактах (дубиль- 
них речовинах). 

У народній медицині водний відвар коренів алтеї як допоміжний 
засіб застосовують при запаленні слизової оболонки дихальних шляхів, 
яке супроводиться виділенням великої кількості харкотиння: коклюші, 
бронхіті, пневмонії та бронхіальній астмі. Відвар алтеї вживають при 
виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки, коліті, диспеп- 
сії у дітей, запальних процесах у нирках і особливо при запаленні 
сечового міхура, болісному мимовільному сечовиділенні. 

Можна готувати чай з алтеї лікарської. Для цього беруть 1 сто- 
лову ложку подрібненого кореня або 1 столову ложку квіток чи 
листків рослини і настоюють 4 год на І склянці холодної води, потім 
кип'ятять протягом 6--7 хв та остуджують. П'ють теплим з медом або 
цукром по 2 столові ложки 3--4 рази на день. Відвар алтеї в молоці 
вживають при туберкульозі легень. 

При трахеобронхіті значно сильніше діє настій суміші кореня алтеї 
(20 г) та порівну взятих (по 10 г) листків підбілу звичайного, кореня 
солодцю, квіток дивини скіпетровидної, плодів фенхеліо звичайного. 
Одну столову ложку цієї суміші настоюїоть на І склянці ХОЛОДНОЇ 
води протягом 2 год, варять 5 хв, остуджують, відціджують. Настій 
п'ють теплим, ковтками-- І склянку на день. 

При гастриті вживають відвар суміші кореня алтеї і кореня живо- 
косту, взятих порівну. Одну столову ложку суміші варять в 1 склянці 
води 5 хв. П'ють по /, склянки перед Їдою. 

При виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки настою- 
ють 1 столову ложку суміші кореня алтеї лікарської, кореня солодки 
голої, кореня живокосту лікарського (ПО 20 г) і трави чистотілу 
звичайного (10 г) на 1 склянці окропу. Готують і вживають відвар, 
як при гастриті. 

Відвар кореня алтеї або настій її квіток застосовують для про- 
мивання очей при запаленні повік та для полоскання горла, а також 
для клізм при діареї; у суміші з дубовою корою (порівну) -- для сприн- 
ціовання піхви при білях у жінок. Корені алтеї можна використовувати 
в дієтичному харчуванні як слизистий продукт. Препарат мукалтин 
з трави алтеї лікарської має протикашльовий ефект. Він за дією 
сильніший, ніж екстракт алтейного кореня. 

В аптеках продається готовий сироп з кореня алтеї лікарської, 
який призначають дітям по 1 чайній ложці через кожні 2 год при 
простудних хворобах. 

Корінь алтеї лікарської входить до складу грудного збору М» 1 
(кореня алтеї та листків підбілу звичайного-- по 2 частини, трави 
материнки звичайної -- | частина). | 


19. АММІ МІ5МАСА (1.) ІАМ.-- амі зубна 

Російська назва-- амми зубная 

Дворічна трав'яниста рослина, що досягає висоти 120 см. Корінь 
веретеноподібний, малорозгалужений, заглиблюється в грунт на 80-- 
100 см. Стебло пряме, з невеличкими борозенками; листки двічі-три- 
чіпірчасторозсічені. Суцвіття - складний зонтик на довгому квітконосі. 
Квітки дрібні, з білими пелюстками, з неприємним запахом. Плоди оз 
насінники яйцевидної форми, двороздільні. 

Цвіте в червні-- липні; плоди дозрівають у серпні-- вересні. 
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«Росте амі зубна як культурна рослина в Закавказзі та в Мол- 
давії, 

Сировина, У лікувальній практиці використовують культурні росли- 
ни, що являють собою сіруваті овальної форми насінники завдовжки 
близько 2 мм. Вони мають характерний приємний запах і гіркуваті 
на смак. 

Хімічний склад. У плодах амі зубної виявлено похідні фурано- 
хромону, який належить до ряду бенз(а)пірену. Найбільше серед цих 
речовин келіну. Келін є в інших частинах рослини. В значно меншій 
кількості зустрічаються в амі зубній віснагін, келінін (що розпадається 
на глюкозу і келон), аміол (8-метоксикелон), келінол (5-норкелін), 
вісамінол тощо. Крім хромонів у рослині містяться дигідропіранокума- 
рини вценадин і самодин, сліди дигідрофуроновокумарину мармезину, 
а також флавоноїд акцетин (лікаригенін). У плодах також є ефірна 
(близько 0,2 9) і жирна олії (до 209,). Майже 50 0, жирної олії 
складають петрозелінова і бегонова кислоти. Усі частини рослипи 
містять флавоноїди: кверцитрин і кемпферол-3-рутинозиди, кверцетни 
і кемпферол-3-глюкозиди. 

Дія: спазмолітична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Їз плодів 
рослини виділяють колін, що має спазмолітичну властивість, знижує 
тонус стінок кровоносних судин жовчного і сечового міхурів. В них 
також є віснагін, який значно сильніший від келіну за впливом на 
вінцеві судини, але його в рослині дуже мало (0,1 9). Зате келінін 
або глікозид келол (0,3 9) не виявляють ніякої дії. Під впливом 
келіну зменшується тонус гладкої мускулатури, поліпшується крово- 
.обіг. Келін погано розчиняється у воді, але, вжитий всередину, під 
впливом жовчних кислот добре резорбується у травному каналі. Ця 
речовина депонується в крові, а при тривалому вживанні має схиль- 
ність до кумуляції. Виводиться з організму вона поступово. Лікувальна 
дія келіну полягає у розширенні вінцевих судин. Щоправда, при трива- 
лому або частому введенні келіну можуть виникати негативні реакції 
(сонливість, кропив'янка, втрата апетиту, нудота, запори). Ці явища 
зникають, якщо прийом препарату тимчасово припинити. 

Келін вважають препаратом в основному профілактичної дії і ре- 
комендують при атеросклеротичному кардіосклерозі, хронічній коро- 
нарній недостатності, а також при стенокардії і бронхіальній астмі у 
міжприступний період. Препарат протипоказаний при явищах недостат- 
ності кровообігу. Келін входить до складу препаратів келатрину, келі- 
верину та вікаліну. 

Препарат авісан також містить комплекс діючих речовин амі зуб- 
ної. Він виявляє селективну смазмолітичну дію на сечовивідні шляхи 
і рекомендується при спазмах сечоводів, для кращого відходження 
сечових каменів та при ниркових коліках. 


13. АМЕМОМЕ НЕРАТІСА І.-- печіночниця звичайна 

Російська назва -- печеночница обьікновенная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини жовтецевих. Листки 
трилопатеві, біля основи серцевидні, знизу пухнасті. Квітки блакитні, 
червоні або білі, з простою вінцеподібною оцвітиною і великою кіль- 
кістю тичинок та приймочок, поодиноко розміщені в кутках нижніх 
листків. Плід-- збірна сім'янка. Цвіте навесні. Росте у листяних |і 
хвойних лісах, зрідка культивується в садах. Райони поширення -- 
європейська частина СРСР (особливо Україна) і Далекий Схід. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву, стебла, 
листки і квітки рослини, які збирають у квітні-- травні під час цвітін- 
ня. Сушать на вільному повітрі в затінених місцях, у приміщенні, що 
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провітрюється, на горищах. Сушать швидко, при температурі 25--307С, 
щоб запобігти обснпанню квіток. Збирають рослину в рукавичках, бо 
ідкий сік може призвести до виникнення на шкірі пухирців. Сировичу 
(зберігають у сухому, добре провітріованому приміщенні на стелажах, 
окремо від інших лікарських рослин, які можуть перейняти аромат 
печіночниці. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. У коренях і свіжих листках печіночниці є летка 
олія, похідна речовина камфори протоанемонін, яка у висушеній рослині 
переходить у кристалічний анемонін, що має знеболюючу та антиспа- 
стичну дію. Анемонін не виявляє шкідливої дії на шкіру, але в під- 
вищених дозах може негативно впливати на серцеву діяльність. Корені 
і свіжі листки печіночниці звичайної містять дубильні речовини, смоли, 
цукри, сапоніни і глікозид гепатрилобін. і 

Дія: протизапальна, жовчогінна, антисептична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Печіночни- 
ціо застосовують при захворюваннях печінки і жовчного міхура, запа- 
леннях селезінки. ГП додають до чаю як депуративний засіб при фу- 
рункульозі, висипах на тілі та скрофульозі. При цьому на | склянку 
окропу беруть 1 чайну ложку квіток рослини й настоюють 10 хв. 
Настій п'ють вранці і ввечері по 1 склянці, ковтками. 

Як свідчать М. С. Харченко і співавтори (1971), печіночниціа 
здавна застосовують при захворюваннях печінки. Шоб зняти біль у 
ділянці печінки й жовчного міхура, вживають настойку рослини (30 г 
трави на 250 мл 40 9, спирту настоюють протягом 14 днів). Приймають 
по 20 крапель на цукрі або воді 3--4 рази на день. 

Як жовчогінний засіб готують настій І чайної ложки сухої трави 
печіночниці на 1 склянці окропу і вживають З рази на день перед 
їдою. З цією ж метою готують суміш трави печіночниці звичайної, 
трави рутки лікарської і кореня кульбаби лікарської (по 2 столові 
ложки кожного). Одну столову ложку такої суміші заварюють в 
| склянці окропу. Вживають настій по з склянки 3--4 рази на день. 
Змочену спиртовою настойкою печіночниці ватку вкладають у дупла 
зуба, щоб зняти біль. Цю настойку також використовують для роз- 
тирання при поліартриті. 

Настій трави печіночниці звичайної застосовують для полоскання 
горла при ангіні та для промивання гнійних ран, трофічних виразок 
і шкірних висипів. 


. 14. АМЕТНОМ СВАУЕОІЕМЗ8 І.-- кріп запашний 

Російська назва -- укроп душистьй 

Однорічна трав'яниста рослина заввишки близько 1 м, з тонким 
стержневим коренем. Стебло з тонкими борознами, пряме, гіллясте. 
Листя пірчасте, 3 ниткоподібними часточками. Суцвіття -- складний 
зонтик з 30--50 майже рівними по довжині променями. Квітки двоста- 
теві, дрібні, з жовтими пелюстками. Плоди (насіння) сплюснуті, скла- 
даються з двох півнасінинок. Цвіте в червні-- липні. Плоди достигають 
у липні -- серпні. 

Сировина. Лікарською сировиною є стиглі висушені плоди кропу. 
Плоди мають сірувато-коричневий колір, бокові ребра їх світло-жовті. 
Запах плодів кропу своєрідний, дуже ароматний, смак солодкуватий, 
пряний, трохи пекучий. 

Хімічний склад. Усі частини рослини містять ефірну олію, до складу 
якої входять терпени карвон, феландрен, дилапіол, лимонен, а також 
флавонол кетоферол. Плоди містять 4--6 0), ефірну олію, жирну олію 
(близько 20 9), білки (14--15 9); надземна частина рослини -- ефірну 
олію (близько 1,5 9,), аскорбінову кислоту (близько 150 мг), каро- 
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тин, гіомін, рибофлавін, нікотинову кислоту, флавоноїди кверцетин, із0- 
рамнетин, кампферол, солі калію, кальцію, фосфору та заліза. 

Дія: спазмолітична, знеболююча і вітрогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині кріп мало застосовують. Настій його плодів викоргстовують 
як відхаркувальний засіб. З плодів кропу запашного одержують суму 
речовин, яку під назвою анетину застосовують як спазмолітичний засіб 
при спазмах гладкої мускулатури кишок та вінцевих судин. Анетин 
рекомендують при хронічній коронарній недостатності і хворобах орга- 
нів черевної порожнини. В зв'язку з великим вмістом аскорбінової 
кислоти, каротину і заліза листя кропу запашного використовують при 
гіпохромній анемії. 

Ефективність препаратів листя кропу при гіпертонічній хворобі, 
порушеннях ритму серцевої діяльності на фоні атеросклерозу зумовлено 
спазмолітичною, заспокійливою та сечогінною дією ефірної олії, що 
міститься в ньому, здатністю його флавоноїдів понижувати проникність 
судинної стінки, а також протиаритмічними властивостями калію і по- 
ліпшенням метаболічних процесів в організмі під впливом аскорбінової 
Кислоти. 

У народній медицині кріп має значно ширше застосування. Препа- 
рати насіння кропу корисні як збуджуючий, зміцнювальний і почасти 
відхаркувальний засіб. Їх вживають при туберкульозі легень і рахіті, 
при порушенні сечовиділення (в поєднанні з препаратами інших рослин) 
при нирковокам'яній хворобі, а також при нестачі молока у породіль 
(п'ють безпосередньо перед годуванням дитини). 

Як зовнішній засіб препарати кропу використовують при гострому 
та хронічному блефарокон'юнктивіті, лімфаденіті, гнійних і скрофульоз- 
них процесах (роблять примочки). Настої насіння і листя кропу за- 
стосовують як косметичний засіб при гноячкових хворобах шкіри об- 
личчя. Насіння кропу запашного кип'ятять у вині, настоюють протягом 
12 год і цей настій вживають як снотворне. 


1. Одну чайну ложку товченого кропового насіння настояти 20 хв 
на І склянці окропу, вживати по 2 столові ложки 3--4 рази на день. 

2. Одну чайну ложку суміщі 2 частин кропового насіння; 2 частин 
ялівцевих ягід, попередньо потовчених і змішаних з 1 частиною по- 
рошку листків алое, настояти на І склянці окропу. Вживати по | сто- 
ловій ложці З рази на день. Ці ліки нормалізують випорожнення при 
запорі і добре регулюють функціональну діяльність шлунка. 

3. Одпу столову ложку суміші 2 столових ложок товченого кро- 
пового насіння, З столових ложок порошку кореня бузини, І столової 
ложки порошку верблюжої трави, 1 столової ложки лорошку листків 
алое настояти на | склянці окропу. Вживати по І столовій ложці 
3 рази на день при анурії. 


15. АМІ5ОМ УСІ САВЕ С.-- аніс звичайний 

Російська назва -- анис обьікновенньй 

Однорічна трав'яниста рослина заввишки близько 60 см з родини 
зонтичних. Стебло пряме, гілчасте, кругле, трав'яне, покрите коротким 
пушком. Листки суцільні, з довгим корінцем, надрізано-зубчасті по 
краях, верхні-- майже сидячі трироздільні, з вузькими частками. Квіт- 
ки білі, дрібні, зібрані в 6--10-променевий плоский зонтик, Плід - - яйце- 
подібна двосім'янка, трохи спліоснута з боків, вкрита короткими воло- 
синками, 

Цвіте у червні-- липні, плодоносить у серпні. 

У дикому стані на території СРСР не зустрічається. Культивується 
у Воронезькій та Белгородській областях, на Україні і в Башкирії. 
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:. Сировина, Для виготовлення ліків використовують насіння анісу. 
Збирати почннають до повного достигання (з середини серпня). 

Хімічний склад. Плоди анісу містять жирну й ефірну олії (до 
складу останцьої входять анетол, метилхавікол, анісовий альдегід, 
ацетальдегід, анісовий кетон, анісовий спирт та анісова кислота). 

Дія: протизапальна, спазмолітична та відхаркувальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Ефірна 
олія, яка у великій кількості міститься в рослині, всмоктуючись у трав- 
ному каналі, стимулює шлункову секрецію. Частково виводиться брон- 
хіальними залозами, подразнюючи їх і посиліоючи виділення слизу. 
Вона бактерицидно діє на мікрофлору дихальних шляхів. Завдяки ви- 
діленню анетолу через бронхи ефірна олія анісу виявляє м'який від- 
харкувальний вплив і сприяє рефлекторному збудженніо дихання, 
підвищенню активності війчастого епітелію дихальних шляхів і поси- 
ленню секреції слизових оболонок трахеї, гортані, бронхів. 

Використання галенових препаратів насіння анісу при різних захво- 
рюваннях органів дихання, особливо в педіатрії, має багаторічну прак- 
тику. Анісова олія і плоди рослини входять до складу багатьох ліку- 
вальних комплексних препаратів. 

Найбільша ефективність препаратів насіння анісу спостерігається 
при лікуванні захворювань органів дихання, ускладнених різноманітною 
бактеріальною флорою. Препарати анісу призначають при ларингіті, 
трахеїті, бронхіті, бронхопневмонії, бронхоектатичній хворобі і коклюші 
у дітей. При захворюваннях середньої тяжкості і тяжких формах 
хвороб галенові препарати рослини звичайно призначають в поєднанні 
з антибіотиками та іншнми терапевтичними засобами. 

Препарати анісу полегшують відхаркування і сприяїоть розрід- 
женню харкотиння, прискорюють евакуацію його і продуктів запалення 
слизової оболонки з дихальних шляхів, мають бактерицидну дію. 

Водні настої анісу широко використовують при шлунково-кишко- 
вих захворіованнях, які супроводяться порушентям травлення, спазма- 
ми шлунка і кишок, зниженням шлункової, печінкової і панкреатичної 
секреції. В результаті лікування препаратами анісу у хворих поліп- 
шуються функції органів травлення, нормалізується секреторна і мо- 
торна функції шлунка та кишок, усувається метеоризм. 

Останнім часом аніс використовуїть у складі офіцинальних комп- 
лексних препаратів (зборів, чаїв). Наприклад, плоди його входять 
у грудні чаї, послабліоючі і потогінні збори. Аніс використовують 
також для виготовлення крапель нашатирно-анісових та комплексних 
пастойок. 


5 г насіння анісу засипати в емальований посуд, залити 200 мл 
окропу, закрити кришкою і нагріти на киплячій водяній бані 15 хв. 
Після цього відвар охолодити при кімнатній температурі протягом 
45 хв і процідити. Насіння відтиснути. Одержаний настій довести 
перевареною водою до 200 мл і зберігати у холодному місці не більше 
2 діб. Вживати по 1/, склянки 3--4 рази на день за 30 хв перед їдою 
як відхаркувальний та послаблюючий засіб. 

Олія анісова. Застосовують як відхаркувальний засіб при катарі 
верхніх дихальних шляхів і бронхоектазі по 1--5 крапель на прийом. 


16. АМТНУЇРІ5 РОБЕУРНУЮГІА У/.- заяча конюшина багатолиста 

Російська назва -- язвенник многолистньй 

Багаторічна трав'яниста рослина з прямостоячим товстим гілля- 
стим стеблом та волосистим кореневищем. Листки складені, непарно- 
пірчасті, з продовгуватими лінійними боковими листочками. Квітки 
зібрані в головчасті суцвіття, з густоволокнистими чашечками, що 
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мають короткі нерівні зубці, жовтий, рідше оранжевий вінчик. Плоди «е 
нерозкриті еліпсоподібні однонасіпні боби коричневого кольору. 

Цвіте у червні -- серпні. Плоди достигають у вересні. 

Зустрічається рослина по всій европейській частині СРСР і на 
Кавказі. Росте на луках, на узліссі, серед кущів, у вибалках, на 
берегах річок. . 

Сировина. З лікувальною метою використовують усю надземну 
частину рослини (стебла, листки, квітки). Сушать у приміщеннях, що 
добре провітрюються, на горищі (під залізним дахом), розсипавши 
тонким шаром. Зберігають сировину у приміщенні, захищеному від 
атмосферних опадів. 

Хімічний склад. Надземна частина заячої конюшини містить фла- 
воноїди, аскорбінову кислоту (близько 200 мл), барвні речовини, 
таніди. 

Дія: антисептична, ранозагоювальна, депуративна, антитоксична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині препарати заячої конюшини не застосовують. 

Народна медицина з давніх-давен використовує заячу конюшину 
для лікування епілепсії, виразкової хвороби шлунка, цукрового діабе- 
ту, пієлонефриту, циститу. 

Настої рослини застосовують для компресів та промивання ран 
з неприємним запахом внаслідок тривалого розпаду тканин, особливо 
при гангрені. 

Настої заячої конюшини при вживанні всередину сприяють роз- 
смоктуванніо набряків, що виникають від укусів бджіл та ос. В на- 
роді вважають, що настої та згущені екстракти рослини діють як 
протиотрута проти сказу. Подрібнену свіжу траву прикладають до 
ран та виразок для швидшого гоєння. 


Дві столові ложки сухої трави заячої конюшини настояти 30 хв 
на 300 мл окропу, процідити. Вживати для обмивання ран, виразок та 
інших ушкоджень шкіри. 


17. АРТІОМ СВАУЕОІЇЕМЯ І.-- селера пахуча. 

Російська назва -- сельдерей пахучий 

Дворічна трав'яниста рослина с родини зонтичних. Корінь м'яси- 
стий, стебло гіллясте. Листки піхвоподібні: нижні -- пірчасторозсічені; 
верхні-- трійчасті, блискучі з клиноподібними, на верхівці зубчастими 
частками. Квітки дрібні, білі, зібрані в суцвіття. Насіння -- круглі дво- 
сім'янки. Відомі різновиди селери: коренева, черешкова й листкова. 
Розводять здебільшого кореневу й листкову селеру як прянощі для 
використання в кулінарії. 

Сировина. З лікувальною метою використовують корені, траву і 
насіння рослини. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад селери достеменно не вивчений, лише відомо, що 
рослина містить велику кількість солей калію і натрію, щавлеву кисло- 
ту, пурини, ефірну олію, аскорбінову кислоту, невелику кількість каро- 
тину та тіаміни. 

Дія: сечогінна, депуративна, протпалергічна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Селеру 
пахучу використовують тільки в народній медицині. 

У народній медицині багатьох країн настій коренів і листків селери 
пахучої застосовують як вітрогінний засіб при метеоризмі, як послаб- 
люгючий -- при запорах, як сечогінний -- при набряках. Її настої вжи- 
вають також при хворобах нирок, сечового міхура, подагрі, поліартриті 
і як протиалергічний засіб при кропив'янці, лишаях та інших хворобах 
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(шкіри. Настій насіння рослини використовують проти метеоризму лри 
атонії кишок; він особливо ефективний при дисменореї та аменореї. 
Селеру пахучу застосовують при пухлинах, що супроводяться за- 
паленням, «дерев'янистих» флегмонах, а також при забитті-- як роз- 
-смоктувальний, протизапальний та знеболюючий засіб. 
| Настоєм коренів і листків селери пахучої обмивають гнійні рани 
і виразки. До них також прикладають свіжі подрібнені листки або 
мазь, приготовлену з розтертих листків рослини та вершкового масла 
або сопяшникової олії (В. П. Махлаюк, 1967). 





1. 34 г кореня селери пахучої настояти на 1 л холодної води 
протягом 8 год і вживати по 1 чайній ложці 3 рази на день. 

2. ЇЇ, склянки соку або потовчених свіжих листків рослини з соком 
доєднати з У, склянки оцту | й додати 1/, чайної ложки солі. Все змі- 
шати. НПамочити в цій масі марлеву салфетку та прикладати Її, часто 
змінюючи, до запалених місць (О. П. Попов, 1965). 

3. Одну чайну ложку насіння селери пахучої настояти на 2 склян- 
ках охолодженої перевареної води, процідити. Вживати по 1 столовій 
ложці 3--4 рази на день за 30 хв до їди (В. П. Махлаюк, 1967). 


18. ААСНАМСЕГІСА ОРЕІСІМАРІ5 (МОЕМСН.) НОЕЕМ.-- дягель 
лікарський 

Російська назва-- дягиль лекарственньй 

Дворічна або багаторічна трав'яниста рослина з родини зонтичних 
заввищки до 2 м. Стебло пряме, товсте, голе, дудчасте. Прикореневі 
листки великі, двічі-тричіпірчасті, яйцевидно-загострені, з розширеними 
основами, які охоплюють стебло. Квітки дрібні, зібрані у великі зон- 
тики, рожевуваті або кремові. Розім'яті стебла й кореневища мають 
специфічний аромат і гіркі на смак. Кореневище коротке, товсте (5-- 
8 см завдовжки і до 5 см завширшки), зовні кільчасте. На зламі 
виділяє білий, як молоко, сік. Росте по всій території європейської 
частини СРСР: по берегах річок, на болотах, на вологих луках. 

Сировина. З лікувальною метою використовують кореневища разом 
із коренями, які заготовляють навесні на другий рік або восени пер- 
шого року. Кореневища з коренями очищають від землі, миють у хо- 
лодній воді і відрізають від стебла біля основи. Сушать їх при тем- 
пературі б0"?С. За ясної погоди можна сушити на відкритому повітрі, 
розвісивши на шпагаті (в затінку), і на горищі (під залізним дахом). 
Висушені кореневища пакують у дерев'яні ящики, викладені всередині 
папером, або в подвійні мішки. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Корені дягелю лікарського містять ефірну олію 
(близько 1 9), до складу якої входять феландрен, пінен, спирти та 
сесквітерпени, гідроксипентадеканова, яблучна, ангелікова і метилолійна 
кислоти, умбеліпренін, ксантотоксин, остол, остенол, баргаптен, імпера- 
торин, ангеліцин, ксантотохсол, архангеліцин, а також дубильні речо- 
вини і фітостерини. 

Дія: сечогінна, потогінна, вітрогінна, заспокійлива, знеболююча, від- 
харкувальна, а також регулююча функціональну діяльність шлунка. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині останнім часом лікарські препарати з дягелю не застосо- 
вують, хоч раніше дуже широко використовували сечогінні та потогінні 
засоби, виготовлені з коренів рослини. - 

За фармакологічними властивостями дягель лікарський є цінною 
рослиною. Екстракт кореня дягелю зменшує процеси бродіння і гниття 
у кишках. Відвар кореня рослини -- ефективний відхаркувальний засіб: 
досить швидко видаляє в'язке харкотиння з бронхів, тонізує серцево- 
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судинну систему і сприятливо впливає на центральну нервову систему 
(при іпохондрії, паралічах, нетриманні сечі), активізує холекінез. 

Найчастіше з лікувальною метою застосовують відвар, або чай, 
дягелю лікарського. На | склянку води беруть І столову ложку 
подрібненого кореня, варять 10 хв. Відвар п'ють по І столовій ложці 
5 разів на день. При метеоризмі та кишкових коліках вхтпвають відвар 
суміші подрібненого кореня дягелю і трави хвоща польового (по 10 г 
кожного у 300 мл води): по І столовій ложці З рази на день. 

Якщо подрібнений корінь дягелю змішати з подрібненим коренем 
аїру тростинного та дубовогю корою, взятими порівну (по 10 г), і 
відварити в 2 склянках води, то такнії відвар буде ефективним при 
сильній діареї (навіть дизентерії). 

Спиртову настойку дягелю лікарського використовують для роз- 
тирань при міозиті, радикуліті та невралгії. У випадках подагри, полі- 
артриту та попереково-крижової радикулоневралгії рекомендуюоть аро- 
матичні ванни, складовими частинами яких є відвар дягелю лікарського, 
відвар соснових або смерекових бруньок та настій шавлії лікарської. 


Кр. Вад. Агспапєеїісає 
Кіоге5 Сепіацгеає суапі 
Егисії Унпірегі аа 20,0 
М.Ї. вресіе5 
Г.5. Залити 2 склянками окропу, кип'ятити 
10 хв, процідити. Вживати по /д; склян- 
ки 3--4 рази на день як сечогінний засіб 


19. АВБСТІОМ ІАРРА Ь.-- лопух великий 

Російська назва-- лопух большой 

Дворічна трав'яниста рослина з родини складноцвітих. Стебло 
висотою понад І м, листки широкі, довгочерешкові, зверху зелені, знизу 
повстисті. Квітки пурпурово-фіолетові, зібрані в кулясті кошички. 
Обгортка складається із щиткоподібних листків, які на кінцях ніби 
загнуті гачками. Цвіте в липні-- серпні. Росте як бур'ян, поблизу 
жител, у садках, на городах, обабіч шляхів, на полях. 

Сировина. З лікувальною метою використовують корені лолуха. 
Викопують їх восепи або напровесні до появи листя, очищають від 
землі, відтинаюють надземну частину кореневої шийки і ріжуть на куски. 
Спочатку корені прив'ялюють на вільному повітрі, в приміщенні, що 
добре провітрюється, або в духовці, а потім сушать у затінку. При 
тривалому зберіганні корінь лопуха втрачає лікувальні властивості, 
тому запаси його щороку поновлюють. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад. Корені лопуха великого містять ефірну барданову 
олію, гіркі та дубильні речовини, глікозид арктіїн, вуглевод інулін 
(27--45 9), ситостерин і стигмастерин, пальмітинову "їі стеаринову 
кислоти, антибіотики, велику кількість аскорбінової кислоти. У насінні 
лопуха великого міститься до 20, жирної олії та глікозиду актіїну, 
що складається з арктигеніну і глюкози. В листках є дубильні речо- 
вини, слиз, сесквітерпеновий лактон арктипікрин і багато ефірної олії. 

Дія: салуретична, дезинфікуюча, потогінна, депуративна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині препарати лопуха великого не застосовуються, за винятком 
реп'яхової олії (проти випадання волосся на голові). 

З досвіду народної медицини відомо, що корінь лопуха великого 
характеризується сечогінною, потогінною і депуративною властивостями, 
сприяє регулюванню обміну речовин при подагрі, цукровому діабеті, 
жовчнокам'яній та нирковокам'яній хворобах, а також при захворюван- 
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мях шкіри (себореї, екземах, лишаях, трофічних виразках, гноячкових 
захворюваннях). 

Відвар кореня лопуха великого успішно використовують у народній 
медицині як сечогінний (при хворобах сечостатевих органів) і проти- 
алергічний засіб. Для лікування цукрового діабету готують відвар 
кореня лопуха у поєднанні з стручками квасолі й листками чорниці 
(в однакових порціях). Вживають по 1 столовій ложці З рази на день. 
Застосовують його також при скрофульозі, рахіті, геморої, набряках 
і ревматизмі (О. П. Попов, 1965). Використовують лопух великий і при 
хронічних запорах як послабліоючий засіб. У цьому разі краще вжи- 
вати відвар не кореня лопуха, а його насіння. 

Порошок кореня лопуха великого призначають по 0,5 г 2--3 рази 
на день при подагрі. Як ефективний сечогінний засіб рекомендують 
відвар, одержаний методом тривалого кип'ятіння 2--4 столових ложок 
сухого кореня лопуха у 800 мл води (поки не википить наполовину). 
До відвару додають 2--3 столові ложки меду чи цукру і п'ють по 
У; склянки З рази на день. Як потогінне вживають І склянку підігрі- 
того відвару (О. Я. Губергріц, М. І. Соломченко. 1968). 

При виразці шлунка, порушенні обміну речовин, алергічних виси- 
лах, що супроводяться свербежем, 1 столову ложку суміші кореня 
лопуха великого, кореневища пирію повзучого, трави череди трироз- 
дільної, вероніки лікарської і фіалки триколірної варять на малому 
вогні в 1 склянці води 15 хв. Вживають по 100 мл З рази на день. 

Для лікування поліартриту, захворювань шкіри, лишаїв, виразок, 
екземи до спеціальних ванн додають відвар суміші коренів лопуха 
великого, трави вересу звичайного, коренів кропиви, трави багна 
болотяного, трави татарника, листків брусниці. 

Компреси з відвару листків лопуха прикладають на уражені місця 
при екземах, лишаях, шкірних виразках та гпїйних ранах. Для ліку- 
вання ран і раку шкіри застосовують сік листків рослини. Мазь, приго- 
товлена з дрібно порізаних коренів та молодих листків лопуха, проки- 
п'ячених у маслі з водою, дає добрі наслідки при опіках різного ступеня 
(А. П. Левчук, 1965). 


20. АКСТОЗТАРНУГО5  ЮПМА-ЮВ51 (1.) 0 5РЕЕМО.-- мучниця 
звичайна 

Російська назва -- толокнянка обькновенная 

Вічнозелений напівкущ з родини вересових. Листки дрібні, блискучі, 
обернено-еліпсовидні. Квітки дрібні, рожеві, зібрані в пониклі верхів- 
кові китиці. Ягоди червоного кольору, несоковиті, з борошнистою масою 
та кількома темно-червоними кісточками. Цвіте у травні-- червні, пло- 
доносить у липні-- серпні. Росте мучниця звичайна у хвойних і листя- 
нех лісах на піщаних грунтах. 

Сировина. З лікувальною метою використовують листки мучниці. 
Збирають їх разом з гілками під час цвітіння рослини і сушать на 
вільному повітрі або під накриттям, обривають з уже висушених гілок. 
Зберігають у мішках у сухому, добре провітрюваному приміщенні. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Листки мучниці містять арбутин (понад 6 55), 
метиларбутин, пірогалові дубильні речовини (30--55 5), галову, егало- 
ву, урсолову. хінну, румашину та інші кислоти, галотанін, егалотанін, 
гідрохінон, уваол, гіперозид, кверцетин, кверцитрин, ізокверцитрин, міри- 
цитрин, мінеральні солі і невелику кількість ефірної олії. 

Дія: дезинфікуюча, салуретична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
мучниці завдяки гідрохінонові і метилгідрохінонові, які утворюють 
внаслідок гідролізу фенолових глікозидів і є протибактеріальними суб- 
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станціями, діють як активний антисептик сечовивідних шляхів. У гід- 
ролізі арбутину і метиларбутипу бере участь глюкозидаза, особливо 
при лужній реакції сечі. Якщо сеча має кислу реакцію, то гідролізу 
глікозидів не відбувається, а отже, їх протибактеріальна дія не про- 
являється. Фенолові глікозиди, що містяться в рослині, не мають діуре- 
тичних властивостей, а флавонові дещо посилюють виділення сечі. 
Вони також сприяють виведенню з організму іонів натрію і трохи 
меншою мірою-- хлоридів. Тому флавоноїди вважаються важливим 
салуретичним засобом. Дубильні речовини мучниці звичайної виявляють 
в'яжучу і протизапальну дію на слизові оболонки травного каналу. 
Утворюючи комплексні сполуки з мікробними білками, вони проявляють 
антисептичний ефект, який не залежить від реакції сечі. 

У науковій медицині препарати мучниці в основному застосовують 
як дезинфікуючий засіб при запальних процесах сечовивідних шляхів 
і як салуретичний засіб при явищах ниркової недостатності з пору- 
шенням водного і мінерального обміну. 

О. П. Попов (1965) рекомендує вживати препарати мучниці зви- 
чайної при нервових хворобах. При цьому добрий ефект досягається 
як при застосуванні ліків, виготовлених з самої тільки мучниці, так 
і при використанні з цією метою суміші рослини з кропивою собачою, 
взятих порівну. Одну столову ложку цієї суміші заварюють у З склян- 
ках окропу, кип'ятять, поки не википить третина рідини. Випивають 
цей напар за З рази протягом дня. 

У внпадку нирковокам'яної хвороби (здебільшого при уратних 
цистинових та ксантинових каменях) п'ють відвар листків мучниці 
звичайної. 

Настій листків рослипи використовують для місцевих вашпн, обми- 
вань і компресів при виразках, гнійних ранах та скрофульозі. 


1. Суміш листків полину звичайного (2 г), мучниці звичайної (3 г), 
трави хвоща польового (2 г), насіння дикої моркви (3 г) і кропу 
(2 г) настояти на 2 склянках води протягом 12 год у духовці, про- 
кип'ятити 5 хв. Пити по г; склянки 4 рази на день через І год після 
їди (М. А. Носаль, І. М. Носаль, 1958) при нирковокам'япій хворобі, 

2. 10 г листків мучниці звичайної прокип'ятити 15 хв у 500 мл 
води, настояти 1 год, процідити. Вживати по І столовій ложці через 
3--4 год. 

3. Порошок листків мучниці звичайної вживати по І г 2 рази на 
день (В. П. Махлаюк, 1967). 


4. Кр. Кад. Опопідіз агуеп5і8 

Бої. Веїціае уеггисозае 

Бої. Омаєе-игзі аа 15,0 

Зет. Реігозенпі зайуї 5,0 

М.Ї. вресієз 

.5. Одну столову ложку збору настояги 
б год на І склянці холодної води, за- 
варити 5--7 хв і процідити. Вживати 
Ї склянку на день 


21. АВМОКАТІА ВОЗТІСАМА (ПАМ. САЕЄВТМ.- хрін звичайний 

Російська назва -- хрен обикновенньй 

Хрін-- городня рослина, корінь якої вживають як приправу до 
м'ясних страв. Багаторічна трав'яниста рослина 50--120 см заввишки. 
Листки великі, прикореневі, довгочерешкові, довгасто-овальні, трохи 
серцевидні, по краях зубчасті. Квітки дрібні, білі, чотирипелюсткові. 
Росте на городах. У дикому стані поширений по вологих луках, біля 
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ітрумків. Зустрічається у середній смузі європейської частини СРСР, 
ча Кавказі, в Західному Сибіру. 

- Сировина, Корені викопують восени (у вересні-- жовтні), проми- 
гвають і зберігають так само, як інші коренеплоди. 

Хімічний склад. Корені хрону містять глікозид синігрин, фермент 
імірозин, білкову антибіотичну сполуку лізоцим, вуглеводи, азотисті 
і зольні речовини, жири (0,4 9,), аскорбінову кислоту (100 мг), 
фітонциди і суміш ефірних гірчичних олій (до 0,34 7,), до складу яких 
входять алілгірчична олія і сліди фенілгірчичної олії. Глікозид синігрин 
під дією ферменту мірозину при подрібненні кореня розпадається на 
алілову гірчичну олію, гліокозу і кислу сірчанокалієву сіль. Алілова 
гірчична олія надає гострого смаку і своєрідного запаху кореневі хро- 
ну. У всіх частинах рослини знайдено сліди алкалоїдів. 

Дія: збуджуюча апетит, посилююча діяльність шлунка і кишок, по- 
ліпшуюча травлення, сечогінна, активізуюча кровообіг, відхаркувальна 
(знеболююча), протимікробна, запобігаюча авітамінозу С. 

фармакологічні властивості і застосування в медицині. Як ліку- 
вальний засіб хрін вживають при авітамінозі С та недокрів'ї; завдяки 
сечогінній дії-- при затримці сечі, каменях сечового міхура, асциті; 
хронічному ревматизмі, подагрі, вірусному гепатиті з жовтяпицею. 
Хрін збуджує апетит, посилює виділення шлункового соку. Як відхар- 
кувальний засіб його призначають при кашлі. Настойку кореня хрону 
п'ють при малярії. Витиснутий з тертого хрону сік з цукром, хлібом 
чи медом вживають при тяжкому перебігу гастроентериту (до 1 чайної 
ложки на день, бо в більших дозах можна спричинити подразнення 
слизової оболонки шлунка і кишок і викликати збудження нервової 
системи). Тому його не рекомендують при гастриті, ентероколіті, нефриті. 

Б. П. Токін довів, що протимікробна активність хрону зумовлена 
наявністіо в ньому фітонцидів і лізоциму. Есенцію з свіжого кореня 
застосовують у гомеопатії. Сік кореня застосовують для полоскання ро- 
тової порожнипи і горла при ангіні, тонзиліті, зубному болю. Його зака- 
пують у вуха при їх запаленні та гнійних виділеннях з них, 

При авітамінозі С, схильності до кровотеч, при виснажливій розу- 
мовій і фізичній праці вживають настойку кореня хрону на вині або 
пиві (беруть 1 чайну ложку тертого хрону на | склянку вина чи 
пива)-- по 1 чайній ложці З рази на день протягом тривалого часу. 

М. І. Соломченко (1968) повідомляє про успішне лікування настоєм 
хрону вірусного гепатиту, що супроводиться жовтяницею. Спосіб ви- 
готовлення настою такий: 0,5 кг помитих і очищених коренів хрону 
натирають на терці, одержану кашку заливають | л окропу, щільно 
закривають кришкою і настоюють 24 год. Потім настій зливають, від- 
ціджують і призначають по 50 г З рази на день до їди. 

Інші дослідники рекомендують 1 кг тертого хрону залити 3--4 л 
окропу і настояти добу. Вживати по 1, склянки перед їдою З рази 
на день (настій трошки підсолоджують цукром). 

Настій коренів хрону застосовують у побуті як ранозагоювальний 
засіб при гнійних ранах і виразках. Соком або настоєм хрону, зміша- 
ним зі спиртом (горілкою), протирають обличчя при ластовинні. 

Тертий хрін у мішечку або настойку його на оцті чи горілці за- 
стосовують для компресів (посилює кровообіг при різних захворюван- 
нях, подібно до гірчичників). Цей засіб використовують також при 
радикуліті та болях у попереку (компрес тримати менше І год). 


22. АВМІСА МОМТАНМА І.-- арніка гірська 

Російська назва -- арника горная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини кошикоцвітих. Має 
товсте кореневище, від якого відходять багато коренів, пряме стебло 
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заввишки 20--60 см з одною-двома парами супротивних дрібних листків 
(нижні зближені при основі розеткою). Цвіте у червні -- липні. Квітки 
у великих кошнках, оранжево-жовтого кольору. Арніка -- рослина гір- 
ська. Росте на відкритих місцях -- лісових галявинах, полонинах, по- 
чинаючи з 500 м над рівнем моря і вище. Дуже великі зарості її в 
Карпатах (на Чорногорі, Бескиді, в Гуцульських Альпах). 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують кошики рос- 
лини (квітки з квітколожем і обгорткою). 

Збирають кошики (зрізуючи їх біля самої основи) погожими, ясни- 
ми днями після того як опаде роса, й одразу сушать, уникаючи попа- 
дання сонячних променів. Найкраще робити це в печі або в сушарках 
при температурі 55--60?С. Запах висушеної арніки гірської слабко- 
ароматний, на смак вона гостро-гіркувата. Зберігають її у фанерних 
ящиках, обкладених папером. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Сухі квіткові кошики арніки мають ефірну олію, 
барвні речовини (арніцин, лютеїн), жири, смоли, віск, камедь, вугле- 
води, аскорбінову кислоту (близько 21 мг?,), фруктозу, сахарозу, 
декстрозу, дубильні речовини, білки, флавоноїди (астрагалін, ізоквер- 
цитрин), поліфенолові сполуки (цинарин-- 0,05 95, кофейну кислоту). 
Кореневища і корені арніки гірської містять ефірну олію (до 1,5 55 -- 
свіжі і 0,6 5), -- висушені), сірчані сполуки, дубильні речовини, інулін, 
віск, смоли, арніцин, органічні кислоти (ізомасляну, мурашнну, анге- 
лікову). 

Дія: спазмолітична, холеретична і холекінетична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Д. АД. Аксель- 
род, Г. К. Ніконов, А. Д. Турова (1974) довели, що препарати квіток 
ариїки гірської діють тонізуюче й стимулююче на центральну нервову 
систему, а у великих дозах -- заспокійливо. 

Препарати коренів рослини збільшують амплітуду серцевих скоро- 
чень, розширюють вінцеві судини, поліпшують живлення серцевого 
м'яза. 

С. А. Томілін (1959) відзначає, що квітки арніки гірської мають 
властивість знижувати рефлекторну збудність кори великого і довгас- 
того мозку, розширяти мозкові судини. На цій підставі їх застосовують 
після мозкових крововиливів з метою швидщого відновлення функціо- 
нального стану центральної нервової системи. 

В акушерсько-гінекологічній практиці використовують арніку як 
кровоспинний засіб при метрорагії після пологів, при запальних яви- 
щах у статевій системі (яєчниках), зокрема після викидню. 

Фармакологічній дії арніки гірської присвячено багато публікацій, 
проте й до цього часу ще не виявлено всіх аспектів впливу Її на 
організм. Доведено, що бактеріостатична дія арніки пов'язана з наяв- 
ністю в ній тимолу та його естеру; холеретична і холекінетична -- 
з наявністю ципарину. Подразнення шкіри настає внаслідок дії фла- 
воноїдів. 

Водний настій та спиртову настойку квіткових кошиків у народній 
медицині вживають при кровотечах з ран, болю у м'язах, переломах 
кісток, вивихах суглобів, при різних нервових хворобах і особливо 
при паралічах, судорогах, грипі, простуді, артеріосклерозі, запаленні 
вен та шлунково-кишкових недугах. 

Препарати арніки гірської є ефективним засобом лікування нічного 
мимовільного сечовипускання: вживають настій квіток (20 г на І склян- 
ку води) по І столовій ложці 3 рази на день. Відвар коренів (10 г 
на 1 склянку води) рекомендують приймати по 1 столовій ложці 
2 рази на день. 


При шлункових і кишкових спазмах, набряках 20 крапель спирто- 
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(вої настойки арнікн гірської вживають на грудочці цукру або воді 
(9 разп па день (діють гіркота, арніцин, ефірна олія, холін, дубильні 
речовини, органічні кислоти, алкалоїди, смоли). При метеоризмі, киш- 
кових розладах корнсний відвар суміші квіток арніки (10 г), трави 
бобівника трилистого (20 г), трави деревію звичайного (20 г) і трави 
полину гіркого (20 г). Беруть 2 столові ложки суміші на 1 склянху 
води, варять 5 хв і п'ють уранці і ввечері по 1; склянки. 

При атеросклерозі, гіпертонічній хворобі вживають напар суміші 
квіток арніки (5 г), трави деревію звичайного (25 г) і звіробою зви- 
чайного (20 г). Одну повну столову ложку суміші настоюють на 
І склянці холодної води протягом 3 год, кип'ятять 5 хв, знову настою- 
ють 15 хв і випивають протягом дня (В. П. Махлаюк, 1967). 

Експериментально А. Одагомзкі (1976) та радянськими вченими 
у клінічних умовах внявлено досить активну жовчогінну властивість 
препаратів арніки гірської. Встановлено це було при вивченні впливу 
препаратів арніки на організм окремо, а також у поєднанні з іншими 
холеретичними та холекінетичними засобами рослинного походження. 
Препарати квіток арніки стимулюють жовчотворення та синтез жовч- 
них кислот (холатів) і в такий спосіб збільшують їх загальну кількість 
у жовчі (справжній холеретик). Вони позитивно впливають на секре- 
торну функцію печінки, У зв'язку з тим що збільшується вміст холатів 
у жовчі, значно підвищується холатохолестериновий коефіцієнт. Це 
означає, що зникає небезпека випадіння холестерину жовчі в осад, 
а отже, й подальшого каменеутворення. Адже чим вищий холатохоле- 
стериновий коефіцієнт жовчі, тим менша така небезпека. 

Слід зазначити, що завдяки наявності в препаратах квіток арніки 
гірської цинарину при тривалому вживанні їх значно зменшується 
рівень холестерину в крові. 

Курсове застосування препаратів арніки в поєднанні з препаратами 
інших лікарських рослин проводилося при хронічному холециститі, 
холангіті і холангіогепатиті. При цьому 2 столові ложки суміші квіток 
арніки (10 г), квіток пагідок (20 г), бобівника трилистого (15 г) 
і вербени лікарської (10 г) настоювали на 1», склянки окропу про- 
тягом 10--12 год у термосі. Настій вживали по 1/ склянки З рази 
на день перед їдою. Така суміш виявилась ефективною при дискінезії 
жовчовивідних шляхів. 

У хворих на-гепатит, холецистит, холангіт, які лікувалися настоєм 
такої суміші, де осповним компонентом була арніка гірська, зменшу- 
вався або зникав біль, минало відчуття напруження і важкості в пра- 
вому підребер'ї, зменшувалися диспепсичні явища. При тривалому 
вживанні екстракту арніки приступи печінкової коліки у багатьох 
хворих припинялися, а якщо і виникали, то значно рідше і були не 
такі сильні. 

Цінною властивістю препаратів арніки гірської є також і те, що 
внаслідок лікування нею зникає спастичний коліт, зумовлений атонією 
товстої кишки. Це пов'язано з тим, що арніка містить значну кіль- 
кість флавоноїдів (астрагалін та ізокверцитрин). 


1, Одну чайну ложку квіток арніки гірської настояти 2 год у 
У, склянки окропу в закритому посуді, процідити. Вживати по 1 сто- 
ловій ложці З рази на день перед їдою. При атеросклерозі цей засіб 
збуджує серцеву діяльність. 


2. Кр. Еїоге5. Агпісає топіапає 10,0 
Бої, Мепуапірідіз їгіїоїаіїає 
Бад. Тагахасі оНісіпа!із 
Бої. Мепібае рірегіїає аа 25,0 
М.Ї. вресіез 
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О.5. Дві столові ложки збору прокип'ятити 
в 1 склянці окропу протягом 10-- 
15 хв, настояти 7--10 хв і процідити. 
Вживати по 1 склянці вранці і ввечері 


23. АВОМІД МЕТАМОСАВРА (МІМСН.) - горобина чорноплода 

Російська назва-- рябина черноплодная, арония черноплодпая 

Рослина являє собою невисокий кущ 1,5--2 м заввишки, з множин- 
ними гіллястими пагонами. Листки подібні до вишневих, трохи блиску- 
чіші. Квітки п'ятипелюсткові, білі або рожеві. Цвіте у травні -- червні. 
Плоди зібрані в грона, соковиті, чорні, з сизим нальотом, від б до 
16 мм у діаметрі, достигають наприкінці літа-- на початку осені, кисло- 
солодкі на смак, терпкуваті. Вирощують горобину по всій Україні. 

Сировина. Для виготовлення пасти, повидла, соку, компотів та 
джемів використовують ягоди у період повної стиглості, 

Хімічний склад. У плодах багато рутину, аскорбінової кислоти, 
цукру, йоду; в них також містяться органічні кислоти, каротин, тіамін, 
вітамін Р, дубильні речовини, флавоноїди, антоціани, мікроелементи -- 
марганець, молібден, магній, залізо. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Ягоди го- 
робини є концентратом вітаміну Р (500 мг?5), і тому їх рекомендують 
при атеросклерозі, гіпертонічній хворобі, гломерулонефриті, тиреотокси- 
козі, при геморагічному діатезі, кровотечі різного походження. 

З ягід виготовляють повидло. 1 кг промитих і підсушених ягід 
розтирають з 700 г цукру. Вживають по 75--100 г 2 рази на день 
у поєднанні з аскорбіновою кислотою. 

Витиснутий сік з ягід горобини чорноплодої вживають при гіпер- 
тонічній хворобі по 50--100 г 3 рази на день після їди. Курс ліку- 
вання триває 6 тиж, проводять його 2 рази на рік (навесні і восени). 


24. АВТЕМІЗІА АВ5ІМТНІОМ І.-- полин гіркий 

Російська назва -- польнь горькая 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини складноцвітих заввишки 
до | м, сріблясто-сірого кольору, з різким запахом, гірка на смак. 
Стебло пряме, у верхівковій частині галузисте. Листки шовковисто- 
сірі, двічіпірчасторозсічені, чергові: верхні -- ланцетовидні, приквітко- 
ві-- трилопатеві. Суцвіття -- Кулясті кошики, зібрані в однобоку во- 
лоть. Квітки трубчасті, жовті. 

Цвіте у липні -- серпні. 

Росте як бур'ян поблизу жител, вздовж доріг, у засмічених місцях, 
на необроблюваних полях, пустирях. Поширений майже по всій те- 
риторії СРСР. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву (вкриті 
листками верхівки стебел) і окремо листки. Збирають під час цвітіння 
рослини, зрізуючи верхівки квітконосних стебел. Сушать у затінених 
місцях, на горищах (під залізним дахом), розкладаючи тонким шаром, 
Зберігають у сухому приміщенні окремо від інших лікарських рослин, 
які можуть перейняти аромат полину. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Полин містить гіркі глікозиди абсинтин і анабсин- 
тин, смоли, білкові речовини, танін, каротин, аскорбінову кислоту, солі 
органічних кислот, крохмаль, ефірну олію (близько 2 9), до складу 
якої входять туйоновий спирт, кетон туйон, терпени (кадинен, пінен, 
феландрен), азулен, хамазуленоген. 

Дія: посилююча секреторну діяльність залоз і регулююча функції 
травного каналу, жовчогінна, жовчотворна, глистогінна, протимікробна 
та інтсектицидна, 
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Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Подразню- 
ючи закінчення смакових нервів, діючі речовини полину рефлекторно 
активізують секреторну функцію травного каналу. Провідну роль при 
цьому відіграє абсинтин. 

Абсинтин -- гіркий на смак глікозид-- стимулює функцію залоз 
травного каналу, підвищує секрецію жовчі, панкреатичного і шлунко- 
вого соку. У великих дозах він збуджує центральну нервову систему 
з наступним пригніченням Її. 

У науковій медицині препарати полину-- настої, настойки та 
екстракти (здебільшого в поєднанні з іншими, подібними за своєю 
дією на організм, рослинами) -- застосовують як гірко-пряну речовину, 
що збуджує апетит. 

У народній медицині полин гіркий здавна використовують дуже 
широко. Його вживають при захворюваннях печінки, що супроводяться 
жовтяницею, хворобах селезінки, запальних процесах у сечовому міхурі 
і нирках. У помірних дозах полин виявляє заспокійливу дію (особливо 
олія з насіння) при безсонні, постійному запамороченні, кишкових 
спазмах, а також при ядусі. 

Листки і квітучі верхівки рослини вживають як глистогінний, збу- 
джуючий апетит і поліпшуючий травлення засіб, Для цього рекомен- 
дують таку суміш: порошок листків полину гіркого (2--3 г), порошок 
лакричного кореня (2 г), порошок зеленого анісу звичайного (0,5 г). 
Вживають протягом 5 днів натще. Поєднання пива з полином гірким 
(І частина листків полину, 30 частин пива) дає позитивні наслідки 
при глисній інвазії. 

Траву поляну гіркого застосовують як тонізуючий засіб для по- 
силення діяльності органів травлення. При цьому застерігають, що 
абсинтив, який міститься у полині, хоч і не є токсичною речовиноїо, 
при тривалому вживанні може викликати атонію кишок, Рекомендують 
готувати екстракт або вино з сухих листків полину гіркого (30 г), 
609, етилового спирту (60 мл) і білого вина (100 мл). Настоюють 
рослину на спирті протягом 24 год, потім додають вино, через 10 днів 
проціджують. Вживають не більше як 1/., склянки на добу, оскільки 
в ефірній олії цього препарату є токсична речовина і застосування її 
у великій дозі може викликати судороги (Н. Г. Ковальова, 1971). 

У народній медицині настій квіток полину гіркого п'ють при вираз- 
ковому коліті, запальних процесах у товстій кишці, при геморої, не- 
приємному запахові з рота, при епілепсії, озені та ряді інших захво- 
рювань. Свіжим соком полину, змішаним з алкогольним напоєм, Ллі- 
кують нирковокам'яну хворобу, безсоння. Цей засіб використовують 
іяк глистогінний та для швидкого гоєння ран. 

О. П. Попов (1965) рекомендував свіжий сік полину гіркого 
застосовувати при пораненнях для знезараження, заспокоєння болю 
та припинення кровотечі. Свіжі потовчені листки полину дають добрий 
лікувальний ефект при крововиливах на тілі внаслідок травм, при 
вивихах, розтягненні сухожилля. Вони діють знеболююче, антисептично, 
протизапально. 

Препарати полину гіркого, вжиті всередину як дезинфікуючий засіб, 
дають позитивні наслідки при холері. 

Відваром 15 г суміші полнну гіркого з чебрецем боровим (І частина 
полину на 4 частини чебрецю) в І склянці води лікують від алкоголіз- 
му. Вживають по 1 столовій ложці 3 рази на день. Курс лікування 
триває 2--3 міс. 

Як заспокійливий та знеболюючий засіб при калькульозному холе- 
циститі готуїготь чай з суміші листків полину гіркого, шавлії лікарської 
та ягід ялівцю (взятих порівну). Випивають цього чаю З склянки 
протягом дня. 
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1. Кр. Неграєе Агіетісіаєе абзіпірії 
Неграе Сепіацгі уцієагіз аа 40,0 
М.Ї. вресіе5 
0.5. Одну чайну ложку збору залити 
1 склянкою окропу, настояти у тепло- 
му місці 7--10 хв і процідити. Ви- 
пити протягом дня 


2. Кр. Неграе Агіетізіає абзіпіНії 

Егисії Липірегі сопитипіз 15,0 

Ро. ЗаЇГуіає аа 

М.Ї. вресіе5 

.5. Одну столову ложку збору залити 
1 склянкою окропу, прокип'ятити 
15 хв, настояти 15 хв і процідити. 
Вживати по 1--2 гклянки перед 
сніданком 


29. АКТЕМІЗІА УСІ САВІ5 1.-- полин звичайний (чорнобиль, чор- 
нобильник) 

Російська назва -- польнь обикновенная (чернобьльник) 

Полин звичайний - - багаторічна рослина з родини складноцвітих, 
В СРСР, у тому числі й на Україні, зустрічається повсюди в лісовій 
смузі. Поширений у листяних лісах, на луках, узліссях, по берегах 
річок, на смітниках; іноді росте в посівах. Цей вид полину відрізняє- 
ться від гіркого темно-червоним стеблом заввишки 150 см та листками, 
також пірчасторозсіченими, але з загнутими донизу краями. Запах 
у чорнобилю не полиновий, а бальзамічний, на смак він гіркуватий. 
Листки зверху зелені, голі, знизу -- білоповстисті; нижні -- черешкові, 
верхні й середні-- сидячі. Квітки дрібні, зібрані в кошики, жовті або 
червонуваті, так само, як і в гіркого полину, -- у волотєвидних суцвіттях, 

Сировина. З лікувальною метою застосовують траву й корені чор- 
нобилю. З коренів використовують лише нездерев'янілі м'ясисті бокові 
частини, які відламують, миють і швидко сушать. Листки збирають 
під час цвітіння рослини-- з липня до кінця літа. Сушать у затінку, 
на горищі і в добре провітрюваних приміщеннях при температурі 
90--60 "С. Сировину пакують у мішки. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Трава полину звичайного містить слизисті та смо- 
листі речозини, каротин, аскорбінову кислоту (до 175 мг), сліди 
алкалоїдів та ефірну олію (близько 0,6 9). До складу ефірної олії 
рослини входять борнеол, цинеол, туйон. Корені містять також ду- 
бильні речовини, інулін, ефірну олію, в якій є дигідроматрикарієвий 
ефір і кетон. 

Дія: заспокійлива, жарознижуюча, протисудорожна, знеболюоюча, 
глистогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині чорнобиль не застосовують, у народній корені його викори- 
стовують як заспокійливий засіб, а листки-- як знеболюючий, регу- 
люючий функціопальну діяльність травного каналу, а також нормалі- 
зуючий менструальний цикл. Листки рослини мають більше цілющих 
властивостей, ніж корені. 

Настої трави і коренів чорнобилю збуджують апетит, заспокійливо 
діють на нервову систему, пригнічують судороги, виявляють легку; 
снотворну та потогінну дію, зменшують біль при менструації (амено- 
реї, дисменореї). 

Як тонізуючий засіб відвар коренів чорнобилю вживають при ту- 
беркульозі легень. Корені варять у білому вині протягом 10 хв 
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"(беруть 20 г на 1 склянку вина). До відвару, який ще кипить, додають 
меду (не більше 1--2 чайних ложок). П'иоть по М; склянки натще. 

Щоб викликати менструацію, 2 столові ложки квіток і | столову 
ложку подрібнених коренів рослини (15 г) настоюють на 1 склянці 
холодної води. Настій вживають по 1 столовій ложці через кожні 
3 год до появи менструації. Якщо протягом тижня менструація не 
(почнеться, збільшують концентрацію настою: беруть по 30 г коренів 
(їквіток (А. П. Левчук, 1968). 

Як глистогінний засіб готують настій суміші взятих порівну квіток 
 чорнобилю, ромашки лікарської і коренів тирличу жовтого. Одну сто- 
лову ложку суміші заливають І склянкою окропу, настоюють 30 хв, 
звіддіджують і п'ють по 3/, склянки вранці натще і ввечері протягом 
3 днів. 

Для лікування від алкоголізму беруть І столову ложку з верхом 
суміші полину звичайного і чебреціо борового у співвідношенні 1:4 
на 1 склянку води, кип'ятять 5 хв. Відвар вживають по 1 столовій 
ложці З рази на день протягом 2--3 міс. Чебрець швидко знімає 
явища абстиненції, при цьому зникають напруження і неприємні відчут- 
тя в ділянці серця і кінцівках. У багатьох хворих уже через 2 тиж 
вживання відвару чебрецю в суміші з полином з'являється байдужість 
до спиртних напоїв. 


26. АЗАВОЮМ ЕОВОРАЕОМ І.-- копитняк європейський 

Російська назва -- копьттень европейский 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини хвилівникових з повзу- 
чим кореневищем, заввишки 5--10 см. Вся рослина покрита коротень- 
кими волосками. Листки чергові, цілокраї, нагадують копито, зверху 
шкірясті, темно-зелені, блискучі, зісподу пухнасті. Квітки поодинокі, 
темно-червоні з фіолетовим відтінком, пониклі. На смак рослина гірка, 
має гострий камфорно-валеріановий запах. Рослина пошнирепа майже 
по всій європейській частині СРСР. Росте в тінистих листяних, рідше 
у хвойних лісах, найчастіше під кущами ліщини. 

Сировина. З лікувальною метою використовують препарати свіжих 
листків та кореневищ. Листки збирають під час цвітіння рослини, а ко- 
реневища -- напровесні. Сировину необхідно щороку заготовляти свіжу, 
бо при зберіганні вона втрачає властивості. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад. Копитняк європейський містить ефірну олію 
(близько 1,2 95), до складу якої входять азарон, двоазарон та азарило- 
вий альдегід, пенін, евгенол, борнілацетат, дубильні речовини (близько 
6,6 95), смоли (1,13 9), слиз, алкалоїд азаркн, органічні кислоти 
(яблучну, лимонну, аскорбінову), мінеральні солі (9,6 9), фенол та 
крохмаль. 

Дія: блювотна, відхаркувальна, посилює діяльність серця, звужує 
кровоносні судини, підвищує артеріальний тиск, заспокійлива, сечогін- 
на, жовчогінна, послаблююча та протизапальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
копитняка європейського посилюють, збуджують секреторну діяльність 
травного каналу, активізують перистальтику кишок, посилюють венти- 
ляційну здатність легень, сечовиділення та жовчовиділення, посилюють 
діяльність потових залоз. 

В експериментальних умовах доведено, що глікозиди листків ко- 
литняка посиліоють діяльність серця, не порушуючи його ритму, а 
також звужують артеріальні судини, підвищують тонус венозних су- 
дин. Дія рослини в цьому відношенні рівноцінна дії адреналіну. 

У науковій медицині копитняк не застосовується. У народній 
медицині ця рослина використовується досить широко, Порошок кореня 
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копитняка європейського жінки вживають для регуліовання менструаль- 
ного циклу і нормалізації кількості менструальних виділень. Беруть 
цього порошку на кінчик ножа (0,2--0,5 г), всипають у 1/5» склянки 
молока і випивають натще | раз на день. 

Відвар кореня копитняка у воді або молоці вживають при мізерній 
менструації, для поліпшення травлення (при диспепсії), при гастриті, 
ентериті, хворобах печінки та жовтяниці (О. П. Попов, 1965). Цей 
відвар готують так. |/; чайної ложки подрібненого кореня заливаоть 
І склянкою окропу або молока, І хв кип'ятять і відціджують. П'ють 
по І столовій ложці 3--4 рази на день. Такий же відвар, вжитий при 
серцевих хворобах, діє заспокійливо, особливо у дітей. 

Відвар листків копитняка застосовують проти глистів. Для цього 
беруть 0,2--0,3 г порошку листків рослини, заливають І склянкою 
окропу, кип'ятять 1--2 хв, проціджують. П'ють відвар по І столовій 
ложці 2 рази на день протягом 2 тиж. 

Відваром кореня копитняка європейського лікують від алкоголізму. 
Змішують І столову ложку відвару з 100 мл горілки (щоб не знав 
хворий) і пропонують випити. Внаслідок цього виникає сильне блювал- 
ня. Курс лікування -- декілька днів, до одержання ефекту. 

Настій копитняка європейського вживають як відхаркувальний 
засіб при бронхіті. Одну столову ложку суміші (порівну) листків ко- 
питняка і розхідника звичайного з травою нетреби звичайної заливають 
| склянкою окропу, настоюють 10--15 хв і відціджують. П'ють по 
І, склянки 4--5 разів на день. 

С. А. Томілін (1951) рекомендує препарати копитняка для ліку- 
вання виразкової хвороби шлунка, запальних захворювань печінки та 
жовчного міхура, хронічних шкірних хвороб, особливо екзем нервового 
походження. При цьому їх слід призначати в поєднанні з препаратами 
квіток глоду колючого, трави рутки лікарської та ехінацеї. 


27. АЗРАКАСОЗ8 ОГЕІЇСІМАЇ15 1,-- спаржа лікарська 

Російська назва-- спаржа лекарственная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини лінійних заввишки 30-- 
150 см. Стебла численні, дуже розгалужені, голі. Листки редуковані 
в ледве помітні лусочки. Квітки - - зеленувато-жовті дрібні дзвіночки. 
Плоди -- червоні кулясті ягоди. Цвіте в травні-- червні. Поширена 
спаржа по всій європейській частині СРСР (крім півночі), на Кавказі, 
в Західному Сибіру. Як декоративна рослина культивується в садах, 
на городах. У дикому стані росте на трав'янистих схилах, заливних 
луках, серед кущів. 

Сиробина, З лікувальною метою використовують кореневища З ко- 
ренями спаржі лікарської, молоді пагінці та ягоди. Кореневища з коре- 
нями збирають напровесні або восени, молоді пагінці-- навесні, яго- 
ди-- в липні-- серпні. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. , 

Хімічний склад. Кореневища та корені спаржі лікарської містять 
аспарагін і сапоніни; пагінці-- цукор (36 9), жирну олію (до 16 9,), 
капсантин, фізамін, сліди алкалоїдів. 

Дія: сечогінна, послабліоюча, протизапальна, знеболююча та за- 
спокійлива. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Настій і 
відвар кореневищ з коренями та пагінцями вживають як заспокійливий 
засіб при тахікардії та епілепсії, ревматизмі (болю у суглобах), шкір- 
них хворобах (вуграх, висипах), пієлонефриті, циститі. 

У народній медицині настій рослини вживають при серцевій недо- 
статності, скрофульозі, хворобах печінки, нирковокам'яній хворобі як 
послаблюючий та сечогінний засіб (В. П. Махлаюк, 1967), 
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Згідно з результатами досліджень Н. Г. Ковальової (1971), основна 
дія препаратів спаржі-- сечогінна. Експериментально доведено, що 
екстракт спаржі, зокрема її препарат аспарагін, при внутрішньому вве- 
денні понижує артеріальний тиск, посиліоє скорочення серцевого м'яза 
й уповільнює його ритм, а також розширює периферичні судини, акти- 
візує сечовиділення і поліпшує функцію печінки. Екстракт спаржі, 
порівняно з аспарагіном, викликає більш тривале зниження артеріаль- 
ного тиску. Обидва ці препарати не змінюють фільтраційної власти- 
вості ниркових клубочків, але значно зменшують реабсорбційну діяль- 
ність проксимальних частин канальців нефрону. 

У Франції відвар кореневищ спаржі (60 г на 1 л води) та сухий 
екстракт кореневищ і молодих пагінців рослини (1--4 г на день) 
вживають як сечогінний засіб. Замість відвару кореневищ можна вжи- 
вати більш приємний на смак напій -- сироп із пагінців спаржі. Беруть 
І кг молодих пагінців свіжої рослини, розтирають, відтискують, про- 
ціджують через фільтрувальний папір, додають Й/; кг кускового цукру, 
вміщують у водяну баню і витримують доти, поки не утвориться 
густий сироп. Розливають сироп у пляшки і герметично закорковують. 
прають по 5 столових ложок вранці і ввечері (Н. Г. Ковальова, 
971). 

З молодих пагінців спаржі готують салати. Їх консервують, кла- 
дуть у суп, смажать на олії з сухарями. Слід зауважити, що застосу- 
вання спаржі у харчуванні також має лікувальне значення (гіпотен- 
зивне, заспокійливе та сечогінне). 

Ягоди рослини і їх настій використовують при імпотенції. Для 
цього 5 ягід спаржі заливають 1 склянкою окропу і настоюють у ду- 
ховці 6--8 год. П'ють по І столовій ложці 3--4 рази на ден». 


28. АЗРЕКОТА ОРОВАТА І1.-- маренка запашна 

Російська назва -- ясменник душистьй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини маренових. Поширена 
в середній смузі європейської частини СРСР. Росте в тінистих лісах, 
заростях, на вологому перегнійному грунті. Стебло висхідне, підведене, 
голе, чотиригранне, нерозгалужене, з повзучими пагонами при основі. 
Рослина пахне кумарином. Листки тонкі, темно-зелені, по краях жор- 
сткуваті, гострокінцеві, зібрані у вузлах у восьмичисельні кільця. Суц- 
віття у вигляді верхівкового щитка, малоквіткове, складається з трьох 
напівзонтиків. Квітки дрібні, білі. Плід покритий гачкуватими щетин- 
ками. Цвіте маренка запашна у червні -- липні. 

Сирозина. Для виготовлення ліків збирають усю надземну частину 
рослини під кінець цвітіння і пізніше. Сушать її швидко, щоб не по- 
чорніла, й зберігають у сухому місці в паперових мішках, 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Трава містить кумариновий глікозид, який добре 
гідролізується і вивільняє кумарин (0,4--0,6 9), близько 0,05 9, аспе- 
рулозиду  (асперулігенол з глюкозою), гіркі та дубильні речовини, 
ефірну олію. Рослина отруйна. 

Дія: спазмолітична, заспокійлива, сечогінна та вазотонічна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. В експери- 
ментальних умовах доведено, що препарати трави маренки запашної 
розширюють капіляри, посилюють динаміку кровообігу, не змінюючи 
в'язкості крові. Асперулозид виявляє незначну протизапальну дію, по- 
дібно до кумарину, впливає спазмолітично на гладку мускулатуру. 

У народній медицині маренка запашна застосовується досить ши- 
роко. Вона регулює роботу серця, уповільніоє серцебиття, заспокійливо 
діє на нервову систему, гальмує припадки істерії, поліпшує сон, змен- 
шує біль при невралгії, поліпшує обмін речовин в організмі, полегшува 
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перебіг менструації, стимулює потовиділення, активізує сечовиділення 
та холерез. Рослина запобігає утворенню аїску та каменів у сечовому 
міхурі і сечовивідних шляхах, характеризується легкою послаблюточою, 
антисептичною та ранозагоювальною дією. Корені маренки запашної 
мають в'яжучу та обволікаючу властивості. 

З лікувальною метою маренку лікарську у народній медицині 
частіше застосовують у складі сечогінних засобів як ароматичну речо- 
вину, що поліпшує смак напою. Відвар маренки як самостійні ліки 
п'ють для поліпшення обміну речовин. Для цього 10--15 г трави варять 
у 3 склянках води і вживають по М, склянки 3--4 рази на день. Цей 
відвар додають і до інших лікувальних засобів. 

При схильності до шкірних хвороб І столову ложку суміші трави 
маренки запашної, листків волоського горіха ї квіток липи, ВЗЯТИХ 
порівну, заливають 1; склянки окропу, настоюють 4 год і використо- 
вують для компресів. Крім того, з цією ж метою настій п'ють щодня 
по І склянці перед сніданком. 

Не можна забувати, що маренка лікарська -- отруйна рослина, І 
вживати Її як внутрішній засіб треба обережно. Прийом настою цієї 
рослини у великій кількості спричиняє блювання, головний біль, запа- 
морочення і навіть може призвести до летального кінця. 


99. АЗБТКАСАТО5  РАЗУАМТНО5 РАШ.-- астрагал  шерстисто- 
квітковий 

Російська назва -- астрагал шерстистоцветковьй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини бобових, заввишки до 
30--40 см, з довгим волохатим опушенням. Стебла розгалужені, добре 
розвинені. Листки непарнопірчасті, на коротких черешках, складаються 
3 19--14 пар шовковисто-пухнастих листочків. Квітки жовті, також 
густоопушені, зібрані в густі кулясті суцвіття на довгих квітконіжках. 

Цвіте у червні-- липні. Квітки мають приємний медовий запах. 
Плоди -- овальної форми боби довжиною близько І см. 

Росте в степах та лісостепах України, Молдавії, у низинах річок 
Волги і Дону. Найбільше зустрічається у Придніпров'ї. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву (усю 
надземну частину рослини). Заготівліо трави проводять у червні-- 
липні, коли рослина ще покрита пуп'янками або цвіте. Траву потрібно 
обов'язково зрізати серпом або ножем. Рвати її не рекомендується, 
бо можна пошкодити корені (кореневі бруньки), за рахунок яких 
рослина відновлює ріст. Зрізану траву сушать на горищі або в при- 
міщеннях, що добре провітріоються. 

Хімічний склад: флавоноїди арабін (3--10 5), басорин (60 5), 
гліциризин; цукор, крохмаль, барвні речовини, органічні кислоти, мікро- 
елементи, сапоніни, аскорбінова кислота, мінеральні солі, целюлоза, 
азотні сполуки. 

Дія: відхаркувальна, заспокійлива, гіпотензивна, судинорозширю- 
вальна, жовчогінна, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Встановле- 
но, що препарати трави астрагалу шерстистоквіткового посилюють ро- 
боту серця, особливо при перевтомі, уповільнюють ригм серцевих 
скорочень, розширюють судини ряду внутрішніх органів і помірно 
знижують артеріальний тиск (М. С. Харченко і співавт. 1971). Астра- 
гал розширює вінцеві судини, що живлять серце, і судини нирок, 
прискорює кровообіг і спричинює сечогінний ефект. 

У народній медицині настої трави астрагалу застосовують при 
гіпертонічній хворобі, хронічній серцево-судинній недостатяості та при 
захворіованнях нирок. 

Настій готують з розрахунку 1:10 і вживають по 1--2 столові 
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ложки 3--4 рази на день. Цей настій можна вводити у клізмах 1-- 
2 рази на день по 50--70 мл. Курс лікування триває 20--30 днів. 
Лікування настоєм астрагалу повинно проводитись під контролем 
лікаря. 


1. Кр.: Їпі. Азігараїі рибійогії 10,0 200 ті 
Ь.5. По 1 столовій ложці З рази на день 


2. Вр. пі. Азігаєаїї рибіПйогії 30,0 500 ті 
О.5. На клізму (/; склянки (50 мл) 


30. АТБКОРА ВЕПШАРОММА І.-- беладонна звичайна  (красавка) 

Російська назва -- белладонна обьикновенная, красавка 

Багаторічна трав'яниста рослина з товстим багатоголовим корене- 
вищем. Стебла прямі, товсті, соковиті, заввишки до 2 м, у верхній час- 
тині залозисто опушені, діляться на три галузнсті гілочки. Листки 
велнкі, темно-зелені, чергові, короткочерешкові, вкриті дрібними залоз- 
ками. Квітки великі, поодинокі, трохи пониклі, буро-фіолетово-черво- 
ного кольору. Плід--чорна, схожа на вишню, соковита дуже отруйна 
ягода. Цвіте у червні-- серпні, плодоносить у липні-- вересні. Росте 
в гірських лісах, на галявинах, біля річок. У дикому стані поширена 
на Кавказі та на Україні (в Криму, у Карпатах, у західному лісостепу). 
Вирощують її широко в Білорусії, на Північному Кавказі, в низинах 
Волги та у Московській області. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовуїоть листки, іноді 
корені беладонни. Збирають листки вручну, зривагчи великі нижні 
листки, на початку і під час цвітіння рослини. Під кінець цвітіння листки 
збирають вдруге. Зібрані листки сушать якомога швидше, оберігаючи 
від сонячних променів, зігрівання та сирості. При роботі з сировиною 
беладонни не можна доторкатися пальцями до обличчя, особливо до 
очей і губ, тому що рослипа дуже отруйна. 

Хімічний склад. Листки містять алкалоїдн (0,14--1,9 9,) гіосціамін, 
атропін, скополамін, глікозид метилескулен, аспарагін, смоли. Із загаль- 
ної кількості алкалоїдів беладонни 80 5, становить гіосціамін, а 20 5, -- 
атропін. У коренях алкалоїдів значно більше, ніж у листках, в них 
знайдено В-метилескулетин, с-метилескулетин, танін (близько 12 09)), 

Дія: знеболююча, протиспазматична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Оскільки 
беладонипа багата на атропін та інші алкалоїди, її широко застосовують 
при гнійному бронхіті як протиспазматичний і знеболюючий засіб при 
виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки, при артриті, 
радикуліті і міозиті, проти виснажливого потіння, при туберкульозі ле- 
гень, при кашлю, що супроводиться судорогами, а також при епілепсії 
і збудженні психіки. 

Беладонну використовують при брадикардії, стенокардії, інфаркті 
міокарда, бронхіальній астмі, спазматичному холециститі, паркінсонізмі; 
ці препарати вживають при отруєнні грибами і морфієм. 

Атропін, що міститься в беладонні, блокуючи М-холінореактивні 
системи організму, що реагують з ацетилхоліном, гальмує їх чутливість 
до цієї речовини, яка виділяється на закінченнях постгангліонарних 
холінергічних нервів і таким чином порушує передачу імпульсів з цих 
нервів до центральної нервової системи. З цією дією атропіну пов'язані 
складні фармакологічні ефекти, що настають після його введення. Атро- 
пін впливає на просвіт бронхів при їх нормальному тонусі незначного 
мірою, проте при спазмі бронхів, викликаному ацетнлхоліном або 
іншими холіноміметичними речовинами, викликає сильне розширення їх. 
Подібні явища спостерігаються при дії атропіну на кишки, У разі пор- 
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мальної перистальтики кишок він внявляє порівняно слабкий ефект. 
Разом з тим при спазмах, що виникають внаслідок збудження блу- 
каючих нервів, він має досить сильний спазмолітичний вплив. 

У великих дозах атропін збуджує кору великого мозку і може 
викликати динамічне та психічне збудження. 

З коренів беладонни створено препарат корбелу, який призначають 
для лікування тремтячого паралічу. Екстракт беладонни входить до 
складу цілого ряду комплексних препаратів -- бесалолу, белоїду, бекар- 
бону, алкіміну тощо. 

Листки рослини входять до складу порошку астматолу, що вжи- 
вають при астмі, а екстракт беладонни-- до складу гемороїдальних 
свічок. 

У народній медицині відвар коренів беладонни застосовують для 
розтирання при простудних захворюваннях, ревматизмі, подагрі. 


1. Вр. Ехіг. ВеПадоппає 0,02 
Заїої 0,3 
М.Ї. рим. 
р.а. М 12 
5. По 1 порошку 3 рази на день 


2. Кр. Т-гае ВеПадоппає 10,0 
О.5. По 5 крапель на один раз 


3. Кр.: Бої. ВеПадоппаєе 
Бої. 5їгатопії 
Бої. Нуозсуашті аа 25,0 
50. Каїі піїтісі 10 5, 4.5. 
Ь.5. Палити цигарку у разі приступу 
бронхіальної астми 


31. АУБЕМА 5АТІУА І.-- овес посівний 

Російська назва -- овес посевной 

Однорічна трав'яниста рослина з волотистим суцвіттям та ліній- 
ними плоскими листками. Стебло голе, гладеньке, заввишки 60--100 см. 
Колоски дво-триквіткові. Зернинки вівса плівчасті. Висівається як 
польова культура по всій території СРСР. 

Сировина. З лікувальною метою використовують траву (стебла Ї 
листки зелених рослин), солому і зерно. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Насіння містить крохмаль (50--60 7,), жирну олію 
(6--9 9), білкові речовини (14--16 9), цукри, камедь, основні солі, 
ефірну олію, ферменти, тригонелін, тирозин, авенін, холін, вітаміни: ре- 
тинол (сліди), тіамін (0,54 мг), рвбофлавін (0,06 мг). 

Дія: зерно вівса виявляє загальнозміцнювальну дію на організм; 
солома -- жарознижуючу, потогінну, протиспазматичну |і пом'якшу- 
вальну. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Як дієтич- 
ний засіб вівсяну крупу вживають для приготування відвару та киселю 
при шлунково-кишкових хворобах, а як загальнозміцнювальний засіб 
призначають людям, ослабленим операціями та виснажливними захво- 
рюваннями. Добрий лікувальний ефект дають страви з вівсяної крупи 
при гострих та хронічних запальних процесах у нирках і сечовому мі- 
хурі, при захворюваннях печінки, що супроводяться жовтяницею, тубер- 
кульозі легень, цукровому діабеті. 

Настій зеленої рослини і її соломи вживають при набряках, викли- 
каних хворобами нирок, як сечогінний, потогінний, вітрогінний і жаро- 


68 


знижуючий засіб, а також для підвищення апетиту і загального тонусу 
організму. 

Екстракти, настойки та відвари соломи (зеленої висушеної рослини) 
призначають при безсонні, розумовому виснаженні та для збудження 
апетиту. 

Найчастіше з лікувальною метою готують чай з вівса посівного. 
На І л окропу беруть 100 г порізаної на січку вівсяної соломи, 1 хв 
кип'ятять, настоюють 10 хв і п'ють по 2 склянки на день ковтками. 
Застосовують також спиртову настойку зеленої соломи рослини (20-- 
30 крапель 3 рази на день).та відвар зерна вівса або його крупи з ме- 
дом. Готують вівсяний відвар з медом. Одну частину зерна варять 
у 2 частинах води, поки не випарується рідина, додають меду (2 сто- 
лові ложки на | склянку). Вживають цю суміш у довільній кількості. 

При запальних захворіованнях органів сечовивідних шляхів зава- 
рюють І столову ложку суміші подрібненої соломи зеленого вівса, пло- 
дів шипшини, трави чебрецю борового, трави споришу звичайного |і 
трави та коренів дикого цикорію (порівну) в 2 склянках окропу, на- 
стоюють 4 год, відціджують і п'тоть по 1/; склянки 1--2 рази на день. 
При цукровому діабеті З столові ложки суміші порізаної соломи зеле- 
ного вівса, листків чорниці, насіння льону звичайного і лушпиння ква- 
солі (порівну) заливають 3 склянками окропу, кнп'ятять 10 хв, на- 
стоюють 20 хв і п'ють по |д склянки 6--8 разів на день. 

Відвар зеленої соломи вівса посівного використовують для приго- 
тування ванн, примочок, компресів та обмивань при скрофульогі, ра- 
хіті, ревматизмі, обмороженнях та різних шкірних хворобах. 


Кр. Неграе Ауепаєе заНуї 

Неграе Еацізеїї агуеп5із аа 20,0 

Зет. Реїго5енпі зані 5,0 

М.Ї. вресіе8 

О.5. Одну столову ложку збору настояти 
б год на 1 склянці холодної води, про- 
кип'ятити протягом 5--7 хв, відцідити. 
Вживати по Ш склянки 3 рази на день 


32. ВАХКВАКЕА УПОСІСАКІ8 І.-- суріпка звичайна 

Російська назва -- сурепка обьшновенная 

Дворічна рослина з нижніми ліроподібними перисторозсіченими 
листками та з великою овальною кінцевою частиною. Верхні листки 
сидячі, еліпсоподібні, надрізано-зубчасті. Квітки золотаво-жовті, пахучі, 
з чотирма пелюстками та одним пестиком. Суцвіття -- густі китиці. 
Плоди -- прямі або загнуті стручки, за формою циліндричні, чотири- 
гранні, з жилками, що відходять угору. Висота рослини 20--60 см. 
Цвіте у травні-- серпні. Зустрічається суріпка в європейсьхій части- 
ні СРСР, крім Криму. Росте на вологих луках, біля доріг, як бур'ян 
на полях ігородах. 

Сировина. Для виготовлення лікарських препаратів використовують 
надземну частину рослини (стебла, листки, квітки, молоді стручки). 
Заготовляють її у травні -- липні, зрізуючи усю надземну частину рос- 
лини без нижніх, оголечих частин стебла. Сушать швидко на вільному 
повітрі у затінку або на горищі, в теплових сушарках, не допускаючи 
змочування дощем або росою. 

Хімічний склад суріпки не вивчений, хоча її використовували ще 
в стародавньогрецькій і римській медицині. 

Дія: сечогінна, збудна, підвищує статеву діяльність та сприяє ви- 
робленню сперми (за відомостями народної медицинн) 

Застосовують препарати суріпки, крім згаданих випадків, ще й при 
інсульті, епілепсії, авітамінозі С, 
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Настій суріпки звичайної використовують для швидкого гоєння 
ран. Щоб приготувати настій, беруть І столову ложку свіжої або сухої 
трави рослини, настоюють 2--3 год на І склянці окропу і проціджують. 
Вживають по М; склянки 4 рази на день протягом 2--3 тиж. 


93. ВЕТІІ5 РЕВЕММІЗ І.-- стокротки багаторічні 

Російська назва -- маргаритка многолетняя 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини складноцвітих, 10--15 см 
заввишки. Стебла сланкі, що під час цвітіння дугоподібно піднімаються 
вгору. Кореневище повзуче. АДистки прикореневі, зібрані розеткою. 
Квітки білі або рожеві. Цвіте в квітні-- червні, а іноді аж до осені. 

Росте на луках, у гаях, на узліссі, лісових галявинах та пасовись- 
ках. Ще її вирощують і як декоративну рослину. 

Сировина. З лікувальною метою використовують квітки разом 
з усією надземною частиною. Збирають рослину під час цвітіння, сушать 
під накриттям, у добре провітрюваних приміщеннях. 

Хімічний склад. Квітки містять ефірну олію, смолисті речовини, 
таніди, антоксантин, гіркі сполуки, цукри, інулін, органічні кислоти 
(яблучну, винну, щавлеву), а також жири і сапоніни. 

Дія. Регулює загальний обмін речовин, відхаркувальна, протиза- 
пальна, протигарячкова, кровоспинна, жовчогінна, знеболююча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Есенцію із 
свіжої квітучої рослинн застосовують в гомеопатії. 

У народній медицині надземну частину стокроток багаторічних 
у період цвітіння вживали при туберкульозі, захворюваннях сечостате- 
вих органів, спастичному коліті. Настій рослини застосовують як про- 
тикашлевий засіб при бронхіальній астмі, після пневмонії, як крово- 
спинний засіб при легеневій і матковій кровотечі, ревматизмі, хворобах 
печінки, подагрі. 

Добрі наслідки одержують при лікуванні препаратами стокроток 
захворювань шлунка, метеоризму і агонії кишок. Особливо ефективні 
вони при гінекологічних захворюваннях: при надмірній менструації 
(спринцюються настоєм), при болю у ділянці тазу, при дисменореї. 

Вживають всередину як чай. На І склянку окропу беруть 2 столові 
ложки подрібненої рослини і настоюють 10 хв. П'ють 2 склянки на 
день, ковтками. Сильніше діє відвар 2 столових ложок привороти 
в 500 мл червоного виноградного вина. П'ють гарячим по 1» склянки 
3--5 разів на день при діареї, туберкульозі легень (кавернозній формі). 
Можна додати до цього відвару відвар суміші гілок чорнобиліо і ал- 
тейного кореня (порівну). Вживають цей засіб при нестачі молока 
у жінок, які годують груддіо, а також при серцевому болю. 

Для лікування туберкульозу легень розмелюють на порошок траву 
стокроток, змішують у рівних дозах з потовченою до порошкоподібного 
стану шкаралупою 2 яєць і випивають з молоком за 2 рази (вранці 
й увечері). 

При циститі і пієлонефриті, нирковокам'яній хворобі, бронхіальній 
астмі вживають настій 2 чайних ложок трави стокроток на | склянці 
окропу. П'ють по 2 склянки на день. Таким самим настоєм лікують 
вугри, фурункули, абсцеси, виводять родимки. Його використовують 
для компресів на забиті місця, рани. Для спринцювань при запальних 
процесах жіночих статевих органів застосовують гарячий напар суміші 
дубової кори, трави стокроток, трави омели, Листків кропиви (по 20 г), 
грициків і гірчака перцевого (по 10 г), З цієї суміші беруть 50 г на 
1000 мл окропу і настоюють 2--3 год. Настоєм можна користуватись 
для компресів при маститі, ранах і виразках, що довго не гояться, при 
ревматизмі і подагрі. 
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94. ВЕВБВЕБКІ5 УОРСАВІ5 І1.-- барбарис звичайний 

Російська назва -- барбарнс обькновенньй ' 

Кущ з родини барбарисових заввишки 1,5--3 м. Гілки вкриті трій- 
частими колючками, кора жовтувато-сірого кольору. Листки продовгу- 
ваті, чергові, пилчасто-зубчасті, звужені в черешок. Квітки зібрані 
у грона, чашолистки з жовтими пелюстками. Плоди довгасті, червоні, 
кислі на смак, достигають у вересні -- жовтні. Цвіте рослина у травні-- 
червні. Корені циліндричні, прямі або зігнуті, часто розгалужені, буру- 
вато-сірі, на зламі грубоволокнисті, лимонно-жовті. Запах коренів слаб- 
кий, своєрідний, на смак вони гіркуваті, містять не менше 0,6 7, бер- 
берину. 

Сировина. З лікувальною метою використовують листки, ягоди, 
кору і зрідка корені барбарису. Листки і кору збирають навесні, після 
цвітіння, ягоди-- у вересні-- жовтні, корені-- напровесні або пізньої 
осені. 

Сушать листки на вільному повітрі або у приміщенні, що добре 
провітрюється, розстеляючи тонким шаром, періодично перемішуючи. 
Зберігають у сухому приміщенні в коробках. 

Листки барбарису заготовляються і відпускаються аптеками. 

Хімічний склад, Усі частини рослини містять алкалоїди. Основними 
з них є берберин, оксіакантин, бербамін, леонтин. Крім того, в корі та 
коренях ідентифіковані пальмітин, колумбамін, ятрорицин, берберубін, 
його ізомер бербамін і тетрандрин. У плодах є цукри, органічні кислоти 
(переважно яблучна, лимонна, виннокам'яна), холіноподібні речовини, 
пектинові сполуки, пігменти та мінеральні солі. У пагінцях містяться 
тритерпенові сапоніни, в листках - аскорбінова кислота (до 90 мг?р), 
токофероли та ефірна олія. 

Дія: заспокійлива, протизапальна, жовчогінна та сечогінна. 

Фармакологічні властивості ії застосування в медицині. Дія препа- 
ратів кори і коренів рослини залежить насамперед від наявності в них 
алкалоїдів, особливо берберину, та дубильних речовин. Екстракти кори 
посилюють виділення шлункового соку (мають велику кількість гіркот)), 
діють бактеріостатично на патогенну мікрофлору травного каналу. Вони 
регуліоють процес травлення в організмі, зменшують запалення слизо- 
вих оболонок та проникність капілярів. 

У народній меднцині відвар кори барбарису звичайного та його 
коренів застосовують при ревматизмі, нирковокам'яній і жовчнокам'яній 
хворобах, захворюваннях печінки, що супроводяться жовтяницею. Яго- 
ди-- сечогінний, жовчогінний та депуративний засіб. Вони виявляють 
лікувальний ефект при виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої 
кишки, діареї, геморої, авітамінозі С та неврастенії. 

Цінним лікувальним засобом є листки рослини. У клінічних умовах 
встановлено, що настойка листків барбарису спочатку пригнічує, а по- 
тім стимулює моторпу функцію жовчного міхура. Вона досить активно 
діє навіть при дискінезії жовчних шляхів, загостренні хронічних холе- 
циститу і холангіогепатиту, що протікають без підвищення температури, 
а також при жовчнокам'яній хворобі, не ускладненій жовтяницею. 
Поліпшення стапу хворих, як правило, настає через 5--б днів. Спочатку 
послаблюється, а потім зникає біль, напруження м'язів черевної стінки, 
зменшується розмір печінки, нормалізується склад крові. Через 3--4 тиж 
відновліоється працездатність хворих. 

При хворобах, що супроводяться високою температурою, жовчно- 
кам'яній хворобі, ускладненій жовтяницею, настойка листків барбарису 
малоефективна. 

Лікувальна дія барбарису звичайного при хронічному холециститі, 
холангіогепатпті та дискінезії жовчинх шляхів обумовлюється наяв- 
цістію в ньому берберину, Проте приступів печінкового болю бербернн 
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не знімає (А. Н. Григоряцпц, 3. С. Пермяков, 1962). За даними 
Л. А. Лещинського (1972), у хворих на хронічні форми холециститу 
та холангіогепатиту у період нерізко вираженого загострення хвороби 
берберин зменшує больовий синдром і розмір печінки, позитивно впли- 
ває на пігментний обмін, склад жовчі. Його рекомендують застосову- 
вати при хронічному гепатиті та на початкових стадіях цирозу печінки. 
Лікувальні властивості берберину пояснюються тим, що він значно 
посилює кровообіг у паренхіматозних органах. Це має важливе зна- 
чепня при захворюваннях печінки і нирок. 

Клінічні спостереження при лікуванні гломеруло- та пієлонефриту 
і геморагічного циститу свідчать про високу ефективність препаратів 
кори барбарису при запальних процесах у сечових органах, особливо 
коли вони супроводяться гематурією. 

Л. Г. Степанова і З. Д. Савельєва (1974) встановили лікувальний 
ебект настойки кори барбарису у породіль при субінволюції матки. 
У поєднанні з різними медикаментозними засобами цей препарат давав 
добрі терапевтичні наслідки і при ендометриті. ' 

Хворі нормально переносять настойку кори барбарису, побічної дії 
всна не має. 

Сік ягід барбарису корисно вживати при запаленні легень, гарячці, 
кашлі. Він знижує температуру тіла, гамує спрагу. Вживати треба 
1--2 столові ложки соку на день. 


1. Одну столову ложку суміші кореня барбарису звичайного, ко- 
реня кульбаби лікарської, кореня цикорію звичайного (по 20 г) і кореня 
крушини ламкої (10 г) прокип'ятити в І склянці води 15 хв. Випивати 
З склянки протягом дня при холециститі, холангіті. 

2. Одну чайну ложку подрібненої сухої кори барбарису звичайного 
та І столову ложку шишок хмелю настояти 4 год на 2 склянках окропу, 
процідити. Пити ковтками кілька разів протягом доби при гострому 
циститі, що супроводиться мікрогематурією. 


35. ВЕТА УОРСАБІЗ5 І.-- буряк звичайний 

Російська назва -- свекла обьікновенная 

Дворічна рослина. Найважливіша технічна культура, з якої ви- 
робляють буряковий цукор. 

Хімічний склад. Буряк містить протеїни, цукор (до 23--25 9), 
пігменти, вітаміни. 

Дія: протизапальна, гіпотензивна, сечогінна. 

фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині буряки не використовують. Народна медицина використовує 
буряковий сік при простудних захворюваннях, гіпертонічній хворобі 
(змішують з однаковою кількістю меду). 

У минулому свіжовитиснутий буряковий сік застосовували для 
лікування раку. Варені буряки вживали при тривалому спастичному 
коліті. Квашені варені буряки здавна вважаються добрим засобом 
проти авітамінозу С та анемії. 

Кусочки сирих коренеплодів вживають для послаблення зубного 
болю (тримають у роті). Варений сік використовують як зовнішній за- 
сіб при пежитю, для чого потертий варений коренеплід вкладають 
у тампонах у ніздрі на кілька хвилин. При цьому спостерігається інди- 
відуальна реакція організму: у декого хронічний нежить швидко за- 
гострюється, з'являється незначний біль, посиліоЮються виділення слизу 
з носа. Цієї реакції не треба боятися, слід тільки рідше застосовувати 
цей спосіб або вдатися до іншого способу лікування буряками: вживати 
всередину та промивати ніс настояним відваром коренеплодів, краще 
таким, що почав бродити (О, П. Попов, 1965). 
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При стійкому та тривалому спастичному коліті застосовують клізми 
з відвару буряків. При зовнішніх набряках, виразках і пухлинах, крім 
внутрішнього вживання бурякового соку, до уражених місць прикла- 
дають (на буряковому листку) протягом тривалого часу розтерту масу 
з коренеплодів (її міняють, як тільки почне підсихати). Подрібнене 
листя прикладають як протизапальний засіб до уражених ділянок тіла. 


1. Із свіжих натертих коренеплодів буряків відтиснути сік і перед 
вживанням змішати його з такою ж кількістю меду. Вживати по 
, склянки 3--4 рази на день. 

2. З коренеплодів буряків, чорної редьки Й моркви видавити сік 
(з тертих жмаків) і злити у темну пляшку (порівну). Потім налити, 
скільки потрібно, соку в тісто і поставити в піч на 3 год. Вживати при 
недокрів'ї по 1 столовій ложці 3 рази на день перед ЇДОЮ. 


36. ВЕТОМІСА ОЕБІСІМАЇІЗ5 І.-- буквиця лікарська 

Російська назва -- буквица лекарственная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини кгубоцвітих. Стебло 
пряме, чотиригранне, заввишки 30--60 см. Листки супротивні, череш- 
кові, продовгувато-еліптичні, пониклі. Квітки великі, яскраво-пурпурові, 
двогубі, зібрані в колосоподібні супвіття. Росте буквиця на низинах, 
переважно на піщаних та вапнистих грунтах. Поширена на європейській 
частині території нашої країни, а також на Уралі та Кавказі. Цвіте 
у червні-- серпні. 

Сировина. З лікувальною метою використовують усі падземну 
частину рослини. Збирають під час цвітіння. Сушать у затінених місцях 
та добре провітріованих приміщеннях. Зберігають заготовлену траву 
у приміщеннях, куди не потрапляє сонячне проміння, на протязі. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Буквиця лікарська містить алкалоїди бетоніцин і 
турицин, стахідрин (похідний кроліну), смолисті речовини, слизи, ду- 
бильні речовини, гіркі сполуки, ефірну олію (сліди), холін, органічні 
кислоти та мінеральпі солі. 

Дія: протизапальна, гіпотензивна, сечогінна, заспокійлива. 

фармакологічні властивості і застосування в медицині. Дубильні 
ретовини буквиці, потрапляючи в організм при пероральному вживанні 
настою рослини, утворюють стійкі комплекси з білковими субстанціями. 
Вони виявляють в'яжучу і протизапальну дію на слизові оболонки 
шлунка, кишок та сечовивідних шляхів, зменшують порозність капіля- 
рів, а також знешкоджують бактеріальну флору і нейтралізують утво- 
рювані нею токсини. Стахідрин збільшує в'язкість крові. 

Настій буквиці лікарської регулює артеріальний тиск, посилює 
кровообіг, має знеболюючу, жовчогінну, сечогінну та послаблюючу дію. 

Застосування буквиці показане при хронічному гломерулонефриті 
і пієлонефриті з явищами гіпертензії. Із суміші однакових частин трави 
буквиці лікарської та шишок хмелю звичайного роблять настій і вжи- 
вають на ніч по (2 склянки при цистальгії. 

У народній медицині настій трави буквиці вживають при гіперто- 
нічній хворобі, трахеїті, туберкульозі легень, що супроводиться виді- 
ленням великої кількості харкотиння, а також при стійкому кашлі 
з гнійним харкотинням, астмі, гепатиті, жовтяниці, діареї, нервових 
захворіованнях, облітеруючому ендартеріїті, поліартриті та подагрі. 

При трахеїті, надсадному кашлі з гнійним харкотинням та нерво- 
вих захворюваннях 2 столові ложки трави буквиці лікарської настоюють 
9 год в 1, склянки окропу у закритому посуді, проціджують. Вжи- 
вають по 2 столові ложки 3--4 рази на день перед їдою. 
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Настій 2 столових ложок трави буквиці в суміші з травою фіалки 
триколірної та бруньок тополі чорної (по 1 столовій ложці) вживають 
3--4 рази на день перед їдою при хронічному гломерулонефриті. 

Корінь рослини у невеликій кількості викликає послаблення, а у 
великій -- блювання. Як сечогінний і жовчогінний засіб використовують 
настій листків і коренів (по У; столової ложки на | склянці водн). 
П'ють по І столовій ложці 3--4 рази на день. 

Буквицю лікарську застосовують при шлунково-кишкових захво- 
рюваннях, зокрема при гіперацидному гастриті, діареї, коклюші, за- 
пальних процесах у сечовивідних органах. як загальнозміцнювальний 
засіб, при нервовому виснаженні, епілепсії, поліартриті, подагрі тощо. 

Н. Г. Ковальова (1971) рекомендує призначати препарати буквиці 
як засоби, що виявлять гіпотензивну дію, зменшують збудність цент- 
ральної нервової системи, поліпшують обмін речовин, регуліоють арте- 
ріальний тиск, поліпшують стан при атеросклерозі та захворюваннях 
нирок. 

Примочки та промивання ран настоєм трави рослини сприяють 
швидкому їх гоєнню. 


1. Вр. Неграе Веіопісае - - 500,0 
О.5. Запарити в 5000 мл окропу і викори- 
стовувати для ножних ванн при піт- 
ливості 


2. Кр. Неграе Веіопісае 10,0 
БІоге5 Уегразсі 
Бої. Заіміае аа 20,0 
Н.Ї. вресіе5 
Ь.5. Одну чайну ложку заварити, як чай, 
1 склянкою окропу, дати охолонути. 
Полоскати горло 4--5 разів на день 


37. ВЕТОА УЕВКОСОЗА ЕНЕН.-- береза бородавчаста 

Російська назва -- береза бородавчатая 

Дерево з гладкою білою корою, заввишки до 20 м. 

Найпоширеніші два близьких види берези -- бородавчаста та пух- 
наста. У першої листки трикутні або ромбовидні, загострені, запашні; 
молоді гілки і листки вкриті смолистими бородавками. У берези пух- 
настої листки яйцевидні й ромбічно-яйцевидні, біля основи закруглені 
або серцевидні; молоді гілки без бородавок, пухнасті. Квітки чоловічі, 
опушені, на кінцях гілок зібрані у сережки завдовжки 5--6 см (по 
2--3 сережки). 

Росте в листяних і мішаних лісах лісової і лісостепової смуг на- 
шої країни. 

Цвіте у квітні - - травні, коли розпускається листя. 

Сировина. З лікувальною метою застосовують бруньки, молоді 
листки, сік рослини. Заготовляють бруньки в період їх набухання, 
тобто у березні-- Квітні; листки-- у квітні-- травні (зранку). Сік зби- 
рають у період, коли ще не розпустилися бруньки. Листки і бруньки 
сушать під накриттям або в повітряній сушарці при температурі 40-- 
509С. Листки пакують у тюки. Бруньки зберігають у паперових ящиках. 

Бруньки заготовляються і відпускаються аптеками. 

Хімічний склад. Березові бруньки містять ефірну олію (близько 
3,5--5,3 95), яку одержують при перегонці брупьох з водяною парою. 
Олія являє собою густу жовту рідину з приємним запахом. До Її складу 
входять бетулен, бетулол, бетулонова кислота, нафталін, барвні речо- 
вини. Крім того, бруньки містять смолисті речовини, глюкозу та неве- 
лику кількість аскорбінової кислоти. 
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У листках берези бородавчастої є сапоніни, дубильні речовини 
пірокатехінової групи, смоли, тритерпеновий слирт фоліентерол, каро- 
тин, невелика кількість нікотинової кислоти і глікозиду бетулознлу. 
Бутиловий ефір рослини містить бетулоретинову та аскорбінову кислоти 
(близько 2--8 9), гіперозид, ефірну олію. В корі берези є тритерпено- 
вий спирт бетулін (бетуленол), глікозиди бетулозид і гаултерин, ду- 
бильні речовини (близько 15 5), алкалоїди та ефірні олії. 

Дія: жовчогінна, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Відвар 
бруньок та настій листків берези бородавчастої вживають при хроніч- 
них запальних процесах у сечовому міхурі, артеріосклерозі, ревматизмі, 
виразковій хворобі шлунка, нирковокам'яній хворобі, хронічних хворо- 
бах нирок та шкірних захворюваннях. Настій молодих листків берези 
л'ють при серцевих набряках як сечогінний і потогінний засіб, при 
альбумінурії, сечокислому діатезі. 

Екстракт листків посилює діурез, а значить, виділення з сечею 
натрію та хлору (салуретична дія). Донедавна вважали, що сечогінна 
дія рослини зумовлена наявністю в ній смолистих субстанцій, і тому 
частіше застосовували березові бруньки, що мають значно більше цих 
речовин, ніж листки. Але провідну роль у забезпеченні сечогінної дії, 
як відомо, відіграють флавоноїди. Дослідами доведено, що листки 
берези бородавчастої містять значно більше, ніж бруньки, флавонових 
сполук, а також калію, який посилює сечогінну дію флавоноїдів. 

Відвар бруньок використовують як сечогінний та жовчогінний за- 
сіб, його застосовують при гіпо- й авітамінозі, як протиспастичний (при 
спазмах кишок та інших гладком'язових органів), протисептичний і 
протизапальний засіб. 

У народній медицині застосовують відвар і 10 Ї, настойку березо- 
вих бруньок при гіперацидному гастриті та виразковій хворобі шлунка 
і дванадцятипалої кищки, при жовчнокам'яній і нирковокам'яній хво- 
робах, набряках ниркового походження, бронхіті, хронічній діареї, 
скрофульозі, поліартриті, подагрі, глисній інвазії (аскаридами, гострн- 
ками), а також як депуративні засоби проти шкірних захворювань 
(вугрів, лишаїв, висипів) та свербежу шкіри. 

Настойку бруньок берези бородавчастої вживають для втирання 
і компресів при хворобах м'язів і суглобів, ранах, що довго не гояться, 
при виразках, саднах та пролежнях. 

Жінки п'ють настій листків берези при аменореї, а також у після- 
родовий період. Його застосовують як зовнішній засіб (для компресів). 

Препарати берези використовують для загальпого оздоровлення 
організму при туберкульозі легень, вискажливому пюотінні, подагрі і 
екземах, алергічних висипах, ціанозі та в інших внпадках, коли ви- 
никла необхідність поліпшити регуляцію обміну речовин. Для цього 
59 г бруньок берези настоюють протягом 10 днів у 500 мл 40 0; етило- 
вого спирту. Вживають по 1 столовій ложці 3 рази на день за 15--20 хв 
до їди. 

З березової кори роблять дьоготь (10--30 0, мазь) для лікування 
корости, екзем, лускатого лишаю та інших шкірних хвороб. 

Березовий дьоготь у народі застосовують при хворобах горла 1 
бронхіті, а також при туберкульозі легень, циститі катарального по- 
ходження. Вживають усередину по 5--10 крапель 3 рази на день. 

Перетерте на порошок березове вугілля застосовують при отруєнні 
як адсорбент, а також при метеоризмі, коліті, гіперацидному гастриті. 

Вживають по І чайній ложці 3 разн на день, запиваючи водою 
(можна збовтати з водою). 

Березовий сік, який збирають з надрізів на стовбурі дерева напро- 
весні, містить цукри (до 2 9), кальцій, магній, залізо, дубильні речо- 
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вини, яблучну кислоту та ароматичні речовини. Його п'ють по 3 і біль- 
ше склянок на день як кровоочисний засіб при шкірних хворобах (ли- 
шаях, висипах на тілі, фурункульозі), ангіні, анемії, що розвилася 
внаслідок втрати крові після поранення чи перенесеного захворювання, 
при ранах, які погано гояться, виразках, хворобах, що супроводяться 
високою температурою тіла, бронхіті, бронхоектазії, туберкульозі ле- 
гень, поліартриті, подагрі, авітамінозі С. Виявляє сечогінну і відхарку- 
вальну дію, сприяє виведенню з організму шкідливих речовин, допо- 
магає при набряках серцевого походження. При екземі березовий сік 
застосовують для компресів. Його використовують у косметиці з метою 
виведення вугрів і пігментних плям, ним миють обличчя. 

Великою популярністю в народній медицині користується березовий 
гриб чага (Ппопоїц5 обіїдци5), який являє собою плодове тіло парази- 
тичного трутового гриба. Це тверді нарости неправильної форми, що 
протягом 10--15 і більше років живляться соками берези і досягають 
50 см у діаметрі. 

Збирають березові нарости з дерева протягом усього року. Чага 
весняного і осіннього збирання має сильнішу лікувальну дію. Від гриба 
відокремлюють деревину, а потім ріжуть сам гриб на куски завбільшки 
6--7 см і сушать. 

Чага гіркувата на смак, без запаху. Зберігають Її у сухому місці 
не більше 2 років. 

Березовий гриб містить пігментну речовину складної будови, згари- 
цинову кислоту, незначну кількість алкалоїдів і смоли. А. І. Щаври- 
на (1965) виявила в березовому грибі гуміноподібну чагову кислоту 
(близько 60 9), полісахариди (6--8 9), щавлеву кислоту  (близь- 
ко 4,5 5), стероїди і птеринові сполуки. 

У Львівському медичному інституті з березового гриба чаги одер- 
жано препарат, що містить птерини. Можливо, саме із вмістом птеринів 
пов'язаний деякий лікувальний ефект березового гриба при пухлинних 
процесах, що спостерігався в експернменті і клініці. 

Екстракт чаги використовують для симптоматичного лікування 
хворих із злоякісними пухлинами, яким протипоказані оперативне втру- 
чання та променева терапія. 

Цей препарат можна застосовувати при пухлинах будь-якої лока- 
лізації: раку шлунка, легень та інших органів. Менш ефективний він 
при пухлинах кісток, шкіри, мозку. 

У народній медицині екстракт березового гриба використовують 
для лікування виразки шлунка, хвороб печінки та селезінки. 

Екстракт березового гриба «Бефунгін» зовсім не шкідливий. Проти- 
показане його вжнвання хіба що у разі хвороб, при яких не можна 
вводити в організм велику кількість рідини. У таких випадках замість 
чаю чи інших напоїв п'ють настій березового гриба або вживають цей 
настій подвійної концентрації (беруть 2 частини гриба на 5 час- 
тин води). 

При лікуванні настоєм березового гриба хворий повинен дотриму- 
ватись переважно молочно-рослинної дієти. Споживання м'яса і жирів 
такому хворому слід обмежити, а консервів, ковбас, копченостей, 
гострих і пряних страв не можна вживати зовсім. Забороняється при 
цьому вводити внутрішньовенно глюкозу і антибіотики (особливо 
пеніцилін). 


Вр. Бої. Оуав-игзі 20,0 
Ноге5 Сепіайгі суапі 
Егисії Реїгозенпі 
Сет, Вейціає аа 10,0 
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Бої. Тгіїоїіі 40,0 

М.Ї. вресіе5 

О.5. Взяти 2 чайні ложки збору на І склянку 
окропу, настояти. Вживати 3 рази на 
день за 30 хв до їди при гострому та 
хронічному пієлонефриті 


38. ВІДРЕМ5 ТКІРАВТІТА І.-- череда трироздільна 

Російська назва -- череда трехраздельная 

Однорічна трав'яниста рослина, заввишки до 1 м. Стебло пряме, 
з супротивними гілками, покрите рідкими волосками. Листки лапцето- 
видні, з рідкими волосками, зубчасті. Квітки дрібні, зібрані в небеликі 
поодинокі кошики, що сидять на кінцях стебла й гілок, трубчасті, жов- 
того кольору. Кожний кошик оточений дворядною дзвоникоподібною 
обторткою, Сім'янки малі, з двома гачкуватими зубчиками. 

Рослина поширена на території СРСР, зокрема на Україні. Росте 
поодиноко або групами ло берегах річок і струмків, на луках, при ка- 
навах, біля боліт та як бур'ян на городах. 

Цвіте у липні - - вересні. 

Сировина. Для лікувальних цілей застосовують усю рослину або 
окремі гілки. Збирають надземну частину череди трироздільної до ЇЇ 
цвітіння і в період цвітіння (у липні-- серпні), зрізуючи вкриті лист- 
ками верхівки завдовжки 15 см і великі стеблові нижні листки. 

Сушать траву в затінку на вільному повітрі або в помірно нагрі- 
тому приміщенні, що добре провітрюється, розкладаючи тонким шаром. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад: ефірна олія (сліди), слиз, дубильні речовини, гір- 
коти, алкалоїди, каротин, аскорбінова кислота. 

Дія: заспокійлива, гіпотензивна, поліпшуюча апетит, травлення, 
збільшуюча амплітуду скорочень серця, сечогінна, підвищуюча тонус 
м'язів матки. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Череда три- 
роздільна є однією з найпопулярніших лікарських рослин. Вона припи- 
няє кровотечу, діє заспокійливо на нервову систему, поліпшує травлення 
й потовиділення, нормалізує обмін речовин при шкірних хворобах, по- 
силює сечовиділення. 

Відвар трави череди вживають для збудження апетиту, при про- 
студних захворюваннях, хворобах печінки і селезінки, подагрі, артриті, 
рахіті. 

А. Д. Турова (1967) призначала препарати череди трироздільної 
хворим на псоріаз, у тому числі й з прогресуючою формою хвороби. 
Хворі вживали екстракт всередину (по 20 крапель 3 рази на день до 
їди протягом 12--15 днів) і як зовнішній засіб застосовували мазь, 
приготовлену з густого екстракту рослини (2,5 9) на суміші вазеліну 
з ланоліном (1:1), яку втирали в ділянку ураження І раз на день. 
У більшості хворих настало клінічне одужання, у решти-- значне по- 
ліпшення стану, У 85 З, хворих в результаті проведеного лікування 
екстрактом череди спостерігають збільшення екскреції 17-кетостероїдів 
з сечею і зменшення вмісту еозинофільних гранулоцитів у периферич- 
ній крові. 

Таким чином, екстракт череди у хворих на псоріаз стимулює функ- 
цію надниркових залоз. Зниження концентрації еозинофільних грануло- 
цитів у периферичній крові свідчить про зменшення алергізації ор- 
ганізму. 

У народі найчастіше з череди готуїть чай. Для цього 1 столову 
ложку подрібненої трави настогоють 12 год (або кип'ятять І хв) на 
1 склянці води і проціджують. П'ють настій (чи відвар) по 50 г 4 рази 
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на день при себореї шкіри голови, діатезі у дітей з уртикарними ви- 
сипами на тілі, при подагрі. Часто траву череди поєднують з іншими 
травами і з цієї суміші готують чай, особливо ефективний при рахіті. 
Беруть 1 столову ложку суміші трави череди трироздільної і трави 
фіалки триколірної (по 4 г) та 2 г пасльону солодко-гіркого, зали- 
вають І склянкою окропу, охолоджують. Настій п'ють по І столовій 
ложці 3--4 рази на день. 

Як антиалергічний засіб М. А. Носаль (1958) рекомендує відвар 
4 столових ложок суміші трави череди трироздільної (10 г), листків 
горіха волоського (5 г), трави фіалки триколірної (20 г), кореня ло- 
пуха великого (15 г), квіток кропиви білої глухої, квіток деревію зви- 
чайного, листків смородини та листків суниць, взятих порівну (по 10 г), 
в 1000 мл води. Кип'ятити ціо суміш треба на малому вогні протягом 
10 хв. Відвар, підсолоджений медом або цукром, п'ють щогодини по 
30 мл, а дітям дають по І столовій ложці. При цьому дотримують 
дієти: вживають сирі яблука, суниці, чорниці, виноград, кавуни, морквя- 
ний сік, смажене м'ясо, масло. При хронічних хворобах нирок додають 
до наведеної суміші ще листків мучниці і березових бруньок у співвід- 
ношенні 2:1. 

Відвар кореня череди трироздільної має антитоксичні властивості. 
Тому в народній медицині Середньої Азії його вживають при укусах 
скорпіонів. Подрібнені листки рослини застосовують як зовнішній засіб 
при укусах змій. Розтерті листки череди, прикладені до ран та виразок, 
очищають їх від гною і сприяють швидкому гоєнню. 


1. Вр.: Бої. Кібіз пієтае 

Неграе АспіШеає тіПеїоїїі 

Ноге5 І. аптії аїі 

Неграе Відепііз ігірагійає аа 10,0 

Ео!. Егаєагіав» уе5саєе 

Сет. Веіїціае уеггисозае аа 15,0 

Неграєе Уіаіаєе ігісоіогізя 20,0 

Рої. Омаєе-игзі 30,0 

М.Ї. вресіез 

О.5. 20 г збору залити 1000 мл окропу, про- 
кип'ятити 10 хв, настояти 10 хв, про- 
цідити. Вживати по 2 столові Ложки 
4--5 разів на день при хронічному 
пієлонефриті 


9, Бр. Неграе Огіїсае Йіоісае 

Кіогез Саїепашає оїїісіпайів 

Неграе Едциїізей агуеп5із аа 10,0 

Неграг Відепіїз ігірагійає 15,0 

Неграє Міоіае ігісоїогіз 20,0 

М.Ї. вресіе5 

О.5. Чотири столові ложки збору залити 
1000 мл холодної води, настояти 10-- 
12 год, прокип'ятити 5--7 хв, проці- 
дити. Вживати по | столовій ложці 
5--б разів па день як сечогінний засіб 


39. ВОБАСО ОГЕРІСІМАНІЯ 1.-- огірочник лікарський 

Російська назва -- огуречная трава лекарствепная, бурачник лекар- 
ственньй 

Однорічна медоносна рослина з родини широколистих. Нерідко 
росте як бур'ян у півдепній та середній смугах СРСР, в тому числі на 
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Україні, а також на Кавказі. Зрідка як салатну рослину огірочник лі- 
карський вирощують на городах. 

Огірочник вкритий цупкими волосками. Стебло -- з розчепіреними 
гілками. Нижні листки яйцеподібно-довгасті, звужені в черешок; верх- 
ні-- довгасті, обіймають стебло. Квітки голубі, пониклі, на довгих 
квітконіжках. Цвіте у червні. 

Сировина. З лікувальною метою використовують усіо надземну 
частину рослини (стебла, листки, квітки). Сушать на відкритих міспях 
у полі. Висушену масу очищають від домішок. Суху траву пресують 
та пакують у тюки. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад: слиз (до 30 95), дубильні речовини (3 9), сапо- 
ніни, леткі ефірні олії (сліди), мінеральні солі, що містять багато азо- 
ту, магнію, марганцю; фосфорна кислота, органічні кислоти (особливо 
яблучна), зв'язані з білками та цукрами, а також розчинна кремнієва 
кислота. 

Дія: солерозчинна та сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Огірочник 
лікарський досить широко застосовують у народній медицині. Його 
препарати регулюють серцеву діяльність, зміцнюють нервову систему, 
поліпшують обмін речовин при різних шкірних хворобах, збільшують 
виділення сечі і поту, тамують біль при ревматизмі, зменшують за- 
пальні процеси. Огірочник має досить добрі пом'якшувальні та обволі- 
каючі властивості. 

Настій трави огірочника лікарського застосовують при слабкій 
серцевій діяльності та кардіоневрозі, нервових захворюваннях, ревма- 
тизмі, гарячці, запальних процесах у сечових органах та при шкірних 
хворобах. Його використовують і як послаблюючий, потогінний, обво- 
лікаючий та протизапальний засіб (В. П. Махлаюк, 1967). 


Вр. Неграе Вогаєїпіз оНіісіпаїіз 

Неграге Роіуєопі ауісиіагіз 

Неграе Едцізей аа-- 10,0 

М.Ї. вресіе8 

О.5. Одну столову ложку збору залити 
1 склянкою окропу, настояти 30 хв 
у теплому місці, процідити. Вживати по 
Ч, склянки 3--4 рази на день як сечо- 
гінний засіб 


49. ВВУОМІА АІВА І.-- переступень білий 

Російська назва -- переступень бельй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини гарбузових. Стебло 
повзуче, завдовжки до 3,5 м, з негіллястими вусиками. Листки чергові, 
черешкові, серцевидні, п'ятилопатеві, крупнозубчасті. Квітки жовтуваті, 
дрібні, п'ятилопатеві, на довгих квітконіжках. Корінь великий, ріпопо- 
дібний, м'ясистий, соковитий, внизу с довгими розгалуженнями, ззовні 
жовтуватий, всередині білий. Плоди-- кулясті чорні ягоди з п'ятьма- 
шістьма яйцевидними спліощеними насінинами. Росте в лісах і затіне- 
них місцях, у чагарниках і як бур'ян біля жител. Поширений у євро- 
пейський частині СРСР. 

Сировина. З лікувальною метою використовують корені рослини. 
Збирають їх восени і навесні до цвітіння рослини. Викопані корені 
очищають від надземної частини, миють у холодній воді, розрізують на 
кружечки або плоскі шматочки і сушать. Зберігають висушені корені 
в паперових мішках. 

Хімічний склад. Корені містять глікозиди бріонін і бріоніднин, смо- 
листі і дубильні речозини, ефірну олію, фітостерші, сечовину, солі 
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яблучної кислоти, сапоніни, кумарини. В насіниїі знайдено близько 20 9 
жирної олії. Рослина отруйна. 

Дія: кровоспинна, знеболююча, протизалальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Настойка 
коренів входить до складу препаратів акофіту і спирту Лорі, які засто- 
совуються при ревматизмі, невралгії, плекситі, подагрі, радикуліті. 

Екслериментально доведено, що екстраговані з кореня рослини 
кумарини мають протипухлинну активність, а ефірна олія має бактери- 
цидну властивість. 

Есенцію з свіжих коренів застосовують в гомеопатії. 

У народній медицині корінь переступня білого вживали всередину 
при кашлі, плевриті, епілепсії, малярії, паротиті, спастичному коліті 
для вигнання глистів. Його вважали добрим сечогінним засобом при 
хворобах нирок. Зовні цей засіб застосовують при ревматоїдному по- 
ліартриті, невралгії, для швидкого гоєння ран, фурункульозі, при парші, 
корості. 


1. Настій (відвар) 1 чайної ложки сухого кореня на І склянці води 
пити по І столовій ложці 3 рази на день як відхаркувальний засіб при 
бронхіті. 

2. Мазь, виготовлену з 2 чайних ложок спиртової настойки кореня 
перестулня білого на 50 г свинячого смальцю або вершкового масла, 
застосовувати для розтирання при ревматизмі і подагрі як знеболюючий 
засіб. 


41. ВОРІГЕОСОКБОЮМ АОВЕОМ БЕІЗСН.-- ласкавець золотистий 

Російська назва -- володушка золотистая 

Багаторічна трав'яниста рослина, з гіллястим стеблом, заввишки 
30--150 см. Листки тонкі, яйцевидні, з сизуватим нальотом, охоплюють 
стебло біля основи. Квітки жовті, зібрані в зонтики, оточені обгорткою 
з трьох-п'яти великих яйцевидних листків. Плоди -- темно-коричневі 
продовгувато-еліптичні двосім'янки. Росте ласкавець золотистий на 
лісових луках, у рідких хвойних і березових лісах, на узліссі, по бере- 
гах річок. Поширений у Сибіру, Північному Казахстані, на Уралі, 
Україні, в Карпатах, на Чорногорі. Цвіте в травні-- червні. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву ласкавця. 
Збирають надземну частину рослини під час її цвітіння і сушать на 
вільному повітрі або у приміщенні, що провітрюється. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Ласкавець золотистий містить сапоніни (близько 
13,4 9), фітостерини (0,2 7), алкалоїди (0,03--0,07 9), дубильні речо- 
вини, каротин (близько 14,7 5), аскорбінову кислоту. 

Дія: тонізуюча, жарознижуюча, протисептична, ранозагоювальна, 
жовчогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Ласкавець 
золотистий посилює секреторну діяльність шлунка, підшлункової за- 
лози і печінки. Препарати рослини активізують виділення жовчі, 
сприяють збільшенню в її складі кількості пігментних речовин, кислот 
і холестерину. Лікувальна дія ласкавця подібна до дії цмину піскового. 

У народній медицині застосовують відвар коренів ласкавця при 
лікуванні малярії, а свіжі і сухі листки-- для швидкого гоєння ран. 
Настої надземної частини рослини вживають при інфекційних хворобах, 
що супроводяться гарячкою, заламороченні та головному болю. 

Ласкавець золотистий широко використовують і в науковій меди» 
цині. Настій трави його дає добрий ефект при холециститі, ангіохоліті 
та гепатиті. При жовчнокам'яній хворобі препарати ласкавця не реко- 
мендуються. 

Як зовнішній засіб настій трави ласкавця золотистого призначають 
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для обмивання шкіри при ураженні її гнояками та свербежі (В. П. Мах- 
лак, 1967). 


49, САГСДЕМРОТА ОЕБРІСІМАІТІЯ І.-- нагідки лікарські 

Російська назва-- ноготки лекарственнье (календула) 

Однорічна трав'яниста рослина з родини складноцвітих. Стебло 
прямостояче, заввишки 30--60 см, гіллясте до самої основи, покрите 
залозистими волосками. Листки видовжені, оберненояйцевидні. Квітки 
золотаво-жовті або оранжеві, на довгих ніжках, зібрані на верхівках 
стебел у великі кошикоподібні суцвіття з плоскими квітколожами і 
зеленими обгортками. Обгортки складаються з одного-двох рядів зеле- 
них продовгувато-ланцетоподібних, на верхівці загострених листочків. 
Крайові квітки язичкові; серединні-- трубчасті, двостатеві, але без- 
плідні, що продукують тільки пилок. Плоди-- сім'янки, розташовані 
в два-три ряди; зовнішні-- серповидні або перснеподібної форми, ве- 
ликі; внутрішні -- дрібніші, гачкуватої форми. Цвітуть нагідки з липня 
до кінця вересня. 

Сировина. В медицині використовують квіткові кошики, які зби- 
рають у період горизонтального розміщення язичкових квіток. Кошики 
обривають біля самої основи квітконосної ніжки. Зібрану сировину 
швидко сушать на відкритому повітрі (у затінку), в добре провітрю- 
ваному приміщенні або сушарках при температурі, не вищій 45"С, при 
посиленій вентиляції. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Квіткові кошики містять флавоноїди (близько 
3,5 5,), гетерозид ізорамнетину; флавохром, флавоксантин; каро- 
тиноїди (близько 3 7): каротин, лікопін, віолоксантин, цитраксантин. 
Особливо багаті на каротиноїди яскраво забарвлені сорти нагідок. 
З квіток нагідок виділено вуглевод парафінового ряду гентріаконтан 
і 2 ситостерини. Крім того, в суцвіттях нагідок є аскорбінова кислота; 
смоли, слизи (4 9); органічні кислоти (8 7,): яблучна, пентадецилова 
і саліцилова та в незначній кількості ефірні олії. 

Листки і стебла рослини містять сапоніни (при гідролізі утво- 
ріоються олеанова та гліокуронова кислоти), ненасичені тритерпендіоли 
(арнідіол і фарадіол), гірку речовину календен (близько 19 95) та ду- 
бильні речовини. 

З коренів нагідок виділено тритерпенові глікозиди (сапоніни), 
похідні олеанолової кислоти -- календулозиди А і В. У насінні виявлено 
жирну олію, яка складається в основному з гліцеридів лауринової та 
пальмітинової кислот (А. Д, Турова, 1974; А. І. Щретер |і спів- 
авт., 1979). 

Дія: заспокійлива, протизапальна, бактерицидна, кардіотонічна, 
гіпотензивна (А. І. Шретер та ін., 1979). 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. В резуль- 
таті дії препарату на нервову систему знижується рефлекторна збуд- 
ність, уповільнюється ритм серцевих скорочень, зникає головний біль, 
нормалізується сон (внаслідок пригнічення центрів довгастого мозку, 
зокрема судипорухового центру), зменшуються задишка і набряки, при- 
пиняється потовиділення, минають запаморочення, відчуття болю в ді- 
лянці серця, носова кровотеча, поліпшується пам'ять (А. Д. Ту- 
рова, 1952). 

У клінічних умовах встановлено, що настій, сік, порошок і екстракт 
рослини зменшують інтоксикацію, усувають явища диспепсії (відрижку, 
нудоту, бліовання, відчуття тиску в надчеревній ділянці), поліпшують 
сон і апетит. 

Мазь з нагідок як протизапальний засіб застосовують при пора- 
ненні, порізах, забитті, опіках, відмороженнях, для швидкого гоєния 
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ран та нориць, У гінекологічній практиці для лікування ерозії шийки 
матки, трихомонадного кольпіту спринцюються 2 |, настоєм рослини, 
при проктиті та парапроктиті роблять ванночки і мікроклізми з нього. 

Як загальнозміцнювальний засіб нагідки лікарські застосовують 
у разі дистрофічних процесів у слизових оболонках травного каналу. 
Рослина досить ефективна при різних шлунково-кишкових захворюван- 
нях: гастриті, коліті, ентероколіті, а також при запаленні жовчних 
шляхів. 

Порошок суцвіть нагідок разом з нікотиновою кислотою входить 
до складу таблеток «КН», які призначаються як симптоматичний засіб 
хворим із злоякісними новоутвореннями (пухлинами шлунка, кишок, 
стравоходу). У хворих з неоперабельнимн формами раку (особливо 
шлунка) під їх впливом зменшується інтоксикація, зникають диспеп- 
сичні явища, поліпшуються апетит і сон (Н. Г. Ковальова, 1971). 

Настій, настойка та відвар квіток нагідок діють як сечогінні та 
потогінні засоби при хворобах сечового міхура (утворенні каменів і 
піску), бренхіті, гастриті, виразковій хворобі шлунка і дванадцяти- 
палої кишки, скрофульозі, нервовій гарячці, запамороченні, рахіті, 
скрофульозі. 

С. А. Томілін (1959) рекомендує застосовувати настій і настойку 
рослини у гінекологічній практиці, особливо при аменореї та олігоме- 
нореї -- як препарати, що регуліоють менструальний цикл. 

Оскільки нагідки лікарські виявляють впражений лікувальний 
ефект при запальних, простудних захворюваннях ротової порожнини і 
горла, гінгівіті. піореї та молочниці у дітей, їх також використовують 
для лікування ангіни. Застосовують 2 0, настій, яким полощуть горло 
через кожні 1М/,--9 год, як самостійний засіб, так і в поєднанні з суль- 
фаніламідами та антибіотиками. 

Нагідки разом з оксидом заліза входять до складу таблеток кафе- 
риду, запропонованих для лікування анемії. 

Настій нагідок готують у співвідношенні 1:10 з сухих квіткових 
кошиків і вживають по 1--2 столові ложки 2--3 рази на день. 

Для приготування настойки використовують крайові пеліостки кКВві- 
ток або квіткові кошики. Співвідношення рослинної сировини і екстр- 
агента (70 5, етилового спирту) дорівнює 1:10. Настойку призначають 
по 30 крапель 2--3 рази на день. 

Мазь із нагідок застосовують як зовнішній засіб. Готупоть її змішу- 
ванням свіжого соку рослини з ланоліном або вазеліном у співвідно- 
шенні 1:10. Можна використати й порошок пеліосток росличи, розмі- 
шавши його з ланоліном у співвідношенні 1:10 (А. Д. Турова, 1952). 


1. Вр.: Еіогез Саїепаціає 20,0 

ЕРіоге5; Сраптотіає 10,0 

Неграєе Нурегісі регі. 40,0 

Неграєе Роієопі аміси!. 20,0 

Еіогез НеіПсігувії агепагії 40,0 

Бад. СісПогії іпгуриз 

Согійсів Тгапеціас аа 30,0 

М.. вресіе5 

0.5. Одну столову ложку суміші залити 
сирою водою (200 мл), настояти 
129 год, прокип'ятити 5--7 хв, напа- 
рити протягом 30 хв і процідити. 
Вживати по У», склянки 3 рази на 
день після їди при хронічпому гепа- 
титі та гепатохолециститі (з холере- 
тичною та холекінетичною метого) 
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2. Кр. Біоге5 Саїелдаціає 

ЕіЇогез5 Сепіайгі суапі 

Неграе Апараїїз агуепзіз аа 20,0 

М.Ї. вресіез 

О.5. Суміш залити 300 мл окропу, на- 
стояти протягом | год, прокип'ятити 
5--7 хв, процідити через стерильну 
марлю. Робити примочки на очі 3-- 
4 рази на день при гнійному кон'юнк- 
тивіті, блефариті та блефарокон'юнк- 
тивіті і 


3. Кр.: Еіоге5 Саіепаціаєе 30,0 

Неграе Маїуає 5йуезігіз 20,0 

Сет. Нитиії ириїі 15,0 

М.Ї. вресіе5 

0.5. Одну столову ложку суміші залити 
І склянкою окропу, настояти в тепло- 
му місці протягом І год. Вживати по 
д склянки 3 рази на день при розла- 
дах менструального циклу та болісній 
менструації (дисменореї) 


43. САРІ ОМА УПСІСАВІЗ (1.) НІЩІ.-- верес звичайний 

Російська назва -- вереск обькновенньй 

Вічнозелений гіллястий кущик з дрібними листками, що розміщені 
східчасто в чотири ряди. Квітки дрібні, лілові або лілово-рожеві, на 
коротких квітконіжках, вгорі зібрані в однобічну китицю. Цвіте у серп- 
ні-- вересні. Росте у хвойних лісах, на піщаних узгір'ях, лісових га- 
лявинах. 

Поширений у лівнічпій і середній смугах європейської частини 
СРСР, Західному Сибіру. 

Сировина. Лікувальними чинниками є надземна частипа рослині. 
Гілки з листхами і квітками сушать у затінку. 

Рослина для медичного використання пе заготовляється. 

Хімічний склад: дубильні речовини (близько 7 5), мінеральні солі, 
до складу яких входять кальцій та кремнеземова кислота, цукри, фла- 
вонові глікозиди, барвні речовини, гіркий глікозид ериколін, що роз- 
падається на глюкозу та пахучий ерицинол, алкалоїд ерикодинін, ензим 
арбутаза, лимонна кислота, сапопінн. У листках внявлено арбутин 
(0,6--0,7 Зб). 

Дія: дезинфікуюча, в'яжуча, потогіпна, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Сечогінна 
дія рослини залежить в основному від наявності флавоноїдних сполук. 
Антибактеріальну дію зумовлюють арбутинові речовини, які в лужному 
середовищі гідролізуються і вивільнюють гідрохіпон. Вважають, що 
в квітках вересу містяться ще не вивчені діючі речовини, які поси- 
люють протимікробну дію рослини. Препарати вересу збуджують ви- 
дільну функцію шлункових залоз (гіркі сполуки), діють протизапально 
і як легкий в'яжучий засіб (дубильні речовини). При вживанні великих 
доз препаратів вересу спостерігається легка наркотична дія. 

У науковій медицині використовують настій вересу як сечогінний 
та антисептичний засіб при циститі і простатиті. 

Настій трави вересу звичайного застосовують при лікуванні хвороб 
печінки і жовчних шляхів, каменів нирок, запалення ниркових мисок, 
ниркових колік, хронічного пієлонефриту та уратурії. 

У народній медицині настій та напар рослини п'ють при розладі 
нервової системи, поліартриті, подагрі, урологічних захворюваннях. 
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У суміші з іншими рослинами верес використовують для лікування 
захворювань серця. 

Як зовнішній засіб верес звичайний застосовують для компресів 
та для ванн при висипах і виразках на тілі. 


1. Вр.: Бої. еі Логе5 СаПипаєе уцієаїїіз 40,0 

Неграєе Іеопигі 30,0 

Неграе СпарНбаїі иПеїіпозі 30,0 

Бад. Уаївгіапае 10,0 

М.Ї. вресіе5 

О.5. Одну столову ложку суміші залити 
2 склянками окропу, настояти протя- 
гом 10--19 год. Пити по | столовій 
ложці 4--5 разів на день при невра- 
стенії, безсонні, відчутті страху 


2. Кр.: Бої. ер, Погез СаПипає уцієагіз 

Бої. Негпіагіає 

Еої., Оуає-цгві 

Неграе Сепізіає? Нпсіогіаєе 

Вад. Саїаті 

Неграе Нурегісі 

Рої. 5аїчіае аа 30,0 

М.Ї. вресіе8 

О.5. Одну столову ложку суміші заварити 
в | склянці окропу, настояти до охо- 
лодження. Пити по "2 склянки 3 рази 
на день після їди при гострому та 
хронічному пієлонефриті 


44, САММАВІЗ8 5АТІУА І..-- коноплі посівні 

Російська назва - - конопля посевная 7 

Однорічна рослина з родини шовковицевих. Її вирощують по всій 
території СРСР, в тому числі й на Україні, як олійну рослину. Зустрі- 
чаються коноплі і в дикому або здичавілому стані. 

Сировина. З лікувальною метою використовують насіння, листки 
й квітки конопель посівних. 

Хімічний склад. Рослина містить глікозид каннабін, леткі і нелеткі 
алкалоїди, ефірну олію, фітонциди. Насіння багате на жири (близько 
30 9), фітин (4--5 9,), білки, холін; лушпиння -- на мінеральні солі. 

Дія. Препарати з листків і квіток мають заспокійливу, снотворну 
та знеболюючу дію. Насіння сприяє збільшенню молока у породіль, 
має загальнозміцнювальну та сечогінну властивості. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Конопляне 
насіння використовують як очисний і зміцнювальний засіб при асциті 
(відвар або настойку), гострому геморої, циститі, скрофульозі. Його 
вживають також і як сечогінне. Особливо корисне молоко з конопля- 
ного насіння, зокрема при олігурії у дітей і туберкульозі легень 
(О. П. Попов, 1965). 

Конопляне молоко -- дуже поживний продукт, його добре пере- 
носять діти і дорослі. Воно рекомендується нервововиснаженим хворим 
із хронічним запаленням травного каналу і сечовивідних шляхів. 

Готують конопляне молоко таким способом. 50 г насіння проми- 
вають гарячою водою, висипають у ступку, додають І столову ложку 
цукру і розтирають, поступово підливаючи води (всього 132 склянки). 


Утворену емульсію розмішують, проціджують і відтискують через мар- 
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ло. П'ють по кілька склянок на день. Для поліпшення смакових якостей 
конопляного молока до нього можна додати фруктового соку, цукру, 
какао або чорної кави. 

У народній медицині конопляне насіння застосовують дуже ши- 
роко. Зрідка використовуготь і полову рослини. 

Як зовнішні засоби насіння і полову конопель рекомендують для 
припарок при маститі, а також як пом'якшувальний і знеболюючий 
чинник. При хронічному ревматизмі роблять компреси з насіння та 
полови рослини. 

Готують настій І чайної ложки квіток або листків конопель посів- 
них на І склянці окропу (при набряках замість води беруть коров'яче 
молоко). Підсолоджений медом настій п'ють по 2 склянки на день, 
ковтками. Настій верхівок цієї культури тамує біль і діє снотворно. 

При хворобах нирок і сечового міхура у тих випадках, коли захво- 
рювання супроводиться гематурією і коли внаслідок спазму кровонос- 
них судин настає анурія, із суміші сухого гарбузового і конопляного 
насіння (взятих порівну) готують емульсію або молоко. Для цього 
2 склянки суміші добре розтирають у глиняній посудині, поступово 
підливаючи окропу (І склянку), проціджують і відтискують. Випивають 
усю кількість протягом дня. Курс лікування тривалий. Якщо цей напій 
неприємний, можна його підсолодити цукром чи медом або вживати 
з крутою несоленою гречаною кашею. 

Емульсію з конопляного насіння (2 частини насіння на 1 частину 
окропу) гарячою змішують з кашкоподібною масою зіскобленої свіжої 
зеленої м'якоті (камбію) бузини чорної чи терну й обережно прикла- 
дають до запалених місць при бешисі. Такі компреси періодично змі- 
нюють свіжими, доки не мине запалення. 


45. САРЗЕТІА ВЮВЗ5А-РАЗТОБІЗ (1.) МЕРІС.-- грицики звичайні 

Російська назва -- пастушья сумка обикновенная 

Однорічна трав'яниста рослина з родини хрестоцвітих. Росте на 
полях, біля шляхів, поблизу жител, на смітниках. Стебло прямостояче, 
заввишки 15--40 см. Нижні листки зібрані в розетку, довгасті, з три- 
кутними гострими частками, стеблові сидячі. Цвіте з травня до жовтня. 
Квітки білі, дрібні, в китицях. Плоди невеликі, трикутні. 

Сировина. 3 лікувальною метою використовують траву грициків 
звичайних. Її збирають під час цвітіння рослини, сушать на відкритому 
повітрі у затінку або в приміщенні, що добре провітрюється. Зберігають 
у фанерних ящиках, обкладених папером. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Найважливішими складовими частинами грициків 
є холін, ацетилхолін, тирамін та флавоновий глікозид діосмін. У них 
також виявлено бурсаціонову кислоту, ізотоціановий глікозид, які після 
розпаду утворюють леткі речовини, до яких входять органічні сполуки 
сірки, алкалоїдів і сапонінів. Грицики багаті на мінеральні солі, особ- 
ливо калієві, органічні кислоти (фумарову, яблучну, лимонну, винну), 
аскорбінову кислоту, філохінони, фітонциди та ефірну олію. 

Дія: гемостатична, гіпотензивна, жовчогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Клінічними 
і фармакологічними дослідженнями встановлено, що препарати грици- 
ків виявляють кровоспинну дію. Спочатку цю властивість рослини 
пояснювали наявними в ній ацетилхоліном та тираміном, але згодом 
було доведено, що при пероральному вживанні ці речовини втрачають 
свою здатність. Крім того, стало відомо, що препарати грициків не 
внявляють прямого впливу на організм: діють їх трансформовані амі- 
нові сполуки білкового походження. Ці сполуки утворюються внаслідок 
певних фермептативних процесів, які відбуваються в екстракті близько 
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3 міс. При тривалішому зберіганні екстракту кровоспинна активність 
його поступово знижується. В експерименті також встановлено тоні- 
зуючу дію препаратів рослини на м'яз матки, виявлено їх гіпотензивні 
властивості. Флавонові сполуки, що містяться в грициках звичайних, 
діють сечогінно. 

Науковою медициною препарати грициків використовувалися ще 
під час першої світової війни. Нині їх застосовують як кровоспинні 
засоби при легеневих і ниркових кровотечах, в післяродовий період та 
при тривалій менструації. Клінічні спостереження В. П. Лувіка- 
ніна (1957) свідчать, що настій грициків припиняє ниркову мікрогема- 
турію при запальних процесах у нирках. С. А. Томілін (1962) довів 
здатність препаратів грициків знижувати артеріальний тиск і посил: 
вати перистальтику кишок. 

У народній медицині широко користуються настоями грициків: при 
хворобах печінки, печінкових коліках, захворюваннях сечового міхура, 
нирковокам'яній хворобі, діареї, гарячці і для припинення післяродової 
кровотечі. 

Як жовчогінний засіб готують настій 40--50 г трави грициків на 
1 л окропу, настоюють 20--30 хв, проціджують. Вживають теплим по 
/, склянки З рази на день за 1 год перед їдою. 

При жовчнокам'яній хворобі та пієлонефриті найкращим засобом 
є сік рослини. Сік грициків звичайних значно ефективніший, порівняно 
з настойкою та відваром. Вживати його треба по 40--30 крапель. 

У разі гіпертонічної хвороби й атонії кишок діють холін, глікозид 
гізопін, інозид, алкалоїди, цитринова кислота. Три столові ложки сухої 
або свіжої трави грициків настоюють 15 хв на І склянці окропу, про- 
ціджують. Випивають настій протягом дня за 3 рази. 

Для припинення тривалої метрорагії 1 столову ложку суміші гри- 
циків (15 г), споришу звичайного (15 г), трави омели білої (20 г) за- 
ливають І склянкою окропу, настоюють 30 хв, проціджують. Настій 
п'ють щовечора по З/д склянки. 

Рідкий екстракт трави грициків готують на 70 0, етиловому спирті 
у співвідношенні 1:10. Одержують прозору рідину зелено-бурого ко- 
льору, пекучу на смак, із своєрідним запахом. Вживають по 20--25 кра- 
пель всередину 2--3 рази на день. 


46. САКЕХ АВЕМАКІА -- осока піскова 

Російська назва -- осока песчаная 

Багаторічна трав'яниста рослина з ролини осокових, заввишки 
15--100 см. Листки лінійні, піхвоподібні, часто гострі по краях. Росте 
на болотистих луках, по берегах річок і озер, утворюючи здебільшого 
суцільні зарості, а також у лісах, степах, пустелях. Зустрічається майже 
по всій території СРСР. 

Сировина. З лікувальною метою використовують кореневища з ко- 
ренями рослини, які збирають пізно восени. Їх викопують, миють у хо- 
лодній воді, сушать у печі. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Хімічний склад осоки піскової ще добре не вивче- 
ний. Але відомо, що кореневища рослини мають дубильні та слизисті 
речовини, смолу, ефірну олію. Кореневища деяких видів осоки містять 
кумарин. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Осока піс- 
кова досить широко використовується в народній медицині. Її корене- 
вище з коренями виявляє знеболюючу, потогінну, сечогінну і легку 
послаблюючу дію. Настій кореневища вживають при циститі, пієліті, 

Для лікування гострого циститу 20 г кореневища з коренями ва- 
рять у 4 склянках води в закритому посуді до тих пір, поки вода не 
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википить до половини. Потім відвар настоюють 2--3 год, проціджують. 
Вживають по Ма склянки 4 рази на день. 


47. САВОМ САВУІ І1.-- кмин звичайний 

Російська назва -- тмин обьікновенньй 

Кмин звичайний - - дворічна рослина з родини зонтичних. У дикому 
стані росте майже по всій території СРСР. Поширений кмин по лісових 
галявинах, на узліссі, на луках, по балках. Цю рослину культивують 
заради ефірної олії. Рослина має пряме, гладеньке, порожнисте стебло 
до 80 см заввишки. «Листки трійчастопірчасті, лінійно-ланцетовидні. 
Квітки білі, на довгих квітконіжках, у складних зонтиках, як у кропу. 
Плід -- сплюснута двосім'янка коричневого кольору. Смак рослини пря- 
ний, запах -- ароматний. Цвіте кмин у червні -- липні, 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують плоди (насін- 
ня) кмину. 

Хімічний склад. Плоди кмину звичайного містять 3--7 , ефірної 
олії, до складу якої входить 50--65 ", карвону, 35--50 0, лимонену |, 
крім цього, спирти (карвакрол, дигідрокарвсол, нео- і ізогідрокарвсол, 
дигідропінол) і ацетальдегід. Після відгонки з водяним паром ефірної 
олії з насіння можна одержати 14--22 З, жирної олії, яка містить до 
16 9 густої речовини, яку пропонують як замінник масла какао. Плоди 
кмину містять також флавоноїди -- кверцетин і кемпферол, а трава, 
крім цих сполук, ще й ізоромкетин. 

Дія: антисептична, знеболююча, протиспазматична, жовчогінна, 
вітрогінна, послаблююча. і 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Водні та 
олійні екстракти з насіння кмину, як і всі рослинні гіркоти, мають 
властивість збуджувати апетит, підвищувати секреторну і моторну 
функції шлунка, трохи підсилюють жовчовиділення. Проте основною 
фармакологічною властивістіо насіння рослини є спазмолітична дія на 
гладкі м'язи травного каналу і здатність гальмувати ферментативні 
процеси при шлунково-кишковій патології. 

Крім того, плоди кмину сприяють виділенню слизу та харкотиння, 
мають сечогінну і лактогенну дію. 

Галенові препарати з кмину застосовують при спастичних станах 
і порушеннях функції кишок (диспепсія різної етіології, ентерит, коліт, 
що супроводиться метеоризмом, спастичний коліт). Особливо широко 
насіння кмнну використовують у дітей і осіб похилого віку. 

Найчастіше плоди кмину призначають у комбінації з іншими лікар- 
ськнми рослинами, Так, вони входять до складу багатьох лікарських 
зборів: заспокійливого, шлункового, вітрогійного, апетитного, послаб- 
люючого. 

При дитячих хворобах, здутті кишок у дітей | столову ложку цього 
насіння варять в 1 склянці окропу протягом 5--10 хв, підсолоджують 
цукром і дають пити по І чайній ложці 5--6 разів на день. 

При метеоризмі у дорослих насіння кмину (2 столові ложки) краще 
змішати з насінням кропу (І чайною ложкою), додати стільки ж дрібно 
порізаних листків деревію і І столову ложку вівса, заварити цю суміш 
у 2 склянках окропу, настояти протягом 10 хв і вживати по 2 столові 
ложки через кожні 2 год. 

Ефективним засобом при хронічному метеоризмі вважають відвар 
суміші насіння кмину (2 столових ложок), насіння кропу (І столової 
ложки), листків деревію (2 столових ложок), дрібно порізаної вівсяної 
соломи (3 столових ложок), кореня аїру (| столової ложки), подрібне- 
ного кореня валеріани (І чайної ложки). Три столові ложки з верхом 
цієї суміші заливають З склянками сирої води, кип'ятять 15 хв і відвар 
п'ють по 1 скляцці 3 рази на день (М. А. Носаль, 1962). 


87 


У науковій медицині використовують як відхаркувальний, послаб- 
люючий і вітрогінний засіб кминну олію. Як відхаркувальний засіб ЇЇ 
п'ють по 1--3 краплі на д; склянки води 3 рази на день або вживають 
кминного спирту -- по І чайній ложці 3--4 рази на день. Кмин входить 
до складу деяких відхаркувальних препаратів (пектусину), а кминне 
насіння-- до складу вітрогінного, шлункового та заспокійливого чаїв, 


Бр. 5ет. Сагмі 

Зет. Еоєпісиі аа 15,0 

ЕЇог. Сратотіає 

Бої. Мепібає 

Рад. Уаїегіапае аа 25,0 

М.Ї. вресіе5 

.5. Одну столову ложку заварити як чай 
І склянкою окропу, настояти і пити 
вранці і ввечері по 1 склянці (вітрогін- 
ний засіб) 


48. СЕМТАОВГА СУАМУ5 І.-- волошка синя 

Російська назва -- василек синий 

Однорічна трав'яниста рослина з родини кошикоцвітих. Стебло 
поямостояче, гіллясте, заввишки 30--50 см. Цвіте в червні-- липні, 
Листки  ланцетно-лінійні: нижні-- дещо длопатеві, верхні -- цілокраї. 
Кошики верхівкові, на довгих квітконіжках. Квітки крайові, п'ятизуб- 
часті, лійкоподібні, сині; серединні-- трубчасті, фіолетові. Росте во- 
лошка синя між житом та іншими польовими культурами, переважно 
в середній та північній смугах європейської частини СРСР, у тому числі 
на Україні та в Західному Сибіру. 

Сировина. Заготовляють дозрілі яскраво-сині крайові лійкоподібні 
квітки. Спочатку зривають цілі квіткові кошики, а потім з кошиків 
висмикують віночки крайових синіх квіток, не зачіпаючи внутрішніх 
трубчастих квіток (у незначній кількості вміст їх допускається). По- 
бляклі віночки викидають, Зібрані віночки негайно сушать у затемне- 
ному приміщенні, що добре провітрюється, розтрусивши їх тонким 
шаром на папері або чистому рушнику, часто перемішуючи. Висушені 
квітки повинні мати натуральний колір (М. С. Харченко і співавт., 1981). 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Крайові квітки кошиків волошки синьої містять 
глікозид центаурин, який при гідролізі дає центауридин і глюкозу; ци- 
корій, що при гідролізі розпадається на цикоригенін і глюкозу; ціанін 
(ціаніпхлорид) -- барвну речовину, що гідролізується до ціанідин-хло- 
риду та глюкози. У квітках також міститься хлорид пеларгоніну. 

Крім того, пеліостки (квітки) волошки синьої містять гіркоти, слиз, 
смоли, дубильні речовини, органічні кислоти, цукри, мінеральні солі, 
багаті на манган та антоціановий глікозид ціанідин, 

Дія: сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Найхарак- 
тернішою властивістю препаратів волошки синьої є їх сечогінна дія 
(А. Огагомзкі, 1976). Клінічні спостереження також свідчать про те, 
що при стійкій олігурії, яка виникає на грунті ниркової недостатності 
внаслідок порушення ниркового кровообігу, добове виділення сечі після 
вживання препаратів волошки синьої активно збільшується. 

В експериментах також доведено, що сечогінний ефект настає від 
настоїв волошки. Спиртові ж настойки рослини не мають діуретичної 
дії. Діючою субстанцією рослини є антоціани (розчинні у воді ціаніни)), 
яких у ній близько 0,7 5. Салуретичного ефекту препаратів волошки 
синьої не виявлено. 
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У клінічних умовах встановлено, що водні екстракти волошки 
синьої стимулюють жовчовиділення та жовчотворення. Проте ця здат- 
ність рослини мало виражена, тому внутрішнє застосування волошки 
помітних лікувальних наслідків пе дає. Її застосовують лише в поєд- 
нанні з іншими жовчогінними травами. 

Препарати волошки характеризуються антисептичними та проти- 
запаленими властивостями, їх застосовують, зокрема, при кон'юонкти- 
віті, оскільки вони не подразнюють слизових оболонок очей. 

У народній медицині рослину використовують при хворобах печінки 
та жовтяниці, якою вони супроводяться, пієлонефриті, нирковокам'яній 
хворобі та набряках ниркового походження. При захворюваннях нирок 
і сечового міхура готують настій квіток волошки синьої. Беруть І чайну 
ложку квіток на І склянку окропу, настоюють 30 хв, пропіджують. 
Вживають по 1; склянки 2--3 рази на день. З цією ж метою використо- 
вують відвар волошки синьої в суміші з іншими рослинами. 

Чотири повні столові ложки суміші квіток волошки синьої і трави 
череди трироздільної (по 15 г), трави кропиви дводомної, хвоща польо- 
вого, листків волоського горіха, трави вероніки лікарської, квіток нагі- 
док лікарських (кожного по 10 г) і трави фіалки триколірної (20 г) 
заливають І л сирої води, настоюють протягом ночі, вранці кип'ятять 
9-7 хв. Вживають 5 разів на день по І столовій ложці. 

При затримці сечі внаслідок запальних процесів у сечовивідних 
шляхах застосовують гарячий настій суміші пелюсток ВОЛОШКИ СИНЬОЇ, 
приймочок кукурудзи, трави грижниці (по 10 г), трави хвоща польо- 
вого (5 г), кореня бузини трав'янистої, листків мучниці звичайної, 
березових бруньок (по 15 г). Беруть Іі столову ложку суміші трав, 
настоюють на І склянці окропу. Вживають 5 разів на день по 1 столо- 
вій ложці (М. А. Носаль, 1958). 


1. Вр.: Біоге5 Сепіаигі суапі 50,0 
Ь.5. Одну чайну ложку залити І склян- 
кою окропу, настояти 20 хв, охоло- 
. дити, процідити. Вживати по 1; склян- 
г. КИ 3 рази на день за 20 хв до їди 


2. Вр.: Бо. Омае-итзві 30,0 

Еіогез Сепіайгі суапі 

Бад. Мацігіїає аа 10,0 

М.Ї. вресіе5 

О.5. Одну столову ложку суміші залити 
| склянкою окропу, прокип'ятити 
10 хв, охолодити, процідити. Вжи- 
вати по І столовій ложці 3--4 рази 
на день до Їди 


49. СЕМТАЦВЕІЮМ ЕВУТНВАБА ВАЕ.-- золототисячник звичайний 

Російська назва -- золототьсячник обькновенньй 

Дворічна трав'яниста рослина з родини тирличевих. Стебло голе, 
чотиригранне, лише вгорі іноді вилчасто розгалужене, заввишки 15-- 
30 см. Листки цілокраї, біля прикореневої розетки оберненояйцевидні. 
Квітки яскраво-рожеві, зібрані у щитковидні напівзонтики. 

Росте рослина у сухих місцях між чагарниками, на галявинах, па- 
горбах, у степах, особливо на глинястому грунті. Поширена майже по 
всій європейській частині СРСР. 

Цвіте з кінця червня до вересня. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву з прико- 
реневими листками, Зрізають під час цвітіння рослини всіо падземну 
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частину разом з кореневою розеткою листків і в'яжуть снопики. Сушать 
без доступу прямих сонячних променів. : 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад: глікозиди еритаурин (3 0), еритроцентаурин та 
еритрамін, алкалоїди, генціанін (0,6--1 9), еритрицин, олеанолова і 
аскорбінова кислоти, ефірні олії, слиз, нікотинова кислота (сліди), ду- 
бильні речовини і барвники, солі органічних кислот, смоли, віск. 

Дія: стимулююча секрецію залоз травного каналу, посилююча 
жовчовиділення, болезаспокійлива та жарознижуюча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині золототисячник застосовують лише для збудження апетиту, 
поліпшення травлення й посилення перистальтики кишок. Механізм 
його дії поясніюється рефлекторним посиленням виділення шлункового 
соку внаслідок подразнення закінчень смакових рецепторів. 

У народній медицині золототисячник застосовують значно ширше, 
Иого настої і відвари вживають при туберкульозі легень і периферич- 
них лімфатичних вузлів, зниженому апетиті, розладі травлення, атонії 
кишок, шлунковій кровотечі, цукровому діабеті, хворобах шкіри (п'ють 
як чай) і, нарешті, проти алкоголізму. 

М. С. Харченко з співавторами (1981) рекомендують при зниже- 
ному апетиті і для поліпшення травлення настій або відвар 1 чайної 
ложки подрібненої рослини в І склянці окропу вживати по І столовій 
ложці 3 рази на день за 30 хв до їди, а спиртову настойку пити по 
15--20 крапель на (; склянки води 3 рази на день за 30 хв до Їди. 

У випадках гіперацидного гастриту, що супроводиться печією, 
рекомендується настій І столової ложки трави золототисячника на 1 л 
води вживати по 1/» склянки 3 рази на день за 30 хв до їдн. 

разі хронічного гіперацидного гастриту, що супроводиться роз- 
ладом функції кишок, п'ють настій суміші 3 столових ложок сухої 
трави золототисячника звичайного і 3 столових ложок сухої трави зві- 
робою звичайного на 5 склянках води. Вживають по 1; склянки 
4--5 разів на день. Як жовчогінний засіб використовують настій суміші 
(по 1 столовій ложці) трави золототисячника звичайного, чистотілу 
звичайного, рутки лікарської і кореня кульбаби лікарської. Одну сто- 
лову ложку цієї суміші настоюють на | склянці окропу. П'ють по 
И/, склянки 3--4 рази на день. 

Для боротьби з алкоголізмом використовують відвар 1 столової 
ложки суміші 4 частин золототисячника звичайного і І частини полину 
звичайного в 1 склянці води. Вживають по 1 столовій ложці З рази 
на день. 

Преларати золототисячника звичайного вживають при анемії і як 
загальнозміцнювальний та відновлюючий сили засіб після тривалих 
хвороб, що супроводилися гарячкою. Рослина має властивість поліпшу- 
вати кровообіг при різних шкірних захворюваннях. 


50 СЕВА8505 УСІ САВІЗ5 МПИП.Ь.-- вишня звичайна 

Російська назва -- вишня обькновенная 

Росте по всій території СРСР, крім північних і високогірних районів. 

Сировина. Плоди, насіння і плодоніжки збирають у липні-- серпні, 
гілки і листки -- у травні. 

Для медичного використання вишня не заготовляється. 

Хімічний склад. До складу плодів вишні входять глюкоза, фрук- 
тоза (10 7,), органічні кислоти (яблучна і лимонна), азотисті, зольні й 
Дубильні мречовини,  кераціавін-хлорид,  барвні мречовини, ретинол 
(0,6 мг), аскорбінова кислота (15 мг), нікотинова кислота (близько 
0,4 мгУ,). Спіла вишня містить близько 11,7 мг міді на 1 кг їстівиої 
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маси. У насінні є жирна олія (25--35 З,), глікозид амигдалін та ефірна 
олія. Насіння отруйне. У корі міститься значна кількість дубильних і 
"барвних речовин, глікозиди фускофлобафен і руброфлобафен, лимонна 
кислота. У листках є лимонна кислота, дубильні речовини, кверцетин, 
амигдалін, кумарин, камедин. 

Дія: легка послаблююча, відхаркувальна, антисептична та сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині застосовують сік і сироп, які рекомендують включати в деякі 
страви. Їх також використовують і для поліпшення якостей ліків. 

У народній медицині застосовують насіння, плодоніжки, плоди, гіл- 
ки, сік та вишневий клей. 

Для лікування нирковокам'яної хвороби й сольового діатезу широко 
використовують препарати плодоніжок і насіння з вишневих кісточок. 
Насіння містить глікозид амигдалін та ефірну олію, тому вживати його 
небезпечно. Проте у невеликій кількості (у формі емульсії) воно має 
добре виражений лікувальний ефект, особливо при нефролітіазі та 
подагрі. 

Плодоніжки мають властивість руйнувати камені. Екстракт суміші 
вишневих плодоніжок, кори ясена звичайного, квіток або кори терну та 
ягід сушеної горобини руйнує камені. Ця властивість плодоніжок вишні 
пояснюється тим, що вони містять органічні кислоти і невелику кіль- 
кість нітроглікозидів. Нами успішно застосовувалась при уратурії та 
уратних каменях суміш сушених вишневих плодоніжок (15 г), кори 
ясена звичайного (50 г), плодів горобини (30 г), кори терну (20 г) і 
насіння кропиви (10 г). Дві столові ложки такої суміші заливали 
2 склянками окропу, настоювали протягом ночі у духовці або в печі, 
а вранці кип'ятили 10--15 хв. Цей відвар призначали по У» склянки 
4 рази на день. 

При подагрі, що супроводиться уратурією, рекомендують відвар 
30 г сушених вишневих плодоніжок у І л води, до якого додають 
У, склянки вишневого або малинового соку. Відвар вживають протягом 
дня. Через 4--6 тиж лікування таким відваром у хворих зникає біль 
у суглобах, зменшуються набряки, у сечі не виявляються солі сечової 
кислоти. Слід зауважити, що у перші дні вживання цих ліків, навлаки, 
з сечею відходить дуже велика кількість солей сечової кислоти, і навіть 
дрібні уратні камені; протягом 3--4 днів спостерігаються почастішання 
позивів до сечовиділення, незначна різь у сечівнику. Ці явища згодом 
минають. 

З досвіду народної медицини відомо, що вишневі плоди поліпшують 
апетит і травлення, гамують спрагу, мають антисептичну, відхаркувальну 
та послаблюючу властивості. У народі вважають, що вишні діють за- 
спокійливо на центральну нервову систему. 

Як засіб, що гамує спрагу, вишні вживають при гарячці, а як лог- 
кий послаблюючий чинник використовують при стійкому тривалому 
спастичному коліті. Вишневий сік поліпшує апетит і травлення. Його 
застосовують як відхаркувальний засіб при запаленні дихальних шля- 
хів. Вишні з молоком дуже ефективно діють при артриті, що розвинувся 
внаслідок порушення в організмі обміну речовин. 

Відвар вишневих гілок успішно застосовують при діареї, а відвар 
свіжих листків у молоці-- при жовтяниці. Спиртовою настойкою |і вод- 
ним екстрактом вишневих коренів лікують виразку шлунка. 


51. СЕТВАВІА І5 АКРІСА (1.) АСН.- мох ісландський 

Російська назва -- мох исландский 

Багаторічний листковиднокущовий лишайник з родини пармелійо- 
вих, заввишки 10--15 см. Слань його прямостояча або піднесена, при- 


91 


кріплена до грунту чи кори дерева. Складається з шкірясто-хрящових 
лопатей з короткими темними війками по краях, зеленувато-бурого або 
оливково-зеленого забарвлення, зісподу світліших, з білими плямками, 
що зливаються в смужку. Висушена рослина має темно-бурий колір. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують мохову слань, 
яку збирають влітку, очищають від домішок і сушать на вітрі і сонці 
або в приміщенні, що добре провітрюється. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Мох ісландський містить ліхенін та інші вуглеводи, 
що екстрагуються гарячою водою і утворюють желеподібні полісаха- 
риди ліхенін та ізоліхенін (близько 70 7), глюкозу і галактозу, білки 
(0,5--3 95), жири (1--9 9), віск (1 95), смоли, пігменти (6,8 9), міне- 
ральні солі (1--2 9), ціанокобаламін, дуже гірку речовину цетрарин 
(2--3 5) і цілий ряд органічних кислот, які мають антибіотичні власти- 
вості (протиліхестеринову, параліхестеринову, протоцетрарову, фумаро- 
процетрарову, уснінову). Крім того, рослина містить йод і бор. 

Дія: заспокійлива, тонізуюча, протимікробна, пом'якшувальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Рослина 
належить до групи слизистих і виявляє обволікаючу дію на слизові 
оболонки верхніх дихальних шляхів і травного каналу, особливо шлун- 
ка. В рослині міститься дуже гірка цитрарова кислота, яка посилює 
видільну функцію шлункових залоз і таким чином збуджує апетит та 
сприяє засвоєнню поживних речовин. Препарати ісландського моху 
вживають при нестримному блюванні та зниженні секреції потових 
залоз. 

Уснінова кислота гальмує ріст грампозитивних бактерій у розве- 
денні 1:2000000,. а в сильнішій концентрації вбиває туберкульозні 
мікобактерії. 

У народній медицині використовують здебільшого чай з ісланд- 
ського моху. Для цього І чайну ложку подрібненого моху заливають 
2 склянками окропу і кип'ятять 5 хв. П'ють чай з медом, по 2 склянки 
на день. 

Відвар моху містить багато густого слизу, який має харчову цін- 
ність та діє як засіб, що обволікає слизові оболонки при гастриті, ко- 
літі, бронхіті. Цей відвар вживають тривалий час при ожирінні (на 
ніч), хронічному спастичному коліті для посилення обміну речовин. 
Иого призначають дітям з недостатньою функцією щитовидної залози 
(містить йодисті сполуки, близькі за будовою до дийодтирозину). 

Як засіб, що стабілізує видільну функцію залоз шлунка, особливо, 
при гіперацидному гастриті, застосовують відвар суміші ісландського 
моху (20 г), листків підбілу звичайного та кореня живокосту лікар- 
ського (по 10 г) у 2 склянках води. Заливають цю суміш холодною 
водо і варять 30 хв. П'ють відвар по Ї/» склянки за 20--30 хв до їди. 

Заспокійливий ефект дає відвар ісландського моху при профузному 
бліованні після наркозу та у вагітних. Готують відвар так. Дві столові 
ложки подрібпеного моху заливають 500 мл водн і хнп'ятять, поки не 
випарується половина рідини. Відвар підсолоджують цукром і вжи: 
вають по І столовій ложці через кожні 30 хв. 

При нічному потінні у хворих на губеркульоз рекомендується вжи: 
вати відвар суміші моху ісландського (10 г), соснових або смерекових 
бруньок (5 г) та локричного кореня (3 г). Одну столову ложку цієї 
суміші заливають І склянкою окропу, кип'ятять 10 хв, проціджують і 
п'ють по 2--3 склянки на день. 

При істеричних припадках ефективна спиртова настойка ісланд- 
ського моху у співвідношенні 1:4. Вживають Її по 30 крапель на цукрі. 
Відвар моху вживають для обмивань та примочок при гнійпих ранах, 
виразках, фурункулах, 
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59. СНАМЕМЕВІОМ АМСЮ5ТІЕОМОМ І.-- іван-чай вузьколистий 
(хаменерій вузьколистий) 

Російська назва -- кипрей узколистньй (нван-чай) 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини онагрових. Росте по всій 
Україні на узліссі, на просіках, поблизу канав і висохлих торф'яних 
боліт. 

Стебло у іван-чаю досягає 150 см, густо покрите листками. Листки 
ланцетовидні, невеликі, зверху темно-зелені, блискучі, знизу сизо-зелені. 
Квітки лілово-пурпурові, інколи блідо-рожеві. Плоди-- вузькі довгі 
стручки з насінням, схожі на відростки стебла. Цвіте рослина в червні-- 
серпні. 

Сировина. Для виготовлення ліків збирають листя, молоді пагінці 
та коріння. Сушать у приміщеннях, що добре провітрюються. Сушіння 
повинно бути короткотривалим, оскільки при зміні температурного ре- 
жиму трава і корені, не складені у паперові мішки, швидко псуються 
і втрачають свої властивості. 

Хімічний склад. Корені і листки містять дубильні речовини (10-- 
90 9), аскорбінову кислоту (близько 388 мг), каротин, цукри, пекти- 
нові сполуки, слиз, алкалоїди; насіння-- жирну олію (40--45 9). 
У період до цвітіння надземна частина рослини містить білки (близько 
20 9), солі фосфору, кальцію, кобальту, слиз (близько 15 955). 

Дія: протизапальна, знеболююча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У іван-чаї 
протягом останнього часу виявлено цілий ряд діючих речовин. Це свід- 
чить про те, що ця рослина має лікувальні властивості. 10 9, настій 
або відвар листків іван-чаю є добрим протизапальним і знеболюючим 
засобом при запальних процесах слизових оболонок і навіть при вираз- 
ках внутрішніх органів. 

У народній медицині препарати листків і всієї квітучої верхівки 
рослини використовують при ангіні, отиті, виразковій хворобі шлунка, 
для гоєння ран, а також при мігрені та безсонні. Їх застосовують для 
лікування інфекційних хвороб статевих органів. 

Приготувати відвар. Для цього беруть 15 г іван-чаю на 200 мл 
води (для зовнішнього застосування і внутрішнього вживання). Вжи- 
вати по І столовій ложці 3 рази на день перед їдою. 


53. СНЕПІРООМІЧМ МАТОЗ8 І.-- чистотіл звичайний 

Російська назва -- чистотел обьшкновенньй 

Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 30--80 см, з коротким 
стержневим розгалуженим коренем, який ззовні червопо-бурий, а все- 
редині жовто-оранжевий. Стебло гіллясте, покрите волосками. Листки 
довгочерешкові, пірчасто розсічені: верхні -- світло-зелені, нижні -- чер- 
гові, сизуваті. Квітки-- яскраво-жовті, на довгих квітконіжках, зібрані 
по 3--8 на кінцях стебел у прості зонтики-суцвіття. Плід стручковид- 
ний -- двостулкова коробочка. Цвіте майже ціле літо, починаючи з кін- 
ця травня. 

Росте чистотіл у садках, на городах, засмічених місцях, часто в за- 
тінку біля жител. Рослина поширена майже по всій європейській час- 
тині СРСР. 

Сировина. Лікарською сировиною служить надземна частина чисто- 
тілу звичайного, яку збирають під час цвітіння рослини (у червні-- 
липні), зрізуючи на відстані 5--10 см від землі. Сушать на відкритому 
повітрі або в добре провітрюваних приміщеннях. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Вивчення хімічного складу чистотілу звичайного 
показало, що всі частини його мають алкалоїди, за будовою близькі до 
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опійних. Ці алкалоїди представлені кількома групами. До першої групи 
належать похідні нафтофенатридину: хелідонін, гомохелідонін, хеле- 
ритрин, сангвінарин, оксисангвінарин, хелірубін, хелілутин. Другу групу 
складають алкалоїди групи протопіну, що відносяться в основному до 
алокриптохіну. Алкалоїди групи діїзохіноліну (третьої групи) пред- 
ставлені берберином, коптизином, спартеїном, деякими маловивченими 
основами. 

Найбільше алкалоїдів у траві в період цвітіння рослини (1,87 9), 
у коренях їх вміст коливається в межах 1,9--4.14 9). 

Трава чистотілу багата на каротин, органічні кислоти (хелідонову, 
хелідонінову, яблучну, лимонну, янтарну), сапоніни і флавоноїди, рети- 
нол (близько 14,9 мг), аскорбінову кислоту (до 171 мг"), ефірні олії 
(0,01 95) і фітонциди. 

В насінні виявлено жирну олію (40--60 9), а в молочному соку-- 
смолисті речовини (АЛ. І. Шретер і співавт., 1979). 

Дія: протигістамінна, зпнеболююча, жовчогінна, протизапальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Фармако- 
динамічна дія чистотілу звичайного досить складна, вона зумовлена 
взаємоантагоністичними властивостями алкалоїців. Хелідонін має авти- 
мітотичні властивості і, як встановлено в експериментах, гальмує роз- 
виток ракових клітин у мишей та собак і клітип саркоми у щурів. Він 
є протиалергічною сполукою, оскільки гальмує або цілком знімає ана- 
філактичні та гістамінні прояви. Діє також спазмолітично (наполовину 
слабкіше від паплавернну), гіпотензивно (дія слабка, але довготривала), 
дещо знеболююче та депресивно (на кашльовий цептр). Протопін збуд- 
жує матку, підвищує тонус м'яза її, подібно до препаратів споришу 
звичайного, посилює перистальтику кишок, знижує артеріальний тиск; 
Сангвінарин збуджує дихальний та судинний центри, що проявляється 
незначним підвищенням артеріального тиску, піднімає тонус гладких 
м'язів кишох і матки, посиліоє перистальтику кишок та діяльність слин- 
них залоз. Діє також протигістамінно, цитотоксично (подібно до хелі- 
допіну), має слабкі наркотичні властивості, але найбільш виражена 
його протимікробна дія. При застосуванні іп мімо та іп уіїго гальмує 
ріст грампозитивних і грамнегативних мікроорганізмів, грибів. Анало- 
гічний вплив на мікроорганізми справляє хелеритрин. У великих дозах 
сангвічнарин може викликати зміни в організмі, подібні до тих, які ви- 
никають внаслідок дії стрихніну. 

Досліджується дія окремих алкалоїдів чистотілу, особливо на цент- 
ральну нервову систему. 

Рослина широко застосовується в народній медицині різних країн. 
Відвари трави з квітками і коренів чистотілу звичайного в малих дозах 
вживають усередину при гастриті, жовчнокам'яній хворобі, захворюван- 
цях печінки, селезінки, геморої. Їх можна вживати при грипі, ревма- 
тизмі, коклюші. 

Як зовнішній засіб відвар трави і коренів чистотілу звичайного 
використовують для ванн, обмивань і примочок при різних шкірних хво- 
робах (виснпах, лишаях, вугрях), скрофульозі, гнійних ранах, виразках. 
Інфіковані впразки і рани, що довго не гояться, присипають порошком 
з висушених листків чистотілу або прикладають до них свіжі подріб- 
нені листки рослини. Бактерпцидна дія препаратів чистотілу проявля- 
ється по відношенню до цілого ряду мікроорганізмів, в тому числі до 
туберкульозних мікобактерій. Цим пояснюється лікувальний ефект соку 
та мазі з подрібнеших листків чистотілу (на вазеліні та ланоліні) при 
туберкульозі шкіри. 

Спроби лікувати чистотілом рак та пухлини іншого походження 
у людей не дали позитивних наслідків, хоча у тварин препарати рослі- 
ни гальмують ріст пухлин. В той же час клінічно доведено ефектив- 
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ність місцевого застосуваннця соку чистотілу із свіжої трави та коренів 
при консервативному лікуванні поліпів прямої кишки і сечового міхура. 

Свіжим соком виводять бородавки, змазуючи їх 1--2 рази на день, 
змочивши попередньо водою і дещо зішкрябавши стерильним інстру- 
ментом. Спостереження свідчать, що бородавки можуть зникати навіть 
внаслідок вживання соку чистотілу всередину (10--20 крапель 3 рази 
на день). Свіжим соком змазують також мозолі, лишаї, жовті плями 
та висипи на тілі. 

Чистотіл здавна застосовують при хворобах печінки, що усклад- 
нюються жовтяницею та асцитом, при геморої, ревматоїдному полі- 
артриті. С. А. Томілін (1962) рекомендував вкліочати його траву в збір 
лікарських рослин, куди входять також трава гісопу лікарського, 
перстачу гусячого та ефедри двоколосої, корінь оману, квітки глоду, 
сну-трави і насіння анісу (по 15 г кожного). Одну столову ложку збору 
настоюють на І склянці окропу і вживають протягом дня (по 30 г 
3 рази на день перед їдою). 

Добрий терапевтичний ефект при стійких формах екземи та інших 
хронічних захворюваннях шкіри дає впутрішнє вживання препаратів 
чистотілу звичайного в поєднанні з зовнішнім його застосуванням. 
Наприклад, псоріаз лікують настоєм суміші порівну взятих (по 1 сто- 
ловій ложці) подрібненої трави чистотілу і фіалки триколірної на 
| склянці окропу. Настій випивають протягом дня. Корисні при цьому 
щоденні гарячі ванни із відвару 4 столових ложок трави чистотілу 
в Іі л води. Цим відваром також миють голову при себореї. 

При явищах посиленого росту грануляційної тканнни в ранах і 
туберкульозі шкіри користуються маззю, яку готують таким чином. 
Беруть 2 частини верхівок звіробою звичайного, що тільки-но зацвіли, 
2 частини свіжої трави чистотілу і по | частині трави росички круг- 
лолистої та квіток нагідок лікарських. Цю суміш розтирають до 
тістоподібної маси, додаючи трохи соняшникової олії. Одержаною маз- 
зю змащують внразки, просякають нею марлеві тампони (М. А. Носаль, 
1958). 

Готують також пасту чистотілу звичайного. До спорошкованих 
листків рослини (10 г) додають вазеліну і ланоліну та 10 крапель 
0,25 9 розчину карболової кислоти. Всю масу добре розтирають і на- 
кладають на туберкульозні виразки. 

А. Амінєв (1966) повідомив про успішне лікування чистотілом зви- 
чайним полінозу товстої кишки. Ліки готували так. Певну кількість 
листків і стебел чистотілу розтирали в ступці або пропускали через 
м'ясорубку до одержання кашкоподібної маси. Цю масу залпваліт гаря- 
чою водою (температура 70--80"С) у співвідношенні 1:10. Після охо- 
лодження її вводили хворому з допомогою клізми, але попередньо, 
за 2--3 год, застосовували очисну клізму. Лікувальна суміш утри- 
мувалась у товстій кишиі 1--2 год, Такі клізми робили через день, а, 
якщо хворий добре їх переносив, то й щодня. Курс лікування скла- 
дався з 10--20 клізм. При потребі його проводили 2--3 рази з дво-три- 
місячною перервою. Після кількох клізм відходила велика кількість 
поліпів. 

Хороші результати лікування соком чистотілу звичайного папіло- 
матозу гортані у дітей (способом внутрішнього і зовнішнього застосу- 
вання) одержала київський лікар Л. В. Земськова (1961). 

Захворюватня суглобів лікують збором, який складається з пагін- 
ців посльону солодко-гіркого, квіток арніки гірської та глоду колючого, 
трави фіалки триколірної, листків копитняка європейського, трави з ко- 
ренем чистотілу звичайного, трави хвоща польового і кори крушини 
ламкої. Одну столову ложку цього збору настоюють на 1 склянці окро- 
пу. Настій випивають за 3--4 рази протягом дня. 
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1. Вр. Неграе Среїіідопії 

Еіогез Спатотіає 

Бої, Ігіїоні ргаїепзіз аа 40,0 

М.Ї. взресіез 

О.5. Одну столову ложку збору залити 
1 склянкою окропу, настояти протя- 
гом 4 год і процідити. Пити вранці Щ 
та ввечері по І склянці при захворіо- 
ваннях печінки 


2. Чотири столові ложки подрібненої трави чисто- 
тілу звичайного з квітками прокип'ятити 5 хв 
у 6 склянках води в закритому посуді, настояти 
3 год, процідити. Використовувати для ванн та 
обмивань при шкірних захворюваннях і скро- 
фульозі 


54. СІСКОКТЮМ ІМТУВО5 -- цикорій дикий (звичайний) 

Російська назва -- цикорий обькновенньй 

Багаторічна трав'яниста рослина із стовщеним веретеноподібним 
коренем, з прямим стеблом, заввишки від 30 до 100 см. Прикореневі 
листки -- виїмчасті, пірчасто-ланцетоподібні; стеблові-- ланцетні, гост- 
розубчасті, огортають стебло суцільною лійкою. Квітки розміщені в ко- 
шику, язичкові, з голубими, іноді рожевими пелюстками. Росте цикорій 
звичайний уздовж шляхів та ровів, по берегах річок, на засмічених міс- 
цях. Поширений на Україні, на Кавказі та в середній смузі РРФСР. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують усю рослину. 
Збирають Її під час цвітіння, в липні-- серпні. Якщо ж заготовляються 
корені, то їх викопують, старанно миють у воді, розрізають уздовж і 
впоперек, сушать у приміщеннях, що добре провітрюються, в печах. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Корені цикорію багаті на ікулін та гіркий глікозид 
інтибін (безколіону желатиноподібну масу), пектин, цукри і смолу. 
У квітках цикорію є глікозид цикоріїн, який при гідролізі розпадається 
на ескулетин і глюкозу. В листках та насінні цикорію виявлено інулін, 
а в насінні -- протокатехіновий альдегід, алкалоїд. Молочний сік рос- 
лини містить гіркі речовини лактуцин та лактукопікрин, що є моноефі- 
рами параоксифенілоцтової кислоти, і тараксастерол. 

Дія: холеретична, заспокійлива, загальнозміцнювальна, протиза- 
пальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Відвар 
трави цикорію звичайного виявляє на організм людини протимікробний 
і в'яжучий вплив. Препарати рослини збуджують функціональну діяль- 
ність органів травлення. Експериментально доведено, що відвар та 
настій кореня цикорію при вживанні всередину діють заспокійливо на 
центральну нервову систему, посилюють роботу серця, збільшуючи 
амплітуду й уповільнюючи ритм серцевих скорочень. 

Широке застосування має цикорій у народній медицині. Його вико- 
ристовують для регуляції обміну речовин при шкірних хворобах (ек- 
земі), збільшення виділення жовчі при хворобах печінки, шо супрово- 
дяться жовтяницею, цирозі печінки, хворобах нирок. Рослину застосо- 
вують при гіперацидному гастриті, ентериті і коліті, спастичному коліті, 
авітамінозі С, істерії, загальній слабкості, кровохарканні, подагрі, спаз- 
мофілії та захворюваннях суглобів (М. І. Соломченко, 1968). 

Болгарська пародна медицина застосовує препарати цикорію зде- 
більшого при захворюваннях печінки як жовчогінний засіб-- при ка- 
менях у жовчному міхурі, при захворюваннях селезінки і як засіб, що 
активізує обміп речовин. 
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У народній медицині, крім того, відвари та настої кореня і трави 
цикорію застосовують при нетриманні сечі, геморої, висипах на шкірі 
(вуграх, гнояках, фурункулах), шкірних хворобах, пов'язаних з пору- 
шенням обміну речовин. Настій трави використовують для ванн, обми- 
вань та примочок (В. П. Махлаюк, 1967). 

При загальній слабкості, зпесиленні і посиленому потовиділенні 
препарати цикорію діють як зміцнювальний засіб. 

І. Соломченко (1968) спостерігав у хворих з серцевою недо- 
статністю сечогінну дію відвару трави цикорію в суміші з коренями 
і черешками гарбуза, взятими по 1--2 столові ложки на 2 склянки 
води. Цей відвар хворі вживали по "5 склянки З рази на день. 

При хронічному гепатохолециститі 3 столові ложки суміші трави 
цикорію звичайного (30 г), трави звіробою звичайного, квіток цмину 
піскового, квіток нагідок лікарських (кожного по 40 г), трави споришу 
звичайного (20 г), кори крушини ламкої (30 г) і ромашки лікарської 
(0 г) настоюють протягом 12 год на 3 склянках води, кип'ятять 5 хв, 
знову настоюють 30 хв, проціджують і п'ють по |; склянки 4 рази на 
день через 1 год після їди. 


55. СМІСУЗ ВЕМЕРІСТИЦЗ і.-- будяк кучерявий 

Російська назва -- волчед кудрявьшй 

Однорічна трав'яна рослина, з гіллястим стеблом, заввишки 20-- 
70 см, з неприємним запахом. Стебло колюче, липкозалозисте, павути- 
нисто-повстисте. Листки довгасті, пірчасторозсічені або зубчастолопа- 
теві, липковолосисті, біля основи волохаті. Квітки дрібні, жовтуваті, 
зібрані в окремі кошики на кінцях гілок і стебла. Обгортка з жовту- 
ватих колючих листочків. Цвіте у липні-- серпні. Розводять рослину 
в садках, дико вона росте на сухих схилах, поблизу жител, при доро- 
гах, зрідка в посівах. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву будяка. 
Збирають Її (верхівки стебел, що цвітуть) під час цвітіння рослини і 
сушать на вільному повітрі в затінку. Восени викопують запашні гірко- 
терпкі корені. 

Для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Рослина містить близько 0,3 5, гірких сполук (кні- 
цину, кніциноліду, бенедиктину), антибіотичну сполуку додекадієно- 
тетраїн, близько 12 7, мінеральних солей, похідні флавонових глікози- 
дів (апігенін і кемпферол), тритерпенові сполуки, смоли та слизи. 

Дія: антибіотична, метаболічна, холеретична, подібна до дії анти- 
біотиків. 

Фармачологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
корепя будяка кучерявого здебільшого використовують для збудження 
апетиту, що пов'язано 3 паявністіо в рослині гірких субстанцій. Остан- 
нім часом доведена антибіотична активність екстракту будяка проти 
мікрооргапізмів стафілококового ряду, вірусів (А. Олагом/5Кі, 1976). 

У народній медицині різних країн будяк кучерявий застосовують 
для нормалізації порушень мепструальпого циклу. Його вживають при 
бронхіальній астмі, запаленні дихальних шляхів, подагрі, жовтяниці, 
а також при спастичному коліті. 

Як засіб, що поліпшує травлення, будяк кучерявий стимулює виді- 
лення шлункового соку і зменшує ферментацію в кишках, особливо 
у дітей. Будяк кучерявий в основному застосовують у суміші з іншими 
лікарськими рослинами. Для активізації процесів метаболізму його 
часто пседнують з листками кропиви, травою фіалки триколірної, тра- 
вою деревію звичайного; як діуретичнний засіб-- з листками берези 
білої, квітками цмину піскового, травого хвоща польового, коренями 


4 5-2888 97 


вовчуга колючого; як жовчогінний -- з листками м'яти перцевої, пло- 
дами кмину, травою полину гіркого, травою чистотілу звичайного. 

Для підтримання сил після тривалої виснажливої хвороби зава- 
рюють чай із будяка кучерявого. Для цього на І склянку окропу беруть 
1 чайну ложку подрібненої рослини і настоюють 10 хв. П'ють по 
1 склянці вранці (натще) і ввечері. 

Для збудження апетиту І столову ложку суміші трави будяка 
(20 г), полину гіркого і золототисячника звичайного (по 10 г) зали- 
вають 1 склянкою окропу і настоюють 10 хв. П'ють по /» склянки 
3 рази на день за 30 хв до їди. 

При гіперацидному гастриті І столову ложку суміші трави будяка, 
листків вахти трилистої, трави фіалки триколірної, кореня дягелю лі- 
карського, трави буркуну жовтого і трави материнки звичайної (порів- 
ну) настоюють 10 хв на І склянці окропу. П'ють по У; склянки на день. 

При гепатиті І столову ложку суміші трави будяка кучерявого, 
крушини ламкої, плодів кмину, трави звіробою звичайного і трави де- 
ревію звичайного (порівну) настоюють 10 хв на І склянці окропу. 
Випивають 2--3 склянки на день. 


56. СОГІССНІСОЮМ АСОТОМНМАТЕ І.-- пізньоцвіт осінній 

Російська назва -- безвременник осенний 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини лілійних. Підземна час- 
тина -- бульбоцибулина, від якої восени розвнваються блідо-рожеві 
квітки, навесні з'являються зелені широколанцетні листки |і плоди. 
Бульбоцибулина дворічна, сидить досить глибоко в грунті. Квітки ве- 
ликі, рожево-лілові, рідко білі. Плід-- коробочка. Цвіте у вересні-- 
жовтні. 

Росте на вологих луках, в низинах, передгір'ях та гірській частині 
Закарпаття і Прикарпаття, на Буковині. 

Сировина. З лікувальною метою використовують насіння і бульбо- 
цибулини. Насіння збирають у період його повної стиглості, в червні-- 
липні, розсипатюоть тонким шаром на полотні і сушать у теплому тем- 
ному місці. 

Бульбоцибулини збирають перед самим цвітінням, приблизно в кінці 
серпня. Очищають їх від коренів та залишків листкових піхов і вико- 
ристовують свіжимн або висушеними. 

Хімічний склад. Насіння і особливо бульбоцибулини містять понад 
20 алкалоїдів: колхіцин, колхіцеїн, глюкоалкалоїд колхінозид, тіокол- 
хіцин, що містить сірку, флавон, апігенін, кислоти ароматичного ряду, 
фітостерини, цукри та ін. 

Дія: знеболіоюча, потогінна, жовчогінна, ранозагоювальна, сечо- 
гінна і послаблююча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині застосовують алкалоїди пізньоцвіту: колхамін і колхіцин. 

Колхамін (оманін) використовують для лікування захворювань 
крові, а колхіцин-- при подагрі. Оскільки колхамін і колхіцин, впді- 
лені з бульбоцибулин, мають антимітотичну властивість, то вони здатні 
затримувати ріст злоякісних тканин. Протипухлинна дія цих алкалоїдів 
однакова, лише колхамін значно менше токсичний. Колхамін застосо- 
вують для лікування раку стравоходу, шлунка та лейкозів (у формі 
таблеток). При хронічних лейкозах і раку шкіри І і П стадій призна- 
чають колхамінову (омаїнову) мазь. Лікування раку шкіри ПІ і ГУ ста»ч 
дій колхаміном протипоказане тому, що всмоктуванчя його через ра- 
нову поверхню шкіри призводить до токсичного впливу на організм. 

У народній медицині водний настій бульбоцибулин у невеликих 
дозах вживали при деяких захворюваннях серцево-судинної системи, 
ядусі, коклюші, гострому і хронічному ревматизмі, невралгії, жовтусі, 
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57. СОМУЛЬТЬАЗІА МАЗАРІЗ 1.-- конвалія звичайна (травнева) 

Російська назва -- ландьш майский 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини лілійних. Листки піхвові, 
еліптичної або овальної формн. Квіткова стрілка закінчується одно- 
бокою китицею на повислих квітконіжках, з якої схиляються донизу 
білі квітки, що нагадують дзвіночки. Квітки дуже запашні. Плід -- со- 
ковита червона ягода з трьома насінинами. Цвіте рослина у травні -- 
червні. 

Росте конвалія звичайна на помірно вологому грунті по всій євро- 
пейській частині СРСР. Зустрічається в хвойних, листяних і мішаних 
лісах. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують окремо квітки, 
листки і траву рослини. При збиранні їх не слід руйнувати кореневищ. 
Сушать конвалію швидко, розстеливши тонким шаром. у затінку. Збе- 
рігають у герметичних коробках. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад, Усі частини рослини містять серцеві глікозиди, 
зокрема конвалятоксин, що знаходиться в квітках і листках та являє 
собою слолуку аглікону строфантидину с рамнозою. 

Крім конвалятоксину в листках конвалії звичайної виявлено цілий 
ряд інших серцевих глікозидів: конвалятоксол (що розщеплюється при 
гідролізі на аглікон строфантидол і рамнозу), конвалозид (розщеп- 
люється на конвалятоксин і глюкозу), дезглюкохейротоксин, вал- 
ларотоксин, глюкоконвалозид, маялозид та інші мало вивчені карде- 
ноліди. 

Листки конвалії звичайної містять сапоніни конвалярин і конваля- 
токсолозид, Останнім часом у листках, квітках і насінні конвалії знай- 
дено новий глікозид -- локунд'єзид, який являє собоо вихідний продукт 
для синтезу кортикотропних препаратів. 

Дія: кардіотонічна, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в меднцині. Трава, лист- 
ки і квітки конвалії звичайної, як і готові препарати, дуже ефективні 
при гострій та хронічній серцевій недостатності, кардіосклерозі, по- 
роках і неврозах серця. Властивості глікозидів конвалії близькі до 
властивостей строфантину. Однак вони менш стійкі в організмі і куму- 
лятивної здатності майже не мають. Препарати конвалії діють заспо- 
кійливо на цептральну нервову систему. 

З глікозидів конвалії у медичній практиці застосовують конваля- 
токсин, який "являє собою гіркий кристалічний порошок, що добре роз- 
чиняється в спирті і майже нерозчинний у воді. Він має досить високу 
біологічну активність. Крім чистого глікозиду застосовують настойку, 
концентрат конвалії та новогаленовий препарат корглікон, що містить 
глікозиди, очищені від баластних речовин. 

У народпій медицині квітки конвалії використовують значно шир- 
ще. Всередину відвар або настойку їх вживають як сечогінний засіб 
при серцевій недостатності та різних хворобах сечостатевих органів. 
Ці ліки допомагають при базедовій хворобі, епілепсії, при різних нер- 
вових станах, стресах, безсонні тощо. Правда, з цією метою їх частіше 
застосовують у поєднанні з кропивою собачою, валеріаною лікарською 
іглодом колючим. 

Одну столову ложку суміші трави конвалії звичайної (10 г), на- 
сіння фенхелю звичайного (20 г), листків м'яти перцевої (30 г), кореня 
валеріани лікарської настоюють 15 хв на | склянці окропу, про- 
ціджують. 

Настій п'ють по І столовій ложці 3--4 рази на день при хронічному 
міокардиті, базедовій хворобі, епілепсії, для збільшення сечовиділення 
при серцевій педостатності, 
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У народі настойку конвалії вживають і при хворобах шлунка та 
кишкових коліках. Готують цю настойку таким чипом: заповніоють 
на З/; або цілком пляшку свіжими квітками і заливають 90 9, чи 40 95; 
етиловим спиртом, настоюють протягом 2--3 міс на сонці. Бживають 
по 10--15 крапель 3 рази на день або по | столовій ложці 1 раз на 
день (М. А. Носаль, 1958). 

При атеросклерозі, гіпертонічній хворобі 1 повну столову ложку 
суміші квіток конвалії звичайної (10 г), листків меліси лікарської 
(20 г), трави перстачу гусячого і трави рути запашної (по 30 г) на- 
стоюють на І склянці холодної води протягом 3 год, кип'ятять 5 хв, 
напарюють 15 хв і випивають ковтками протягом дня. 

Препарати конвалії звичайної відрізняються від інших серцевих 
ліків тим, що дія їх на організм настає швидко і короткотривала. 

Вживання препаратів конвалії протипоказане при органічних змі- 
вах в серці і судинах, гострому міокардиті, ендокардиті та різко вира- 
женому кардіосклерозі. , 
Вр.: Біоге5 Сопуаїагіає таіаїіз 15,0 

Неграе Киіїае втауеоіеп5із 45,0 

М.Ї. вресіез 

0.5. Одпу столову ложку збору настояти на 

1 склянці води З год, прокип'ятити 5 хв, 
процідити і остудити. Вппити ковтками 
протягом дня при хронічному міокардиті 


58. СОКІАМЬОКОМ 5АТІУЦОМ 1,-- коріавпдр посівний 

Російська назва -- кориандр посевной 

Однорічна трав'яниста духмяна рослина з родини зонтикових, 
30--100 см заввишки. Листки двічі-тричіпірчасті, піднесені, квітки білі 
або блідо-рожеві. Плоди-- кулеподібні двосім'янки, до 4 мм у діа- 
метрі, що дозрівають у серпні-- вересні. Цвіте протягом червня-- 
липня. 

Культивується коріандр як ефіроолійна рослина. Дикоростучий 
коріандр зустрічається в Криму, на Кавказі, у Середній Азії. 

Сировина. З лікувальною метою використовують насінпя коріандру. 

Хімічний склад. Насіння рослини містить ефірну олію (1,9 7), до 
складу якої входять лінапол, пінен, лімочнен, терпінен, мірцен, фелан- 
дрен, а також сліди гераніолу, борнеолу, децнлового альдегіду та 
незначна кількість естерів ліналолу. Крім того, у насінні є жирна олія, 
азотисті сполуки, дубильні речовини, органічні кислоти, мінеральні солі, 
в яких багато хлориду та фосфату кальцію, смолисті сполуки, холін, 
флавонн. 

Дія: знеболююча, холелітична, протизапальна. 

Фармакологічні властивості і застосування з меднцині. Засто- 
совують водний настій та спиртову настойку насіння коріандру. Ці пре- 
парати посилюють секрецію залоз травного каналу, мають жовчогінні, 
послаблюючі, знеболіоючі та антисептичні властивості. Вони стиму- 
люють регенерацію ушкоджених тканин і тому в народній медицині 
застосовуються для лікування ран. Таку ж саму дію має і ефірна олія 
рослини, 

Насіння коріандру використовується в офіційній медицині 16 країн 
світу, в тому числі її в СРСР. Воно входить до різних зборів лікар- 
ських трав. 

У вітзизняпій народній медицині насіпня коріандру застосовують 
в основному як жовчогінний засіб при хворобах печінки та жовчного 
міхура, метеоризмі і як відхаркувальний -- при захворіованнях легень 
(Н. Г. Ковальова, 1971). 
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Вр. Согіісів Егапеціаєе ; 

Еої. Мепібае рірегіїає? аа 20,0 

Егисії Согіапагі 

Неграе Среїдопії аа 15,0 

Неграе Пурегіа 30,0 

Рої. Киїае 10,0 

М.Ї. вресіе5 

О.5. Настій | столової ложки суміші на 
1 склянці окропу пити З рази на день 
по Ш склянки за 15--20 хв до їди при 
хронічному холециститі 


59. СОВБМУЮ5 МАЗ І.-- кизил справжній, дерен 

Російська назва -- кизил обькновенньй 

Високий кущ або невелике деревце з круглою кроною. Молоді па- 
гони зеленувато-сірі, а старі вкриті сірою з тріщинами короїо. Листки 
супротивні, ланцетоподібні, зелені, цілокраї, сидять на коротких череш- 
ках, вкритих притиснутими волосками. Квітки дрібні, золотаво-жовті, 
зібрані в зоптикоподібні суцвіття. Плід -- темно-червона соковита кіс- 
тянка, овальна або грушоподібна. Кісточка тверда, веретеноподібна. 

Зацвітає рослина до розпускашія листків у березні-- квітні, плоди 
достигають у серпні-- вересні. Поширений кизил у Криму, на Україні, 
на Кавказі та Далекому "Сході. Росте в горах і лісах, у садках. 

Сировина. З лікувальною метою використовують плоди, листки, 
кору і корені. Плоди збпрають на стадії повної стиглості. Зібрані плоди 
сортують, зберігають при температурі 0--1"С до 7 днів. 

Кору збирають напровесні під час руху соку, до розпускання лист- 
ків, здираючи її з молодих гілок і тонких стовбурів (до 10 см в діа- 
метрі). Сушать кору під пакриттям або в приміщенні, що добре про- 
вітрюється. Збирають листки у червні-- серпні, зриваючи їх без стебел. 
Сушать у затінку на вільному повітрі. 

Хімічний склад. Плоди містять цукристі сполуки (до 10 9), орга- 
нічні кислоти -- яблучну, лимонну, янтарну (3,5 5), дубильні і пекти- 
нові сполуки, ефірну олію, аскорбінову кислоту "(близько 55 мг?5). 
В кісточках знайдено жирну олію (до 34 5); в корі-- глікозид корнія 
і гіркоти. Всі частини рослини у значній кількості містять дубильні 
речовини, в корі та листі їх близько 7--15 9, (В. І. Чопик, 1983). 

Дія: в'яжуча, "бактерицидна, знеболююча, запобігаюча авітаміно- 
зу С, тонізуюча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У народній 
медицині кизил використовують для підвищення апетиту, як протига- 
рячковий засіб, сухі плоди-- при простудних і шлупково-кишкових 
захворюваннях. 

У гомеопатії застосовують есенцію з свіжої кори як збудний і то- 
нізуючий засіб. 

Доведено, що плоди кизилу мають бактерицидний вплив на збуд- 
ників тифо-дизентерійної групи. Препарати суміші плодів кизилу і пло- 
дів дикої груші діють в'яжуче і протизапально при діареї. 

Як свідчить В. П. Махлаюк (1964), у народній медицині Карачаєво- 
Черкеської автопомної області відвар коренів кизплу вживають всере- 
дину при ревматизмі, а відвар кісточок з плодів-- при діареї. 

У китайській народній медицині плоди кизплу впкористовуїть як 
загальнозміцнювальний і тонізуючий засіб при туберкульозі легень і 
кісток, при радикулоневралгії, гострому та хронічному циститі. 

Для зовнішнього вживання викорпстовують відвар,плодів: роблять 
примочки при головному болю (мігрені), а відвар кори застосовують 
для компресів при абсцедуючих набряках. 
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1. Дві столові ложки свіжнх або сухих плодів кизилу відварити 
в | склянці води, настояти 3 год, розім'яти. Вживати, попередньо під- 
солодивши, по 100 мл 2 рази на день як загальнозміцніовальний засіб 
та при діареї. 

2. Одну чайну ложку подрібнених коренів відварити в 1 склянці 
води, настояти 2 год, процідити. Вжнвати по 2 столові ложки 3 рази 
на день. 


60. СОБУІ. 05 АУЕЦ АХА І1.-- ліщина звичайна 

Російська назва -- лещина обьикновенная 

Кущ з родини березових. Росте в лісовій та лісостеповій смугах 
і в північних районах степового регіону європейської частини СРСР. 
Культивується інколи в середній і північній частинах нашої країни. 
Дикі форми і культивовані сорти ліщини були відомі стародавнім гре- 
кам і римлянам. 

Сировина. З лікувальною метою використовують плоди (горіхи), 
кору та листки, які заготовляють у травні. 

Хімічний склад. Горіхи містять жирні олії (близько 70 9,), білки 
(14--18 9), вуглеводи (3--8 7), азотисті речовини (15--16 7,), каро- 
тин, мінеральні солі (солі заліза), тіамін, токоферол; листки -- ефірну 
олію, пальмитинову кислоту, мирицитрозид, сахарозу; кора-- ефірну 
олію, таніди (близько 10 0,), флобафени, лігноцериловий спирт, бету- 
лін. До складу ефірної олії входять парафін і пальмітинова кислота, 

Дія: гемостатична, лактогенна, демінералізуюча, жарознижуюча, 
лом'якшувальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У народній 
медицині з кори ліщини готують екстракти, які застосовують для ліку» 
вання варикозних вен, пернфлебітів, капілярних кгеморагій; екстракт 
з листків використовують при гіпертрофії простатичної залози. Лист- 
ками, заготовленими в травні, лікують запальні хвороби печінки та 
жовчних шляхів. Розмелені на борошно та розтерті з водою горіхи 
вживають при кровохарканні, бронхіті, нирковокам'яній хворобі, ме- 
теоризмі, гарячці, для підвищення лактації; горіхи, очищені від корич- 
невої шкірки, рекомендують вживати при нирковокам'яній хворобі, 
а в суміші з медом -- при анемії та ревматизмі. Горіхову олію п'ють 
як глистогінний засіб (проти аскарид) та при епілепсії. Її втирають 
у шкіру для посилення росту волосся при його випаданні. Розтерті 
зерна горіха, змішані з яєчним білком, використовують для лікування 
опіків. 


61. СВАТАЕСО5 ОХУАСАМТНА -- глід колючий 

Російська назва -- боярьішник колючий 

Кущова рослина або невелике дерево з родини розових з колю- 
чими червонувато-коричневими гілками. Колючки короткі (до 2 см зав- 
довжки), гострі, міцні. Листки чергові, обернепояйцевидні: зверху -- 
темно-зелені, блискучі, зісподу - - світліші, з восковим нальотом, лопаті 
їх надрізанопилчасті. Суцвіття щиткоподібні, з трьох-п'яти голочок, 
які містять по 10--18 квіток. Плід криваво-червоний, ягодоподібний, 
з борошнистим м'якушем, діаметром 8--10 мм, з 3--4 кісточками. Цвіте 
глід у травні-- липні, плодоносить у серпні. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують квітки і достиглі 
плоди глоду коліочого без плодоніжок. 

Квітки збирають на початку цвітіння рослини, у травні-- червні, 
зриваючи цілі суцвіття, коли частина їх ще не розкрилась. Сушать 
квітки у затінку. Плоди збирають у вересні-- жовтні, тобто у період 
повного їх достигання, 
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Квітки і плоди, глоду колючого заготовляються і відпускаються 
аптеками. 

Хімічний склад. У квітках глоду містяться флавонові глікозиди 
кверцетин і кверцитрин, ефірна олія (до 0,75 2), органічні і ненасичені 
жирні кислоти (урсолова, олеїнова, кофейна, хлорогенова), аскорбінова 
кислота і ретинол, сапоніни, кратегусова кислога, солі магнію і алюмі- 
нію, натрій, калій, кальцій, хлориди, карбонати, сульфати, дубильні 
речовини. У плодах є холін, ацетилхолін, органічні кислоти (кратегу- 
сова, лимонна, винна), жирні кислоти (арахідонова, пальмітинова, 
міристинова, стеаринова), ненасичені жирні кислоти (масляна, ліно- 
лева), воскоподібні речовини, цукри, дубильні речовини, аскорбінова 
кислота, амигдалін, каротин, білки й фітостерниноподібні речовини, 

Дія: спазмолітична, ангіотонічна, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
глоду колючого застосовуються в народній медицині ще здавна. Плоди 
і квітки його використовуються в багатьох країнах як ефективний за- 
сіб при серцевих захворюваннях, безсонні, запамороченні та задишці. 

Хоч препарати глоду поліпшують діяльність серця, проте вонн за 
фармакологічиими властивостями не належать ні до грули дигіталіс- 
них (представником якої є наперстянка), ні до групи строфанта (пред- 
ставник -- конвалія звичайна). В експериментах встановлено, що глід 
колючий посилює кровообіг у вінцевих судинах і таким чином транс- 
портує діючі речовини до серцевого м'яза. Крім вираженої спазмо- 
літнчної дії препарати глоду в малих дозах виявляють позитивний 
інотропний та хронотропний ефект, зате у великих дозах можуть 
викликати зворотний вплив. Відмічено також, що введення кардено- 
лідів і препаратів глоду викликає потенціюючу позитнвну інотропну 
діїо, тобто додаткове папловнення вінцевих судин. 

У дослідах на собаках доведено, що під впливом препаратів глоду 
приплив крові через вінцеві судини збільшується майже на 809, при 
одиочасному уповільненні пульсу. Ця спазмолітична дія рослини 
зумовлена наявністю в ній флавоноїдних сполук. У м'язовому шарі 
ізольованого штучно спазмованого відтинку кишки під впливом флаво- 
ноїдів наставав шпротиспазматичний м ефект. Проте на спазмованій 
карбамінохоліном ділянці кишки виявлено нейротропний спазмолізис. 

Препарати глоду своєрідно діють на систему вінцевих судин (зав- 
дяки їх амбівалентності). Така подвійна дія внипкає тому, що після 
парентерального введення препаратів активізується кровообіг у м'язах, 
але послаблюється в колекторах шкіри і таким чином зменшується 
артеріальний тиск у периферичній системі. Значно знижується артері- 
альний тиск і в серцево-судинній системі, що в свою чергу запобігає 
виникненню набряку легень. Штучно викликаний введенням адреналіну 
набряк легень у щурів під впливом препаратів глоду швидко зникає. 

У процесі всебічного вивчення дії препаратів глоду у клінічних 
умовах встановлено їх гіпотензивну властивість, тонізуючий вплив на 
серцевий м'яз. Вони збільшують кількість серцевих скорочень та хви- 
линний об'єм серця, еластиччість стінок кровоносних судин, знімають 
нервове збудження. При внутрішньовенному введенні препарати глоду 
поліпшують діяльність нирок, особливо їх гемодинаміку, внаслідок чого 
посилюється клубочкова фільтрація. Діючі речовнни глоду не вняв- 
ляють шкідливого впливу на організм людини і не мають побічної дії. 

З листків глоду виготовляють препарат кратегід, який знижує 
артеріальний тиск, має добру заспокійливу і протнаритмічну здатність. 

Препарати глоду ефективні при функціональному порушенні діяль- 
ності серця, при міокардиті, хворобах щитовидної залози, що супрово- 
дяться тахікардією, після перенесених захворювань. Екстракт глоду 
стимулює функцію ослабленого серця, уповільніоє серцебиття, знімає 
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біль і відчуття важкості в ділянці серця, поліпшує загальне самопо- 
чуття. Настойку квіток глоду можна застосовувати і як засіб для 
зміцнення серцевого м'яза. Клінічні спостереження свідчать про те, що 
глід досить часто діє краще, ніж препарати брому та наперстянки. 

У народній медицині глід вживають при фупкціональних розладах 
серцевої діяльності (сильному нервовому збудженні, запамороченні), 
серцевій слабкості після перенесення виснажливої хвороби, при ангіо- 
неврозі клімактеричиого періоду (припливах крові до голови), в почат- 
ковій стадії гіпертонічної хвороби, при безсонні у хворих з порушення: 
серцевої діяльності і гіпертиреозі з тахікардією. При атеросклерозі 
препарати глоду знижують рівень холестерину в крові. 

З квіток глоду готують чай. Для цього на І склянку окропу беруть 
І столову ложку квіток і настоюють 10 хв. П'ють по 1 склянці З рази 
на день. Спиртову настойку рослини роблять так. Настоюють 30 г сві- 
жих квіток чи стиглих плодів на 0,25 л спирту або міцної горілки 
(у співвідношенні Р:2) протягом 14 днів, проціджують. Вживають по 
40 крапель 3 рази на день на і ложці води. Так само використовують 
витиснутий з свіжих квіток сік, консервований 90 0, етиловим спиртом 
у співвідношенні 4:1. Людям дратливим, нервовим, особливо при істе- 
ричних припадках, клімактерії, рекомендується чай із І столової ложки 
з верхом суміші трави кропиви собачої, маренки запашної (по 2 г), 
листків ожини (2,5 г), трави сухоцвіту болотяного (1,5 г), квіток глоду 
колючого (1 г), взятої на І склянку окропу (настояти 10 хз). Пити 
слід по 1 склянці 3 рази на день. 

При гіпертонічній хворобі і столову ложку суміші квіток та пло- 
дів глоду коліочого, трави хвоща польового, омели білої, зубців час- 
нику (по 3 г), квіток арніки гірської (І г) і трави деревію звичайного 
(4 г) настоюють на 1 склянці окропу. П'ють по М; склянки 4 рази 
на день. 

М.А. Носаль (1958) рекомендує вживати настойку квіток та лист- 
ків глоду на 70, етиловому спирті у співвідношенні 1:10 (по 20-- 
60 крапель на |, склячки води 3 рази на день) чи їх водний настій як 
тонізуючий, спазмолітичний і заспокійливий засіб. Таке лікування мож- 
на проводити тривалий час при безсонні, пов'язапому з нервовим 
збудженням, оскільки воно забезпечує спокійний, глибокий сон ії пе 
викликає після пробудження стапу психічного пригнічення. 


62. СУЮУСЮОВВІТА РЕРО І.-- гарбуз звичайний 

Російська назва -- тьиква обькиовенная 

Однорічна трав'яниста рослина з повзучим стеблом, п'ятилспате- 
вими листками та великими жовтими квітками. Вирощують її на горо- 
дах і баштапах. Збирають восени достиглі плоди і сушать. 

Сирозина. Для виготовлення ліків використовують м'якуш гарбуза, 
насіння і окремо черешки. 

Насіння заготовляється й відпускається аптеками. 

Хімічний єклад. М'якуш гарбуза містить воду (майже 90 95), білки 
(1 9), ферменти, цукри (4--11 5), клітковину (1,2 55), мінеральні ре- 
човини: кремній, фосфат калію, магнію та заліза (0,7 96), а також каро- 
тин, аскорбінову кислоту, тіамії, рибофлавін, нікотинову кислоту та 
інші речовини. 

Насіння гарбуза міствть жирну олію (близько 20 7,), особлнвий 
фітостерин кукурбітол, смолу (до складу якої входить окснцеротнипва 
кислота), білкові речовини, ліцетин. 

Дія: жовчогінна, сечогінпа, глистогінна. 

Фармакологічні влаєтнивості і застосування в медицині. Гарбузовий 
м'якуш збільшує жовчовиділення, поліпшує функцію кишок при спасти»- 
ному коліті, посилює водний та сольовий обмін, фільтраційну функцію 


104 | 


нирок, забезпечує інтенсивне виділення ними хлору (сприяє сечовиді- 
ленню). 

Насіння гарбуза вживають як ефективний засіб проти різних 
стьожкових глистів (солітера, карликового ціп'яка). За глистогінною 
дією воно поступається чоловічій папороті, але не виявляє токсичного 
впливу на організм. 

У народній медицині гарбузове насіння використовують як засіб, 
що допомагає при хворобах сечостатевих органів, особливо коли в сечі 
виявляється кров і коли спазми перешкоджають сечовнпусканию. Для 
цього гарбузове насіння поєднують з конопляним сім'ям і готують з них 
емульсію (так зване молоко). 

Шоб позбутися стьожкових глистів, застосовують свіже або вису- 
шене на свіжому повітрі й очищене від лушпиння (з сіро-зеленою 
шкірочкою) гарбузове насіння. Його розтирають у ступці певеликими 
порціями з додаванням води або молока, до утвореншпя кашки. Вжи- 
вають по 1--1/, склянки (дорослі) або по/2--І склянці (діти) натще 
(лежачи). З'їдають ціо порцію частинами, протягом 2 год. Через 
3--4 год після того, як усе насіння вжите, випивають 1/2 столової 
ложки лослаблюючої солі, розведеної 1» скляпки теплої води, а ще 
через 30 хв обов'язково ставлять клізму (М. С. Харченко і слів- 
авт., 1971). 

М. І. Соломчепко (1968) рекомендує готувати відвар гарбузового 
часіния (дорослим -- 500 г, дітям - -50--150 г). З цією метою насіння 
разом з лушпинпям подрібнюють на м'ясорубці, заливають подвійною 
кількістю водп і випаровують протягом 2 год на водяній бані (на лег- 
кому вогні), не доводячи до кипіння. Відвар фФільтруїоть, з його по- 
верхні знімають оліїсту плівку. Весь відвар вживають натще за 
20--30 хв. Послаблюючу сіль приймають через 2 год після вживання 
відвару. 

Гарбузове пасіння можна їсти разом з рисовою кашею, цукром, 
медом або варенням (по г склянки). Лікування гарбузовим пасівням 
потребує попередньої підготовки: за 2 дні до цього слід щоранку ста- 
вити клізму, а напередодні увечері прийняти послаблюючу сіль. 

Як сечогіниий засіб рекомендується з'їдати 2--3 склянки насіння 
на день, вживати гарбузову кашу або пити сік сирого гарбузогого. 
м'якуша -- до 2 столові ложки 3 рази на день. 

М'якуш гарбуза корисно вживати сирим (по 0,5 кг па день), пече- 
ним і вареним (до 1,5--2 кг на день) протягом усього сезону (3--4 міс). 
Таке лікування рекомендують при хронічних формах пієлонефриту і 
холециститу, подагрі та хвогобах серця, що супроводяться набряками. 

Деякі дослідники повідомляють про досить віюажепу сечогінну 
здатність відвару гарбузових черешків. Готують його так: 15--20 г 
подрібнених черсшків кип'ятять протягом 15 хв у 2 склянках води і 
вживають протягом дня. Дію такого відвару можна посилити, якщо 
додати до гарбузових черешків 1--2 г трави горицвіту веспяного. При 
лоєднациі цієї суміші з омелою білою знижується артеріальний зяск. 
Цей відвар вважають сильним сечогінним засобом при ниркових та 
серцевих захворюваннях з набряками, прин гіпертонічній хворобі, пору- 
шенні обміпу речовни. 

Про ефективність діуретичної дії відвару гарбузових черешків свід- 
чать багаторічні клінічні спостерехення М, І. Соломченка (1968). 

М'якуш гарбуза прикладають до обпечених місць, скзем та запаль- 
них воглищ на шкірі. Результати при цьому завжли бувають позитивні. 


63. СХМОСЬО55ОМ ОРРІСІМАТ.Е 1. чорпокорінь лікарський, со- 
бачий корінь 
Російська назва -- чергоксрень лекарственньй 
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Чорнокорінь, лікарський -- дворічна трав'яниста рослина, поширена 
майже повсюди у європейській частині СРСР, на Кавказі, в Середній 
Азії, в Західному і Східному Сибіру. Росте як бур'ян у посівах, на лу- 
ках, вздовж доріг, на засмічених місцях, поблизу жител. Стебло пряме, 
пухнасте, вгорі гіллясте, заввишки 30--100 см. Листки ланцетовидні, 
з сіруватим пушком або повстю; пижні листки досягають 30 см зав- 
довжки. Квітки темно-пурпурові, зібрані в густі суцвіття на кінцях 
стебел. Плоди при дозріванні розпадаються на 4 приплюощені, з гачку- 
ватими шипами на поверхні горішки, у яких видаються краї. Цвіте 
чорнокорінь у травні -- червні. 

Сировина. Листки збирають під час цвітіння рослини, корені-- 
восени. Сушать листки на вільному повітрі або у приміщенні, що 
добре провітрюється. Викопані корепі очищають від землі і сушать, 
попередньо прив'яливши протягом кількох днів на сонці, у теплому, 
добре провітрюваному приміщенні або на печі, розклавши тонким 
шаром. 

Хімічний склад. Всі органи рослици містять отруту -- алкалоїди 
циноглосин, циноглосеїн, геліосутин, глюкоалкалоїд копсолідин. У над- 
земній частині чорнокореня є також ефірна олія (0,1 9), холін, смоли, 
барвна речовина алкалін. 

Дія: знеболююча, заспокійлива, кровоспинна, протизапальна і про- 
тимікробна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У минулому 
всі частини рослини і особливо корінь широко застосовували з лікуваль- 
ною метою. Рослнна особливо була лопулярна в народній медицині 
завдяки своєму кореневі, який містить алкалоїд ціноглосип, що має 
слабкі курареподібні властивості. 

Препарати надземної частини і кореня у невеликих дозах внко- 
ристовували як заспокійливий засіб проти кашліо, при кишкових колі- 
ках. Особливо широко їх застосовували зовнішньо і для примочок при 
різних інфільтратах, з метою лікування зобу, а також при опіках і 
запальних процесах шкірн. Навіть при укусах гадіок і скажених собак 
до прибуття лікаря ліоди користувалися товченими коренями або лист- 
ками цієї рослини. Примочки з товчених коренів робили на місця пере- 
ломів кісток для зменшення болю і для сприяння швидкому зростанню 
кісток, 

Чорнокорінь входить у фармакопеї багатьох країн. 

Есенцію із свіжих кореків, зібраних восенн, застосовують у го- 
меопатії. 


1. Чотири столові ложки корепя рослини прокип'ятити 15 хв в І л 
води у закритому посуді, пастояти 12 год, процідити. Застосовувати 
для ванн, обмивань і примочок. 

2. Листки чорнокореня обдати окропом, подрібнити, загорнути в 
марлю. Застосовувати як зпеболіоючий засіб при болю, що супроводить 
артрит, ревматизм та подагру. 


64. БАОСО5 САВОТА І.-- морква дика 

Російська назва -- морковь дикая 

Дворічна трав'яниста рослина з родини зонтичних. Листки пір- 
. часторозсічені, з довгастими або лінійними частками: Каітки зібрані 
в зоптик. Цвіте в липні -- вересні. 

Сировина. З лікувальною метою використовують насіння моркви 
дикої. У народній медицині застосовують тільки стигле насіння рослини. 
Збирають зонтики моркви дикої, підсушують, обмолочують і розти- 
рають на порошок. 

Для медичного викорнсташия морква дика не заготовляється. 
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Хімічний склад. У насінні моркви дикої внявлено ефірну олію 
(1,6 9), дубильні речовини (0,9 9), алкалоїди (1,4 9,), органічні кис- 
лоти, цукри та мікроелементи (понад 20). 

Дія. Експериментально встановлено протимікробні, холеретичні, 
сечогінні та солерозчинні властивості водного екстракту насіння моркви 
ДИКОЇ. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Дослідами 
на тваринах та клінічними спостереженнями доведено, що препарати 
моркви дикої мають дуже цінну властивість розчиняти солі. На 30 бі- 
лих щурах було відтворено експериментальну модель нефрокальцинозу 
за методом Е. К. Каланторової (1946). При мікроскопічному дослід- 
женні препаратів паренхіми нирок групи тварин, що одержували одно- 
часно з паратиреокрином екстракт насіння моркви дикої, в просвіті 
проксимальних і дистальних канальців було помічено сліди вапнякових 
відкладень. У тих тварин, яким не давали екстракту, виявлено велику 
кількість солей вапна, нерідко вони цілком заповнювали просвіт. Кри- 
сталооптичне дослідження зрізів ниркової тканини піддослідних тварин 
із сольовими відкладечнями показало, що ці відкладення за своїми 
структурними особливостями відповідають  вевелітовим  каменям 
у людей. 

В осаді сечі тварин, яким давали паратиреокрин без препаратів 
насіння моркви дикої, внявлено багато еритроцитів, епітеліальних клі- 
тин і особливо трипельфосфатів. Тим часом у тварин, які одержували 
екстракти насіння моркви дикої, в сечі була значна кількість кристалів 
оксалатів кальцію, трипельфосфатів і лише поодинокі еритроцити та 
лейкоцити, що свідчить про демінералізуючу й протизапальну дію 
лрепаратів. 

Сечогінні властивості насіння моркви дикої вивчались у дослідах 
на собаках, яким було накладено фістулу сечового міхура. В одержа- 
них порціях сечі визначали рН, кількість хлоридів і сечовини. Після 
приймання тваринами шпрепграту виділення сечі збільшувалось на 
50--60 95, показник кислотності сечі змінювався (5,2 проти 7,3 в конт- 
ролі). Склад сечі характеризувався змінами в кількості сечовини і хло- 
ридів (значно зростала). 

Дослідження впливу насіння моркви дикої на штам золотистого 
стафілокока 209 і кишкову паличку показало його бактерицидність 
навіть у розведенні 1:240. 

В експерименті виявлено спазмолітичну дію препаратів моркви 
дикої, що, мабуть, і зумовлює літокічетичний ефект рослин. 

Останнім часом добре вивчено терапевтичні властивості ефірної 
олії та згущеного екстракту насіння моркви дикої, особливо при нир- 
ковокам'яній хворобі, гострому та хронічному калькульозному холе- 
циститі і пієлонефриті. 

Ефірна олія та етанолові екстракти насіння моркви дикої, особливо 
їх терпенові фракції, мають асептичні властивості (зокрема, в сечі та 
жовчі), що обумовлено оксидацією бензольного кільця, завдяки чому 
утворюються антисептики -- похідні фенолу. Викликаючи гіперемію в 
нирках та печінці, вони посилюють виділення сечі й жовчі. Отже, під- 
вищення сечовиділення пов'язане із стимуляцією ниркового кровотоку. 
Ефірна олія та екстракти насіння моркви дикої гальмують скорочення 
гладкої мускулатури, що важливо при григніченні спазму гладких м'я- 
зів сечоводу в момент ниркової коліки. Ці препарати заспокійливо 
діють на центральну нервову систему, особливо на кору великого моз- 
ку, що має велике значення при лікуванні ниркових колік. 

Ефірна олія насіння моркви дикої характеризується ліпоїдною 
розчинністю. Через це вона швидко вбирається тканинами і виділяється 
3 сечеію у поєднанні з охоронними колоїдами (гліокуроновою та 
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хондроїтинсірчаною кислотамн), а частково (у незміненому вигляді) 
через шкіру й легені. 

Завдяки демінералізуючнм, протизапальним, сечогінним та спазмо- 
літичним властивостям препаратів насіння моркви дикої спиртовий 
екстракт її введепо до складу нового лікарського препарату -- уроле- 
сану, призначепого для лікування нирковокам'яної та жовчокам'яної 
хвороб, гострого та хронічного пієлонефриту, ниркових колік і сольо- 
вих діатезів. 

У народній медицині з лікувальною метоїо використовують тільки 
насіння моркви дикої, яке розтирають на порошок і вживають як 
вітрогінний засіб та для поліпшення функції травного каналу. 


1. Порошок з насіння моркви дикої. | г вжити за 3 рази протя- 
ГОМ дня. 

2. Відвар 1 столової ложки насіння в І склянці води папарювати 
цілу ніч у духовці. Вживати гарячим по І склянці 3 рази на день. 


65. РБІСІТАІІ5  СКАМРІБІТОКА МІРІ -- наперстянка  крупно- 
квіткова 

Російська назва -- наперстянка круппоцветковая 

Багаторічна трав'яниста рослина з коротким корепевищем і прямо- 
стоячим волотистим стеблом. Листки цілі, ланцетні, світло-зелені, трохи 
опушені. Квітки світло-жовті, великі, на коротких ніжках, мають форму 
наперстка і зібрані в одпобічпу китицю. Росте в розріджених лісах, на 
галявинах, узліссі, серед чагарпиків, на лісосіках, місцями утворює 
зарості. 

Крім наперстянки крупноквіткової існують ще наперстянки пур- 
пурова і шерстиста. Але ці види рослини в днкому стані не зустрі- 
чаються, а лише культивуються на спеціальних плантаціях. 

Сировина. З лікувальною метою використовують листки наперстян- 
ки крупноквіткової. Їх сушать зразу після збирання в добре провітрю- 
ваних теплих приміщеннях або в сушарках при температурі 407С, 
а під кічець сушіння -- при температурі 55--60 "С. 

Наперстянка крупноквіткова для медичного використання не заго- 
товляється. 

Хімічний склад. Рослина містить серцеві глікозидн (0,5--1 92), 
пурпуреаглікозиди А і В, дигітоксин, гітоксин, гіталоксин, гіторнн, дигі- 
тонін, гітонін, тигонін, флавоноїди лютеоліп і дигітолютеїн, органічні 
кислоти, Холін. 

Дія: кардіотонічна, активізуюча кровообіг, сечогіпна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Наперстян- 
ка-- дуже цінний засіб для лікування тяжких порушень кровообігу 
(серцевої декомпенсації). Надзвичайно важливою особливістіо рослини 
є здатність посилювати скорочення серцевого м'яза, одночасно змен- 
шуючи їх кількість. Це сприяє, з одного боку, відпочинкові серця, а з 
другого - Кращому його кровонаповненню. Таким чином збільшується 
об'єм крові, що виштовхується в аорту. При цьому наперстянка мав 
властивості пагромаджуватися (кумулюватися) в організмі при трива- 
лому її вживанні. 

Препарати наперстянки застосовують при гострій та хропічній сер- 
цево-судинній недостатності, що розвинулася па грунті дефектів кла- 
панного апарату серця чи захворювань м'яза. Особливо добре діє 
наперстянка при порушенниі серцевого ритму (миготливій аритмії). 

Вітчизняна хіміко-фармацевтична промисловість виготовляє цілий 
ряд цінних препаратів наперстянки: дигітоксип, гітален, гітоксин, днига- 
лен-нео, дигоксин, целанід, лантозид, кордигіт та ін. Усі ці лікарські 
засоби можна вживати тривалий час Вони дать добрий ефект і в тих 
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випадках, коли не допомагають препарати строфанту (особливо у хво- 
рих із збільшеною печінкою та асцитом). Їх можна вводити у пряму 
кишку з мікроклізмами або в свічах. 

Препарати наперстянки протипоказані при органічних змінах 
у серці, зокрема у разі переродження серцевого м'яза та вираженого 
атеросклерозу, а також при ендокардиті із схильністю до емболії. 


66. ОКІОРТЕВІ8 ЕПІХ МАЗ (І..) - папороть чоловіча 

Російська назва -- папоротник мужекой 

Багаторічна трав'яниста спорова рослина з зимуючим товстим ко- 
реневищем, густо покритим тонкими коренями і пучком пірчастого 
листя. Листки восени знизу мають темпі купки спорангіїв, прикриті 
округлобруньковидними покривальцями. Росте папороть у вологих ті- 
нистих місцях, частіше в ялинових і дубових та у гірських букових 
лісах. Райони її поширення -- майже вся територія СРЄР. Збирають 
і заготовляють папороть на Україні та в централькій частині РРФСР, 
де вона утворює великі зарості. 

Сировина. Для лікувальних цілей застосовують кореневища пало- 
роті. Викопують їх восени (у вересні -- жЖовтні), очищають від землі та 
надземпих сухих частин, а підземні зеленуватого кольору «пальчики» 
залишають на кКореневищі й обережно висушують. Сушать кореневища 
розрізаними вздовж і впоперек на невеличкі куски, розкладаючи в один 
шар у приміщенні, що провітрюється, або на печі. Зберігають висушені 
кореневища у паперових мішках в закритому сухому приміщенні, 

Хімічний склад. Кореневища містять похідні флороглюцину (фі- 
ліксову і флавоспідову кпслоти), аспідппол, албаспідин, флавоноїди, 
крохмаль, гіркі і дубильні речовнин, жирну та ефірну олію і особливу 
речовину фільмарон, що згубно діє на глистів. 

Дія: глистогінна, знеболююча, спазмолітнчка і ранозагоювальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У дослідах 
на лабораторних тваринах виявлено специфічну токсичність похідних 
флороглюцину папороті: головним чином по відношенню до м'язової 
системи земноводних. У теплокровних їх токсичність проявлялася в пер- 
шу чергу стосовно центральної нервової системи. Препарати папороті 
чоловічої у невеликих дозах згубпо впливають на стьожкових парази- 
тів, але не позначаються негативно на організмі тварип. Це послужило 
підставою для вивчення глистогінних властивостей рослини. В експери- 
ментах було підтверджено, що похідні флороглюцину і продукти їх 
розпаду особливо отруйні для клітинпої протоплазми. Найбільші вира- 
жену глистогінну здатність має філіксова кислота (С. Я. Соколов, 
І. Замотаєв, 1984). 

Кореневище чоловічої папороті як ефективний глистогіппий засіб 
було відоме уже лікарям Стародавньої Греції. При вживанні всерє- 
дину препаратів папороті глисти гинуть від паралічу. У зв'язку з цим 
через 30--40 хв після прийому цих препаратів призначають сольове 
проносне, що сприяє видаленню загиблих паразитів з травного каналу. 

Отже, препарати папороті токсичні і тому, призначаючи їх, необ- 
хідпо дотримуватись обережності. Застосовувати їх слід суворо за 
схемоїо, під коптролем лікарів. 


1. Ефірпу витяжку з коренів папороті вживати від 2 до 6 г на 
прийом. Приймати після спеціальної підготовки хворого, в желатинових 
капсулах по 0,5 або І г через кожні 5 хв. Через 1,5--2 год після при- 
йому хворому дати сольове проносне, жири з раціону вилучити. 

2.50 г сухих або 100 г свіжих кореневищ прокип'ятити протягом 
д год у 2--3 л води. Застосовувати для ванн температури 28--30 "С. 
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Ванни рекомендуються при ревматизмі, геморої, гнійних трофічних ви- 
разках на нижніх кінцівках. 


67. БОСІЗЕТОМ АВУЕМЗЕ І.-- хвощ польовий 

Російська назва -- хвощ полевой 

Багаторічна спорова рослина заввишки 30--40 см з родини хвоще- 
вих. Росте переважно на піщаних грунтах, на узвишші, Навесні утво- 
рює соковиті світло-бурі стебла із спороносними волосками, які швидко 
відмирають. Влітку у хвоща польового розвиваються членисті безплідні 
пагони. Стебла мають гілки з 4--Б5 глибокими борозенками із піхвами. 
Зубці стеблових піхов чорні з білою облямівкою. 

Їноді хвощ польовнії плутають з луговим, який не має цілющих 
властивостей і відрізняється зеленуватим кольором гілок (гілки хвоща 
польового сірого кольору) і чотиригранною формою стебла, шорсткого 
й дуже борознистого (стебло польового хвоща кругле Й не таке шорстке 
та грубе). 

Сировина. З лікувальною метою використовуїють не всю надземну 
частину хвоща польового, а, власне, безплідні зелені пагони, які зби- 
рають у червні-- серпні. Сушать Їх на повітрі, зв'язуючи в пучки. Ви- 
сушені літні пагони хвоща на смак кислуваті, без запаху. 

Роелина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Хвощ, польовий містить мінеральні солі (близько 
17 9,), у яких багато кремнію (в попелі рослини його до 60 9), в тому 
числі й розчипної кремнієвої кислоти. З інших складових частин слід 
наззати солі кальцію та калію, флавопові глікозиди еквізетрину, екві- 
зетрин, еквізетонінові сапоніни (до 5 7), смоли та жири, органічні 
кислоти  (аконітову, щавлеву та яблучну), аскорбінову кислоту 
(278 мг), гіркоти, алкалоїди (нікотин, палюстрин, триметоксипіридин, 
диметилсульфон), дубильні речовини, каротин та флавоноїди (ізоквер- 
цитрин і 9-гліоКОЗПд-ЛЮТеолін). 

Дія: сечогішта, демінералізуюча, протизапальна,  кровоспинна, 
дезинфікуюча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Найважли- 
вішим компонентом хвоща польового є розчинна у воді кремнієва кис- 
лота. Вона досить добре всмоктується у травному каналі з водних 
витяжок. Частина кремнієвих сполук депонується в підшлунковій за- 
лозі, шкірі та еритроцитах. Залишок її є діючим чинником, який відіграє 
важливу роль як складник сечі і міститься у значній кількості в сли- 
зових оболонках. У рубцях, що утворилися після загоєння ран і тка- 
нинних дефектів, наприклад опіків, виявлено кремнієві речовини, що 
свідчить про їх роль в епітелізації та формуванні сполучної тканини. 
Такі явища помічено і в слизових оболонках, стінках кровопоспих су- 
дин, що були ушкоджені, капілярах, коли спостерігалася їх надмірна 
проникність та ламкість. Важливу роль відіграє кремнієва кислота 
в процесах петрифікації туберкульозних вогнищ, особливо у легеневій 
та нирковій тканинах. Як уже зазначалося, сполуки кремнію, особливо 
кремнієва кислота, є постійною складовою частиною сечі, де вони внико- 
нують роль ахоропного колоїду і утримують рівновагу між колоїдами 
та кристалоїдами. Важливе значення має кремній для людей похилого 
віку. Його кількість в організмі зменшується прямо пропорціонально 
старінню, 

Препарати хвоща польового є добрим сечогінним засобом, чому 
сприяє наявність у ньому флавонових глікозидів. Бважають, що вони 
мають здатність розчиняти камені в нирках і сечовому міхурі. Ці фла- 
вонові глікозиди діють в організмі ще й подібно до рутнну. 

Свіжий сік хвоща польового припиняє ниркові кровотечі, кровотечі 
при поліпах сечового міхура, гострому циститі, 
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В науковій медицині настій трави хвоща польового використовують 
як сечогінний засіб при набряках, пов'язаних з порушенням кровообігу, 
а також при запальних процесах у сечовому міхурі та сечовивідних 
шляхах, при ексудативному плевриті і як кровоспинний засіб, особливо 
при маткових і гемороїдальних кровотечах. Успішно застосовують 
настій хвоща і при дизентерії. Одержано позитивні результати при ліку- 
ванні туберкульозу легень кремнієвою кислотою, яку виділили з хвоща 
лольового. 

Відвар і настій трави хвоща польового в народній медицині вжи- 

вають при захворюваннях легенів і дихальних шляхів, внутрішніх 
кровотечах, циститі, при малярії, запаленні сідничного нерва. Настій 
трави також п'ють при набряках, особливо серцевого та ниркового 
походження, жовчнокам'яній хворобі, подагрі, поліартриті. Як крово- 
спинний засіб його вживають при кривавому блюванні, геморої, матко- 
вих кровотечах (діють дубильні речовини, алкалоїд палюстрин, сапонін, 
еквізетонін, еквізетова, аскорбінова та інші кислоти, каротин, міне- 
ральні солі). 

Є відомості про те, що трава хвоща польового стимулює функцію 
коркової речовини надниркових залоз. Отже, її корисно застосовувати 
при аддісоновій хворобі. 


1. Кр.: Неграе Едиізей агуеп5із 50,0 
р.5. Дві столові ложки подрібненої трави 
прокип'ятити в 1 склянці води протя- 
гом 10 хв. Відвар пити по І столовій 

ложці 3--4 рази на день 


2. Вр. Неграе Едиізенй 75,0 

Неграе Саїіеорбідїз 50,0 

Неграе Роіієопії ауісціагіз 150,0 

М.Ї. вресіе5 

О.5. Одну столову ложку суміші дрібно 
порізаної трави відварити у 2 склян- 
ках води (випарити до половини). 
Відвар пити по (4; склянки 3 рази на 
день при ниркових кровотечах, полі- 
пах сечового міхура, гострому цисти- 
ті, станах після  електрокоагуляції 
пухлин сечового міхура та електро- 
гідравлічної літотрипсії 


9. Кр.: Неграе Едцізей агуепзіз 10,0 

Бої. Агіетізіа уцієагіз 

Бої. Оуае-иг5і 

зет. Раийси5 сагоїа аа 15,0 

ет. Апейпит єгауеоіепіз 10,0 

М.Ї, вресіе5 

.5. Суміш залити 2 склянками водн і на- 
стояти протягом ночі у духовці. Вран- 
ці прокип'ятити 4--7 хв. Відвар пити 
по Ш склянки 4 рази на день при ка- 
менях сечового міхура 


4, Кр. Неграе Едиізен агуеп5із 
Неграе Виг5ае разіогіз аа 10,0 
М.О.З. Дві столові ложки суміші настояти 
на 2 склянках окропу. Настій ви- 
пити протягом дня за 3--4 рази 
при надмірній менструації 
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68. БЕКУМОГУ М РІАМОМ 1,-- миколайчики сині 

Російська назва -- синеголовник плосколистньй 

Багаторічна рослнна з родини зонтичних. Росте поблизу доріг, 
у долинах, на полях, на піщаному, вапнистому, вологому грунті, між 
чагарниками, в помірній і теплій смугах Європейської частини СРСР. 
За перший рік зростання рослини у неї розвиваються лише листкові 
розетки біля основи стебла, цвіте ж вона на другому році: життя 
з червня по жовтень. На позатку року ця рослина зелена, а потім 
стебло стає спочатку білуватим, а згодом набуває синьо-стального 
кольору. Стебло у миколайчиків синіх пряме, гіллясте, заввишки до 
90--60 см. Прикореневі листки суцільні, довгасто-овальні, серцевидні, 
з косими шнповидними зарубками; верхні стеблові листки 3--5-роз- 
дільні, колючозубчасті. Квітки в яйцевидних головках, зібраних у щит- 
ковидне суцвіття. Листочки-обгортки вузьколанцетні, по краях з рід- 
кими шипами, які не довші за головку. Квітки голубуваті, дрібні. 

Сировина. З лікувальною метою використовують траву рослини. 
Збирають усіо надземну частину під час цвітіння у липні-- серпні. 
Сушать у прнчміщенні, що добре провітрюється, на горищі (під заліз- 
ним дахом), розсипавши тонким шаром. 

Хімічний склад, Трава містить у своєму складі сапоніни, ефірну 
олії, дубильні речовини, флавоноїди. 

Дія: відхаркувальна, заспокійлива, знеболююча, антитоксична та 
сечогінна. 

Фармакологічні зластивості і застосування в медицині. Траву рос- 
липи, завдяки великому вмісту біологічно активних речовин, застосо- 
вують у науковій медиципі як добре випробуваний і ефективний засіб 
при бронхіті та коклюші (чай з травн). 

У народній медицині рослину знають як відхаркувальний і заспо- 
кійливий засіб при хронічному бронхіті та кокутюші, при переляку й 
безсонні і навіть як знеболіоючий засіб при зубному болю. 

Вважають, що препарати миколайчиків синіх збільшують сечовиді- 
лення і потовиділення, активізують кровообіг, викликають та поси- 
люють менструацію, змепшують або припиняють судороги і коліки, 
послаблюють біль і запальні процеси. Тому настій трави вживають 
при асциті, затримці сечі, ниркових каменях та каменях у сечовому 
міхурі, нервовому тику. 


10 г трави прокип'ятити протягом 5 хв в І склянці води і проці- 
дити. Вживати по І столовій ложці 3--4 рази на день. 


659. БЕВУЗІМОМ САМЕ5СЕМ5 ВОТН.-- жовтушник сірий 

Російська назва -- Желтушник серьшй 

Дворічна трав'яниста рослина, білувато-сірого кольору. На першо- 
му році життя утворює розетку прикореневих листків, а на другому 
році дає плоди. Вся рослина дуже опушена, з розгалуженими квітко- 
носинми стеблами, що досягають висоти 30--80 см. Прикореневі листки 
довгасті, зубчасті, звужені в черешку; стручки однакової товщини 
з стеблом, завдовжки до 7 см, чотиригранні, саліоснуті; квітки дрібні, 
з жовтими пелюстками. Цвіте рослина у травні-- червні. Росте в сте- 
пових районах, на сухих і кам'янистих грунтах. Райони поширення 
жовтушника сірого-- півлень СРСР, Західний і Східний Сибір. На 
Україні, в Краснодарському краї і під Москвою культивують високо- 
активну форму жовтушника сірого. Крім цього виду жовтушника, на 
території СРСР ростуть й інші види рослини: жовтушник левкойний, 
прямий і алтайський, якими мохна частково замінювати високоактив- 
ний сірий жовтушник. 

Сировина. Заготовляють траву жовтушника сірого. Збирають під 
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час цвітіння рослини на другий рік життя, зрізуючи усю надземну 
частину без нижніх, оголених, частин стебла і сушать на вільному по- 
вітрі у затінку або на горищі. 

Хімічний склад. Жовтушник сірий містить серцеві глікозиди 
(в квітках - - 2--6 0, в листках -- 1--1,5 7, в стеблах -- 0,5--0,7 9). 
З них головним і найбільш активним є стероїдний серцевий глікозид 
еризимін. Жовтушник також містить глікозид еризилюзид та інші гліко- 
знди. Насіння містить ефірну та жирну (27--42 9) олії. У квітках 
виявлено органічні кислоти: яблучну, лимонну, виннокам'яну. 

Дія: кардіотонічна, сечогінна, заспокійлива, відхаркувальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. За біоло- 
гічною активністіо препарати жовтушника мають значну перевагу над 
препаратами наперстянки і строфанту, при значно меншій токсичності 
й відсутності кумулятивних властивостей. 

Вперше жовтушник був експернментально вивчений радянськими 
фармакологами. Випускають глікозид еризимін, виділений з рослинн 
в ампулах, та еризпд. Клінічне вивчення цих препаратів у ряді клінік 
країни показало, що вони досить ефективні при лікуванні недостатності 
кровообігу. М. І. Соломченко (1968) довів, що еризимін має строфан- 
тиноподібну діто. Цей же автор вивчив галенові препарати жовтушника. 
Він рехомепдує вживати 10 0, настойку рослини по 20--30 крапель на 
прийом; настій 1--2 столових ложок трави на І склянку окропу -- по 
| столовій ложці 4--5 разів на день з цукром, а порошок трави з квіт- 
ками-- по 150--200 мг 3 рази на день в желатинових капсулах. Після 
проведення курсу лікування препаратами жовтушника у хворих зни- 
кали або зменшувались задуха, набряки, серцебиття та інші ознакн 
серцево-судинної педостатності. 

Сік жовтушника входить до складу препарату кардіовалену. Пре- 
парати з рослини уповільніоють ритм, збільшують амплітуду та силу 
скорочень серця, поліпшують коронарний кровообіг та обмінні процеси 
в міокарді. Тому їх застосовують при ревматичних пороках серця, 
мнготливій арнтмії, особливо тахіаритмічній формі, гіпертонічній хво- 
робі та артеріосклеротичному кардіосклерозі, ускладненому недостат- 
ністю кровообігу П--ПІ ступеня, легенево-серцевій, а також гострій та 
хронічній серцево-судинній недостатності. 

У народпій медицині пастої трави жовтушника застосовують як 
один з кращих засобів при асциті. Препарати його використовують 
з метою поліпшення серпневої діяльності, уповільнення ритму серцевих 
скорочень, розширення периферичпих кровоносних судин та зменшення 
застійних явищ, в організмі як сильний сечогінний засіб. 

Препарати жовтушника протипоказані при різко виражених орга- 
нічних ушкоджештях серця і судин, гострому міокардиті, ендокардиті, 
кардіосклерозі та артеріосклерозі. 

Відвар і настойку жовтушника сірого застосовують при серцевих 
хворобах, захворюваннях легень, для очищення дихальних шляхів, 
при асциті. 


Настояти і чайну ложку трави на 150 мл окропу. Вживати по 
Ї столовій ложці 3--4 рази на день. 


70. ЕУСОММІА ОІМОІРЕ5 ОПУ.-- евкомія в'язолиста 
Російська назва -- звкоммия вязолистная 
Лводомпе листопадне дерево з сіро-бурою коро, завви'ки до 
20 м. Листки чергові, продовгувато-еліптичні, трохи витягнені до вер- 
хівки, темно-зелепі, дещо зморщені, зпизу покриті ніжпим пушком по 
ходу жилок. Чоловічі квітки дрібні, жіночі сидять у пазухах приквітків 
у формі п'ятипелюсткових віпочків. Плоди -- видовжетії, стиспуті з б0- 
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ків, крильця. Цвіте евкомія у квітні-- травні, перед розпусканням 
листя. Культивують рослину на Кавказі, в Узбекистані і на Україні. 

Сировина. З лікувальною метоїю використовують кору та молоді 
пагінці, які збирають навесні (у квітні-- травні) і швидко сушать на 
вільному повітрі, у приміщенні, що добре провітрюється, або на горищі. 

Хімічний склад. Усі частини евкомії в'язолистої містять у молоч- 
ному соку речовину гуту, яка після згущення дає гутаперчу, що має 
пластичні властивості навіть при 60--65"С. За хімічним складом гута- 
перча аналогічна каучукові і є похідним ізопрену. Вона містить багато 
смолистих речовин. Листки, кора зелених пагінців, старих гілок і стов- 
бура містять від З до 14 У, гути. Крім цієї речовини в усіх надземних 
частинах евкомії є багато інших органічних сполук і смол (альбани, 
альбанани, флюавіли), іридоїдний глікозид аукубін, танін, депсид ко- 
фейної і хінної кислот. У листках ще виявлено каротиноїди, хлорогенову 
і кофейну кислоти, а в насінні-- жирні олії (близько 32 9). 

Дія: гіпотензивна, сплазмолітична, у незначних дозах збуджуюча, 
а у великих - - пригнічуюча центральну нервову систему. 

Фармакологічні властивості та застосування в медицині. Галенові 
лрепарати, одержані з кори евкомії, належать до групи спазмолітиків, 
що розслаблюють гладку мускулатуру кровоносних судин, бронхів та 
органів черевної порожнини. Препарати евкомії в 1951 р. дозволені для 
лікування гіпертонічної хвороби на різних стадіях захворювання. Вони 
не викликають побічної дії, малотоксичні. 

Кора евкомії здавна застосовується в китайській медицині. Остан- 
нім часом евкомію почали широко використовувати в медицині ба- 
гатьох країн. Відвар кори і спиртова настойка мають тонізуючу дію, 
відновлюють сили організму при їх занепаді, знижують артеріальний 
тиск при гіпертонічній хворобі, посилюють скоротливу здатність серце- 
вого м'яза і діють як болезаспокійливий засіб. 

Відвар кори і спиртову настойку рослини в народній медицині 
вживають при запальних процесах печінки і нирок, подагрі, а зов- 
нішньо -- при ранах та хворобах шкіри. В народній медицині Кавказу 
евкомію застосовують при склеротичних змінах вінцевих судин та недо- 
статності кровообігу. 

1. Спиртову настойку евкомії вживати по 15--20 крапель з водою 
2 рази на день. 

2. 10 г кори евкомії прокип'ятити 10--15 хв у 200 мл води в закри- 
тому посуді, настояти 4 год, процідити. Вживати по І столовій ложці 
З рази на день. 


71. ЕОЮОРНЕБКАЗІА ВОЗТКОУІАМА МАУМА -- очанка лікарська 

Російська назва -- очанка лекарственная 

Однорічна трав'яниста рослина, що є напівпаразитом злакових, 
10--15 см заввишки. Стебло вкрите волосками. Листки яйцевидні, зуб- 
часті, сидячі. Квітки (віночок) білі, з синіми поздовжніми жилками і 
блідо-жовтим зівом. На смак рослина солоно-гірка, без запаху. Цвіте 
в липні-- серпні, Зустрічається майже по всій території СРСР, особливо 
в лісостеповій смузі. Росте в лісах, на луках, по схилах, серед чагар- 
ників, на вигонах та узбіччях доріг. 

Сировина. З лікувальною метою використовують траву (стебла, 
листки, квітки). Збирають під час цвітіння всю рослину, вириваючи її 
з коренем. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Містить глікозид аукубін, дубильні речовини, гіркі 
слолуки, смолисті речовини, мінеральні солі, багаті на мідь та магній, 
кумарин, ефірну олію (близько 0,2 9,), кофейну кислоту, 
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Дія: протизапальна, в'яжуча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині, У науковій 
медицині рослина поки що не використовується. 

Народна медицина застосовує препарати очанки як засіб, що має 
в'яжучі та протизапальні властивості, особливо при гіперацидному 
гастриті, ентернті, хворобах очей, ларингіті та кашлі. 

Найчастіше з очанки лікарської готують чай. На І склянку окропу 
беруть 1 чайну ложку трави і настоюють 10 хв. П'ють по 2--3 склянки 
на день, ковтками. Можна також вживати очанку у формі порошку. 
При метеоризмі | столову ложку суміші трави очанки (3 г), кореня 
дягелю лікарського (2 г) і листків м'яти холодної (5 г) заливають 
І склянкою окропу, настоюють протягом 30 хв. Настій п'ють З рази на 
день по З столові ложки. 

При хронічному коліті вживають настій суміші трави очашки лікар- 
ської (2 г), кореня барбарису звичайного (4 г), квіток терну (4 г) на 
П/» склянки окропу (настоюють 30 хв). П'ють по І склянці вранці 
і ввечері. 

М. А. Носаль (1958) рекомендує застосовувати напар очанки при 
запаленні очей, повік, при катаракті, кон'юнктивіті. Цим напаром про- 
мивають очі або роблять компреси на них і в той же час п'ють по 
2--3 склянки напару або вживають 3 рази на день по 2 г порошку 
рослини. При постійній сльозотечі, яка посилюється на вітрі, готупоть 
краплі. В 1 склянці води кип'ятять І столову ложку насіння кмину і в 
гарячий непроціджений відвар всипають І чайну ложку пелюсток во- 
лошки синьої, І чайну ложку подрібненої трави очанки і стільки ж 
порізаних листків подорожника великого, суворо дотримуочись сте- 
рильності. У цьому відварі суміш рослини мокне одну добу. На другу 
добу відвар з рослинами проціджують, фільтрують крізь ватку і цими 
краплями закапують очі кілька разів на день. При скрофульозиому 
кагноєнні очей суміш трави очанки, квіток льонку звичайного, пелюсток 
волошки синьої і квіток бузини чорної (всього по І чайній ложці на 
300 мл окропу) напарюють 9 год. Змочену в напарі стерильну серветку 
прикладають до запалених очей, а напаром промивають очі. 


729. БАСОРУВОМ 5АСІТТАТОМ СІСІВ.-- гречка посівна 

Російська назва -- гречиха посевная 

Гречка посівна, або гречка звичайна, злакова сільськогосподар- 
ська культура, що являє собог трав'янисту рослину, 20--70 см зав- 
вищки. Стебло голе, пряме, у верхній частині гіллясте, червонуватого 
кольору або зелене. Листки чергові, трикутні або яйцевидні, з серце- 
видчою або стрілковидною основою, на верхівці загострені; нижні-- 
довгочерешкові, верхні - - сидячі, з розтрубами. Квітки запашні, зібрані 
в щитковнадці грона. Приквітки рожеві, червоні або білі, п'ятироздільні, 
з яйцевидними частками. Плід-- тригранний коричневнй горішок. Рос- 
лина медоноспа. Цвіте в липні, дозріває в серпні. Висівається як польова 
культура по всій території Європейської частини СРСР. 

Сирозина. З лікувальною метою використовують розквітлі верхівки 
рослини, Збирають їх у період цвітіння і сушать. Сушіння проводять 
протягом 3--5 днів на вільному повітрі, у затінку або в приміщенні, 
що добре провітрюється. 

Хімічний склад. Трава в період цвітішня містить глікозид рутин, 
а також хлорогенову, галлову, протокатехіпову і кофейну кислоти. 
В квітках є фегопірин. У крупі і борошні з гречки багато білків, крох- 
малю (близько 67 5), тіамін, рибофлавін, залізо, кальцій, фосфор, 
цитриноза та яблучна кислоти. 

Дія. Квітки мають пом'якшувальну і відхаркувальну дію. Квітки І 
листки зменшуюоть порозність кровоносних судин. 
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Фармакологічні властивості і застосування в медицині. З верхівок 
квітучих рослин фармакологічна промисловість виробляє препарати 
рутин та урутин. Рутин застосовують з метою запобігання крововили- 
вам у різні органи, особливо при гіпертонічній хворобі, скарлатині, 
кору, плямистому тифі і променевій хворобі. За дією на організм рутин 
близький до біофлавоноїдів, він зменшує ламкість і проникність ка- 
пілярів. 

Настій квіток застосовують при хворобах дихальних органів для 
пом'якшення сухого кашлю і як відхаркувальний засіб для видалення 
густого харкотиння. Вважають, що водний настій квіток і листків рос- 
лини можна вживати при склерозі. Для цього найчастіще його готують 
як чай. На 1 склянку окропу беруть 1 столову ложку подрібненого 
суцвіття гречки і настоюють 10 хв. П'ють по 100 мл 3 рази на день. 

М. А. Носаль (1968) рекомендує при атеросклерозі вживати настій 
суміші квіток гречки (20 г), листків ожини (25 г), листків омели білої 
(15 г), трави собачої кропиви серцевої (20 г) і сухоцвіту болотяного 
(15 г). Одну столову ложку цієї суміші заливать 1 склянкою окропу, 
настоюють 1--1Ї/» год і п'ють по 3 склянки на день. Лікування повинно 
бути тривалим. 


73. БІЙРЕМЬРОРГА  ЮІМАВІА (1.)  МАХІМ.-- гадіочник  в'язо- 
листий 

Російська назва-- таволга вязолистпая, лабазник вязолистиьшй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини розових. Стебло пряме, 
високе (до 1 м заввишкн), з густим волотистим суцвіттям жовто-білих, 
іноді кремових запашних квіток. Листки пірчасті, понадрізувані, не- 
округлені, зеленувато-білі, повстисті знизу. 

Росте гадючник на вологих місцях: на луках, узліссі, у ярах, по 
берегах річок та між чагарниками -- майже по всій території помірної 
смуги СРСР. 

Сировина. З лікувальпою метою використовують траву рослини 
(збпрають під час цвітіння -- у червпі-- липні) і корені (збирають ран- 
ньої весни або восепн). Висушені квітки зберігають у добре закритих 
коробках, а корені -- у мішках. 

Для медичного використапня рослина не заготовляється. 

Хімічний склад. Трава гадючниика в'язоліютого містить дубильні, 
барвні речовини, спіргін, віск, ефірну слію з саліциловим альдегідом, 
метилово-саліциловий ефір, геліотропіп, терпеп, саліцилову та аскорбі- 
вову кислоти. 

Дія: сечогінна, потогінна, протиревматична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Гадіючинк 
в'язолистий (головним чином його корені), крім згаданих компонентів, 
містить метилово-саліцилову ефірну олію, яка цілком може замінити 
(і навіть з кращим ефектом) хімічний препарат метилсаліцилат. Тому 
екстракти цієї рослини мають протиревматичну, протизапальну та зне- 
боліоючу властивості. 

Цю рослину використовують лише в народпій медицині: вживають 
її відвар як потогінний і протиревматичний засіб, а також як сечогін- 
ний при хворобах сечового міхура й нирок та як загальнозміцнюваль- 
ний при катарі верхніх дихальних шляхів і геморої. З гадючника в'язо- 
листого готують мазь. 

З успіхом застосовують відвар гадючниика в'язолистого, іноді з до- 
давапням одпакової кількості кропиви і звіробою, при сильному болю 
у шлунку при запаленні. Завдяки дубильним і саліциловим речовинам, 
які містяться у цій рослині, вона ефективна при лікуванні шкірних 
хвороб (вживають її препарати всередину), 
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Відвар квіток і листків гадіочинка в'язолистого п'ють при істерич- 
них припадках, болю у шлунку і кишках. 

Настій трави рослини застосовують при головному болю, серцевих 
хворобах, задишці, діареї, дизентерії. Його також використовують як 
сечогінний та глистогінний засіб (В. П. Махлаюк, 1967). 

Концентрований відвар гадіючника використовують для промивання 
ран, що погано гояться, для сприпцювання при білях, для клізм при 
тривкій діареї, як примочки до виразок, фістул і фурункулів. Особливо 
добрі наслідки при цьому одержують у разі поєднання гадіочника із 
зміїним коренем. 

У деяких випадках застосовують мазь із порошку кореня гадюч- 
ника в'язолистого. Так, при укусах змій або скажених собак, коли немає 
швидкої лікарської допомогн, до ураженого місця прикладають свіжо- 
порізаний, краще потовчений, корінь рослини. Слід зазпачити, що коре- 
неві гадіочника як активнішому засобові в усіх випадках віддають 
перевагу перед травою (О. П. Попов, 1965). 

М.А. Носаль (1958) рекомендує при запальних процесах у сечових 
органах, набряках, поліартриті і подагрі застосовувати відвар суміші 
квіток гадючника (10 г), листків мучниці звичайної (15 г), трави остуд- 
ника голого (10 г), кукурудзяних приймочок, лушпиння квасолі, кореня 
бузини трав'янистої, березових брупьок (по 15 г), хвоща польового, 
трави споришу звичайного, пелюсток волошки синьої (по 10 г). Чотири 
столові ложки цієї суміші звечора заливають 1000 мл сирої води, 
а вранці кип'ятять 5--10 хв, напарююоть 30 хв, проціджують. Відвар 
п'ють теплим 6--7 разів протягом дня. 


74. ЕОЕМІСОРОМ УОІЇСАВЕ МИ. фенхель звичайний 

Російська назва - - фенхель обькновенньй (аптечньй укрол) 

Дворічна трав'яниста рослипа сизого кольору, з високим гіллястим 
стеблом, що досягає 1--2 м. Листки чергові, піхвові: нижиі -- черешкові, 
багаторазово пірчасторозсічені на вузенькі лінійні часточки; верхні -- 
майже сидячі. Суцвіття -- складні зонтики на кінцях стебла і гілок. 
Квітки дрібні, складатоть жовтий віпочок. Плоди -- циліндричні, зеле- 
нувато-бурі двосім'янки завдовжки до 8 мм. Цвіте рослина у липні-- 
серпні. Плодн достигають у вересні. У дикому стані зустрічається рідко, 
головним чином культивується. 

Сировина. Для лікувальних цілей використовують плоди (пасіння), 
які збирають толі, коли вони стають твердими і набувають зеленувато- 
бурого забарвлення. Сушать у затінку на протязі, часто перелопачуючи. 
Висушене насіння на смак солодкувате, пряне, із своєрідним приємпиим 
запахом, ароматне. 

Насіння заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Плоди фенхелю містять ефірну олію (4--6,5 95), 
у якій виявлено до 50--60 9, активпої сполуки апетолу і ряд терпенів 
(пінек, кампфен, феландрен), сліди апісового альдегіду і апісової кис- 
лоти та інші речовнін. 

Дія: спазмолітична, відхаркувальна, поспліотюча функцію залоз 
травного каналу, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Плоди фен- 
хелю звичайного збуджують апетит, посилюють травлення, мають вітро- 
гінну здатність, зменшують і припиняють судороги та кишкові коліки, 
посилюють менструацію, а також секрецію молока у жінок-годувальниць. 

Пастій насіння фенхелю звичайного в народпій медицині застосо- 
вують як засіб, що поліпшує травлення; легке послабліоюче -- при 
шлунково-кишкових хворобах та метсоризмі, при нирковокам'яній і 
жовчнокам'яній хворобах; як відхаркувальне-- при захворюваннях ле- 
генів і дихальних шляхів. 
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Для грудних дітей готують гарячий настій. Для цього І чайну лож- 
ку (2--3 г) подрібнених плодів фенхелю заливають І склянкою окропу, 
настоюють, через 10 хв проціджують і додають для поліпшення смаку 
меду або цукру. Для дорослих заварюють вдвічі або втричі більшу 
кількість сировини, заливаючи її тією ж кількістю води (при розладах 
травлення не підсолоджують). 

З плодів фенхелю звичайного одержуготь ефірну олію та кропову 
(від слова «кріп» -- другої назви рослини) воду, які дають грудним 
дітям при метеоризмі та болю у животі. 


Кр.: Егисії Еоепісиї! 

Егисії Сагмі аа 10,0 

Еіогез; СпатотіПає 

Еіогез Мепібає 

Кад. Уаїегіапае аа 20,0 

М.Ь.З5. Дві чайні ложки суміші заварити, як 
чай, | склянкою окропу. Пити ранком 
і ввечері по І склянці теплим як вітро- 
гінний засіб 


75, ЕКАСАВІА УЕЗСА І.-- суниці лісові 

Російська назва -- земляника лесная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини розових, з бурнм коре- 
певищем та пагонами, що стеляться Й укорінюються. Листки трійчасті, 
на довгих опушених черешках, зверху майже голі. Квітки білі, в щитко- 
видному суцвітті. Плоди -- червонуваті, іноді довгасті ягоди. Ростуть 
суниці на узліссі, у поріділих лісах, на лісосіках, серед чагарників. 

Сировина. Заготовляють плоди, листки і кореневища. Листки зри- 
вають перед початком або під час цвітіння суниці, не порушуючи росту 
рослини. Вопи мають бути чистими, непошкодженими, зеленими. Іноді 
листки зривають з уже сухої рослини. Сушать на вільному повітрі 
у затінку або у приміщенні, що добре провітрюється, на горищі (під 
залізним дахом). Розстеляють тонким шаром. 

Плоди і листки суниці лісової заготовляються й відпускаються 
аптеками. 

Хімічний склад. Листки суниці містять дубильні речовини, аскорбі- 
нову кислоту (250--280 мг), ефірпу олію; ягоди -- цукри (6--9,5 5), 
значну кількість фолієвої кислоти, лимонну, яблучну, саліцилову та 
фосфорну кислоти, антоціани, пектинові речовини, каротин  (0,3-- 
0,5 мг), ефірну олію, кверцетин і кверцитрин, марганець тощо. В на- 
сінні та ягодах багато заліза (Н. Г. Ковальова, 1971). 

Дія: протизапальна, знеболююча, гіпотензивна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Настій 
листків суниці лісової при внутрішньовенному введенні в експерименті 
дещо знижує артеріальний тиск, уповільнює ритм і посилює амплітуду 
серцевих скорочень, розширіоє периферичні судини, виявляє сечогінну 
до, активізує скорочення матки. 

Препарати кореневищ та коренів суниці мають в'яжучі, крово- 
спинні, жовчогінні та сечогінні властивості. Такі ж властивості прита- 
манні й екстракту листків рослини. До того ж він впливає антисеп- 
тично, знеболююче, сприяє швидкому загоєнню ран та збільшенню 
потовиділення. 

Настій ягід і листків суниці використовують при подагрі, ниркових 
і печінкових каменях, авітамінозі С та інших авітамінозах, а також 
при метрорагії. Свіжий сік вживають натще по 4--б столових ложок 
при жовчнокам'яній, нирковокам'яній хворобах та подагрі. Крім того, 
свіжі ягоди і настій сушених вживають при коліті, гастриті як слабкий 
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сечогінний і протизапальний засіб, при гіпохромній анемії (Н. Г. Ко- 
вальова, 1971). 

Ягоди суниці лісової мають властивість розчиняти і виводити пе- 
чінкові і ниркові камені, запобігають утворенню нових. Народна меди- 
цина застосовує чай із сушених листків суниці. З г листків заварюють 
у 2 склянках окропу і вживають такий чай протягом дня невелекнми 
порціями -- при неврастенії та безсонні, бронхіальній астмі, гастриті, 
жовчнокам'яній хворобі, хворобах селезінки. У формі клізм застосо- 
вують при гемороїдальних кровотечах. Його використовують для ком- 
пресів при мокнучих і кровоточивих ранах, а також при гнійних запа- 
леннях рота, горла та неприємному запахові з рота. Суничний чай 
вживають у разі гепатиту, діареї, профузного нічного потовиділення, 
набряків та шкірних висипів. 

Вітчизняною народною медициною суниці застосовуються для по- 
ліпшення апетиту і травлення, як протизапальний, ранозагоювальний 
і знеболюючий засіб (при подагрі, печінкових і ниркових каменях). 

Відвар листків рослини п'ють при захворюваннях серця, гіпертоніч- 
ній хворобі, склерозі, анемії, гастриті, виразці шлунка, а також за- 
дишці, метрорагії, В суміші з іншими рослинами суницю лісову вжи- 
вають при радикуліті, ревматизмі, при запальних процесах у жовчних 
та сечових органах, невралгії, нирковокам'яній хворобі, гломеруло- 
нефриті, жовчнокам'яній хворобі і навіть дизентерії. 

Хворим з порушенням діяльності жовчних і сечових шляхів (з утво- 
рениям каменів), з захворюваннями селезінки, гіпертонічною хворобою, 
атеросклерозом, анемією рекомендується якомога більше вживати су- 
ниць (так само, як і чорниць, кавунів та винограду). 

Подібно до ягід, діє відвар листків і кореневищ суниці лісової. 
Вживають також суничний чай. На | склянку окропу беруть 2 чайні 
ложки листків і настоюють 10 хв. П'ють 2 склянки на день, ковтками. 
При хворобах обміну речовин курс лікування тривалий. Цей напій діє 
кровоспинно при надмірній менструації. Відвар кореневищ - - ефектив- 
ний засіб проти геморою. 


76. ЕВАМСЦОВА АІМОЦ5 МІ..-- крушина ламка 

Російська назва -- крушинник ольховидньмй 

Кущова рослина з родини жостерових. Поширена майже по всій 
території СРСР. Росте на узліссі, між чагарниками, дуже часто разом 
з вільхою. Це рослина з черговими гілками, 3--7 м заввишки. Листки 
чергові, гострі, майже цілокраї, на жилках зісподу вкриті волосками. 
Гілки і черешки волохаті, без колючок. Кора гладка, крапчаста, на 
молодих гілках червоно-бура, з поперечними білуватими смужками. 
На старших деревах кора сірувато-бура або зовсім сіра, матова. 
Перший шар під зовнішньою корою пурпурово-червоний. Квіти дрібні, 
зеленуваті. Плід -- ягодоподібна соковита кістянка червоного (після 
достигання фіолетово-чорного) кольору. 

Сировича. Ліки виготовляють з кори крушини. Збирають кору 
в квітні-- травні до появи листків, тобто коли вона добре відстає від 
деревини. Вогку, ще м'яку, її дрібно ріжуть і сушать у затінку. Кора 
крушини гіркувата, без запаху. 

Хімічний склад. Кора крушини ламкої містить антрахіноновий глі- 
козид глікофрангулін, який являє собою головну діючу сполуку, що 
посилює перистальтику кишок, дубильні (10,4 9)) і гіркі речовини, хри- 
зофанову і франгулову кислоти, алкалоїди, антраноли, рамнутоксин, 
емодин, ізосмодин, крохмаль, цукри, аскорбінову кислоту, ефірну олію, 
мінеральні солі. Рослина отруйна. 

Дія: послабліоюча. 
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Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Кору кру- 
шини застосовують як добрий послаблюючий засіб, що мало подразнює 
кишки. В аптеках відпускаються виготовлені з неї рідкий та сухий 
екстракти. 

Новий препарат крушини -- кафранол -- ефективно діє у внладку 
атонічного і спастичного коліту. 

У народній медицині використовують відвар та настойку кори кру- 
шини ламкої при збільшенні печінки, хронічному спастичному коліті, 
геморої. Слід пам'ятатн, що у свіжій корі є отрута, що спричинює блю- 
вання. Вона руйнується під час зберігання протягом 1 року, а також 
внаслідок кип'ятіння при температурі 100"С протягом 1 год. Тому 
з лікувальною метою застосовують ту кору крушини, яка пролежала не 
менше 1 року в сухому місці або після кип'ятіння протягом | год. 

Відвар крушини готують так. На | склянку води беруть І столову 
ложку подрібненої кори дворічного зберігання, кип'ятять 15 хв. Ви- 
пивають відвар протягом дня за 5--6 разів. Для збудження виділення 
жовчі кип'ятять 30 хв 2 столові ложки кори крушини в 1 склянці води. 
П'ють відвар по 1 столовій ложці 2--3 рази на день. Проти хровічного 
спастичного коліту ефективний настій І столової ложки суміші кори 
крушини ламкої (30 г), листків бобівника трилистого, трави буркуну 
лікарського (по 20 г) і насіння кмину (10 г) на І склянці окропу. На- 
стоюють 20 хв і п'ють по (4; склянки на ніч. 

Необхідно зауважити, що антраглікозиди крушини при введенні 
в організм під впливом травних ферментів руйнуються. При цьому 
вивільняються емодин і хризофанова кислота, які сприяють посилению 
леристальтики товстої кишки, не подразніюючи слизової оболонки. 
Завдяки цим речовинам кора крушини ламкої має м'яку послаблюючу: 
дію, що нагадує дію александрійського листа та ревеню. 

Зовнішцьо застосовують міцний відвар кори крушини (миють ним 
тіло) при корості. 


1. Кр.: Согіісівз Егапешас 

Зет. ЕКоепісиії 

Бої. Затрисі пієтаєе аа 30,0 

М.Ї. вресіез 

.5. Дві столові ложки збору залити 
2 склянками окропу,  прокип'ятит'ї 
20 хв, процідити. Вживати по 1 склян- 
ці після обіду і ввечері 


2. Гр.: Согіїсіз Егапєціас 25,0 
Ро), Мелібаєе рірегіїае 35,0 
М.ї. бресіе8 
Ь.5. Дві чайні ложки збору залити І склян- 
кою окропу, прокип'ятити 5--7 хв, 
процідити. Вживати І склянку ввечері 


77. ББАХІМЕЗ5 ЕХСЕРЗ5ІОВ І.-- ясен звичайний 

Російська назва -- ясонь вьсокий 

Досить поширене дерево з родини маслинових, росте у помірній 
смузі. Північної півкулі, в тому числі в СРСР, зокрема, на Україні. 
Це високе дерево, з темпо-сіроїо короїо і чорними оксамитовими брунь- 
ками Листки непарнопірчасті, з сидячими продовгувато-ланцетпими 
загостреними прилистками. Цвіте у квітні-- трави (до появи листя). 

Сировина. З лікувальною метою використовують кору молодих па- 
гінців (при нирковокам'яній хворобі), листки (як жарознижуючий засіб, 
при хронічному циститі), сік (для примочок прі лікуванні гнійних ран). 
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Для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний єклад. Листки містять флавоновий глікозид кверцитрин, 
манніт, танін, інозит, сліди ефірної олії; кора-- глікозид оксикумарину 
фраксин, фепологлікозид, синігран, кверцетин, дубильні речовини та 
яблучну кислоту. . 

Дія: протизапальна, потогінна, сечогінна, глистогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарат 
листків ясена звичайного рекомендують застосовувати при ревматичних 
захворюваннях, особливо при ревматоїдному поліартриті, хворобах 
дечінки, жовтяниці, нирковокам'яній хворобі, як жарознижуючні за- 
сіб-- при гарячці, як послабліоючий -- при спастичному коліті. 

Відвар кори в народній медицині вживають при лікуванні всіх 
видів артриту, особливо ревматичного. Для цього готують відвар 20 г 
кори в 1 склянці окропу і вживають по | столовій ложці на день 
(О. П. Попов, 1965). 

При нирковокам'яній хворобі, ускладненій пієлонефритом, засто- 
совують відвар збору кори ясена звичайного (30 г), листків брусниці 
(15 г), трави материнки звичайної (10 г), шишок хмелю звичайного 
(5 г). Ціо суміш кип'ятять протягом 10 хв в 1000 мл води. Відвар 
п'оть по М, склянки 3 рази на день. Лікування проводять 3--4 тиж. 

Листки ясена звичайного застосовуїоть для лікування ран (у формі 
ласти), свіжу кору також прикладають до ран. Свіжий сік листків 
закапують у вухо при запаленні. 


78. БОМАВІА ОБЕБІСІМАЇТЛ58 і.-- рутка лікарська 

Російська назва -- дьимянка лекарственная 

Одпорічна зелена рослипа з родини макових. Стебло пряме, гладке, 
гіллясте, заввишки до 30 см. Листки сизуваті, пірчастобагатоскладні, 
дрібнорозсічені, з вузьколінійними загостреними частками. Квітки 
лурпурово-рожеві, дрібні, зібрані в Китиці, сидять на коротких квітко- 
ніжках. 

Плід -- припліоснуто-кулястий однонасінний горішок. Цвіте рослина 
в квітні-- вересні. Поширена по всій європейській частині СРСР, на 
Кавказі та в Сибіру. Росте на цілині, культивованих полях, городах і 
в садках. 

Сировина. Для виготовления ліків використовують траву рутки 
лікарської, заготовляють ії під час цвітішня, зрізуючи всю надземну 
частину, і швидко сушать. Зберігають у паперових коробках. 

рослина для меднчного використапня не заготовляється. 

Хімічний склад. Рутка лікарська містить три групи протоберберину 
(скулерин, синактин, стилопін), три групи протопігу (криптокавін, про- 
топій, фумарин) та два неідентифіковані алкалоїди. Крім того, в ній 
є фумаринова кислота, дубильні речовині, гіркі сполуки тощо. 

Дія: холеретична, сечогінна, тонізуюча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Клінічні та 
фармакологічні дослідження свідчать, що препарати рутки активізують 
жевчовиділения (дія алкалоїдів). 

Токсичності рутки лікарської не встановлено. Протягом 3 міс дія 
препаратів рослиши вивчалася в дослідах на щурах, проте змін функції 
внутрішніх органів тварнн та складу їх крові під впливом цих препара- 
тів не виявлено. Сечогінна дія екстракту пов'язана з наявністю калієвих 
сполук. Ця властивість його пе позначається негативно на загальному 
стані хворого, як і здатність його стимулювати діяльність залоз трав- 
ного каналу. Кліпічні спостережентя підтвердили результати експери- 
ментів. Отже, екстракт рутки можна вживати беззастережно тривалий 
час. Організм сприймає його добре, причому відбувається стійка стабі- 
лізація процесів жовчотворення та жовчовиділення. 
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Лікувальні властивості рутки лікарської відомі давно. Ще Гален, 
Авіценна призначали її препарати при хронічних захворюваннях пе- 
чінки, У народній медицині різних країн рутку застосовують для поси- 
лення загального тонусу організму (після перенесення тяжких ви- 
снажливих інфекційних хвороб та великої крововтрати), нормалізації 
серцевої діяльності, звуження кровоносних судин, підвищення тонусу 
м'язів матки, при жовчнокам'яній хворобі. 

Настої та спиртові екстракти рослини широко використовуються 
як протиспазматичні засоби при гіпоацидному гастриті, метеоризмі, 
спастичному коліті, хворобі печінки і жовчного міхура, як засоби, що 
збуджують апетит і заспокоюють біль при виразці шлунка, як потогінні 
та депуративні чинники (при фурункулах, лишаях, вуграх, висипах на 
тілі). Препарати ефективні при іпохондрії, істерії. 

Для збудження апетиту і поліпшення діяльності органів травлення 
вживають настій | столової ложки трави рослини на І склянці окропу 
по І столовій ложці 3--4 рази на день перед їдою. 

М. А. Носаль (1958) рекомендує для лікування гіпоацидного гаст- 
риту готувати відвар суміші рутки лікарської (20 г), кореня цикорію 
звичайного (15 г), звіробою звичайного, золототисячника звичайного, 
кореня тирличу жовтого і трави деревію звичайного (по 10 г). Дві сто- 
лові ложки з верхом цієї суміші заливають | л холодної води, настоюють 
ніч, вранці кип'ятять 5--7 хв і проціджують. Випивають | склянку 
натще та ще 4 рази протягом дня по /» склянки (через 1 год після їди). 

Як жовчогінне вживають настій суміші трави рутки лікарської, 
трави чистотілу звичайного, листків м'яти перцевої, листків бобівника 
тритистого, кореня копитняка європейського і кореня кульбаби лікар- 
ської (по 1 столовій ложці кожної рослини). Одну столову ложку та- 
кої суміші беруть на І склянку окропу. П'ють настій по 2 столові ложки 
перед їдою 3--4 рази на день. 

Сирий сік рутки лікарської п'ють при гарячці, туберкульозі легень, 
гемороїдальній кровотечі, після внутрішніх кровотеч, На | склянку пива 
або сироватки бгруть 1--2 столові ложки сирого, щойно витиснутого, 
соку рослини і вживають близько 2--3 склянок на день. Свіжим соком 
рутки лікують лишаї, різні висипи на тілі, коросту в початковій стадії 
хворобя. 

Узимку вживають відвар сухої рослини або концентрований настій 
для обмивань, примочок, а розведений настій -- для місцевих ванн. 


79. САЇ БССА ОГЕІСІМАНІ8 1..-- козлятник лікарський 

Російська назва--галега лекарственная, козлятник лекарственньй 

Багаторічна трав'яниста рослина з коротким кореневищем і мало- 
розгалуженим коренем. Стебла численні, прямі, гіллясті. Листки дов- 
гасті, непарнопірчасті, вгорі ликоподібної форми, зібрані в густі китиці 
на верхівках стебла. Китиці великі, довгасті, на довгих квітконосах. 
Плоди -- багатонасінні боби на ніжках. Насіння жовтого кольору, про- 
довгувате, бруньковидпої форми. Росте козлятник на м'якому і воло- 
гому грунті: по берегах річок, струмків, озер, на луках, серед кущів, 
у ровах та вибалках. Поширений на Україні, в Молдавії, Криму та 
Закавказзі. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву (всю над- 
земную частину рослини) і окремо насіння. Збирають надземну частину 
рослини до періоду цвітіння. Траву зрізають на висоті 10--15 см від 
землі. Насіння збирають тоді, коли більшість бобів достигла (побуріла). 

Хімічний склад. У листках і насінні міститься алкалоїд галегін, 
ліотеолін, його глікозид галутеолін і сапоніни, гіркі та в'яжучі речовини. 

Дія: знижуюча рівень цукру в крові, сечогінна, лактогенна. 
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фармакологічні властивості і застосування в медицині. Експери- 
ментальні дослідження свідчать про те, що головна складова частина 
рослини галегіп, яка належить до глюконів, зменшує кількість цукру 
у крові. 

Настої трави козлятника лікарського у народній медицині здавна 
застосовували як сечогінний і потогінний засіб, для підвищення лактації, 
при діабеті та глисній інвазії. 


Одну столову ложку суміші трави і насіння козлятника заварити 
в | склянці води і пити по 2 столові ложки 4--5 разів на день протягом 
4--6 тиж при цукровому діабеті. 

Одну столову ложку суміші (по І столовій ложці) трави і насіння 
козлятника, трави і квіток деревію, трави шавлії і квіток фіалки трико- 
лірної, трави рутки аптечної заварити в 1 склянці окропу і пити по 
2 столові ложки 5--6 разів на день. 


80. САГ.ЕОВРОГОМ ІОТЕОМ НОР5.- зеленчук жовтий 

Російська назва -- зеленчук желтьїй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини губоцвітих, 30--80 см 
заввишки, з повзучим кореневищем. Стебло чотиригранне, всередині 
порожнисте. Листки короткочерешкові, супротивні, довгастояйцевидні, 
з серцевидною основою, по краях зубчасто-пилчасті. Стебло і листки 
пухнасті. Квітки ззовні волохаті, двогубі (верхня губа квітки серпо- 
видна, вигнута, набагато довша від середньої лопаті, нижні губн-- 
великі), жовті, зібрані кільцями, сидять у пазухах приквіткових листків, 
приквітки колючі. Цвіте в травні - - липні. 

Росте майже по всій території УРСР, крім Степу й Південного бе- 
рега Криму: біля парканів, серед чагарників та у вогких лісах. 

Сировина. Для виготовлення ліків збирають листки й квітки під час 
цвітіння рослини. Зривають цілі суцвіття разом з верхівковими листоч- 
ками і сушать на вільному повітрі під накриттям, на горищі, у примі- 
щепні, що добре провітріоється. Стежать, щоб суцвіття не пересохли 
іне обсипалися. Суха рослнпа пе має запаху, терпка на смак. 

Для медичного використання зеленчук жовтий не заготовляється. 

Хімічний склад рослини ще не вивчений. Відомо лише, що вона 
містить значну кількість водорозчинних кремнієвих сполук. 

"7 Дія: сечогінна та протизапальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Настій, або 
чай, зеленчука жовтого п'ють при пієлонефриті, гломерулонефриті, гост- 
рому та хронічному циститі, зниженому тонусі сфінктерів сечового 
міхура у людей похилого віку, аденомі передміхурової залози, гострому 
і хронічному уретриті. Для цього І чайну ложку суміші квіток і листків 
рослини настоюють на І склянці окропу протягом 10 хв. П'ють теплим 
2--3 склянки на день, ковтками. При гострому і хронічному гломеруло- 
нефриті 4 столові ложки суміші квіток зеленчука жовтого або трави 
остудника голого (20 г), трави звіробою (40 г), листків мучниці зви- 
чайної (40 г), трави хвоща польового (30 г), бруньок берези білої, 
приймочок кукурудзи, трави споришу звичайного, квіток материнки зви- 
чайної (по 20 г) і квіток ромашки лікарської (15 г) настоюють протя- 
гом 12 год на 1000 мл води, кип'ятять 10 хв, проціджують. П'ють по 
У; склянки 4 рази на день через 1 год після їди. 


81. САГЕОР515 ОСНВОЇЕЦСА ІАМ.-- жабрій 

Російська назва -- пикульник 

Однорічна трав'яниста рослина з родини губоцвітих, поширена по 
всій європейській частині СРСР. Росте в лісах, на пасовиськах, луках. 
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Стебло має чотиригранне. Листки супротивні, овально-ланцетні, зуб- 
часті. Квітки пурпурові, двогубі, зібрані у віночкн. 

Сировина. Збпрають траву (стебла, листки, квітки) з червня до 
кінця серпня. Сушать на вільному повітрі у затінку, в приміщенні, що 
добре провітрюється, або на горищі. Висушета трава повинна зберігати 
свій колір. Не рекомендується сушити в жаркому приміщенні і без- 
посередньо під залізним дахом, бо в цих умовах листя пересихає Й об- 
сипається. Зберігають сировину у паперових мішках. 

Рослина для медичного використання пе заготовляється. 

Хімічний склад. Жабрій містить дубильні, в'яжучі речовини (близь- 
ко 10 95), незначну кількість флобафопів, фітостерол, жирні кислоти, 
смолисті та восковпдні речовий, сапонінн, глікозидні сполуки Флавонів, 
вуглеводи, що утворюють власлідок гідролізу галактозу, кремнієву кис- 
лоту (10 9) та інші розчиниі у воді кислоти (0,25 9), мінеральні солі 
(близько 7 95), до складу яких входять сірка, хлор, кальцій, фосфор, 
натрій, магній, залізо та карбонати. 

Дія: солерозчинна, солевнвідпа, відхаркувальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Жабрій на- 
леміить до групи рослин, що містять у собі як головний діючий чинник 
кремнієву кислоту, солі якої легко розчиняються у воді. Тому настої 
і відвари жабрію добре засвоюються організмом. 

Як відомо, кремній пеобхідний для життєдіяльності організму. Він 
підвищує еластичність та пружність тканнн, мінералізацію запалених 
ділянок, посиліоючи тим самим загальну опірність організму. Крім цього, 
солі кремнію діють протизапально, зменшують проникність кровоносних 
судини та слизових оболонок, сприяють виробленню охоронних колоїдів, 
через що їх застосовують з метою запобігания виникненніо та припи- 
нения дальшого розвитку каменів у сечовивідних шляхах. 

Препарати жабрію запобігають розвиткові пирковокам'яної хвороби 
та лікують її, знімають запалепня у сечовивідних шляхах. 

Оскільки жабрій містить кремній, то його з давніх часів застосо- 
вують для лікувания туберкульозу легень. Сполуки кремнієвої кислоти 
стимулюють розвитох сполучної тканини Шрепарати жабрію виявляють 
відхаркувальну дію. РБодний екстракт рослини становить багате дже- 
рело мікроелементів. Тому його корисно вживатн, особливо людям 
похнлого віку, у яких в організмі пе вистачає цих речовин. Водний 
ексгракт жабрію рекомендується пити при запаленні дихальних шляхів. 


1, Відвар 50--100 г трави жабріїю в 1000 мл води 
пити по 1 склянці З рази на день при нирково- 
кам'яній хворобі 


2. Кр. Негіраге Саіеорзідіз 

Неграе Міає ігісоїогіз аа 25,0 

Еіогез Са|епаціаг 10,0 

М.Ї. вресіс5 

Ї.5. Одну столову ложку суміші залити 
2 склянками окропу, прокип'ятити 
10 хв, остудити протягом 5--б год, 
процідити. Вживати по !/» склянки 
З рази на день 


99. САЦІОЮМ МЕКОМ 1.-- підмарениик справжній 

Російська назва -- подмаренник пастоящий 

Багаторічна трав'яниста рослипа з родини маренових. Стебла тонкі, 
ребристі, заввишки 15--80 см. Листки темно-зелені, загострені, розта- 
щовані у формі розеток по 18 штук. Квітки дрібні, золотаво-жовті, 
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зібрані в продовгуваті густі кктиці. Цвіте у червні-- липні. Росте на 
луках, вигонах, у негустих гаях по всій європейський частині СРСР. 

Сировнна. 3 лікувальною метою використовують стебла, листки і 
квітки підмаренника справжнього, Їх заготовляють під час цвітіння 
рослинн, у червні - липні. Сушать без доступу сонця. Зберігають у па- 
перових або дерев'яних ящиках. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад підмаренника не вивчено. Відомо лише, що він 
містить глікозид асперулозид, аскорбінову кислоту, пігментні речовини. 

Дія: сечогінна, протизапальна, знеболіоїюоча, кровоспинна, заспо- 
кійлива. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Підмарен- 
ник справжній досить широко застосовується в пародній медицині. 
Настій його трави разом з квітками вживають при гастриті, діареї, 
жовтяниці, захворюваниях печінки і нирак, набряках ниркового по- 
ходження, різних нервових хворобах (епілепсії, істерії, конвульсіях 
у дітей) та шкірних захворюваннях. У цих же випадках п'ють і свіжий 
сік підмаренника. 

Відвар трави підмаренника використовують також для вані, обми- 
вань, примочок та компресів при псоріазі. При скрофульозі, абсцесах та 
фурункулах застосовують мазь з трави (траву з квітками розтирають 
з вершковим маслом). Для швидкого загоєння опіків, виразок і крово- 
точивих ран їх посипають порошком квіток підмаренника. 

Особливо добрий протизапальний ефект помічено нами при ліку- 
ванні гострого пієліту та гострого циститу настоєм 2 столових ложок 
сухої трави рослипи разом з квітками на 2 склянках окропу протягом 
6--8 год. Такий настій п'ють по з склянки 3 рази па день через 
20--30 хв після їди. 


83. СЕМІЗТА ТІМ СТОВІА 1..-- двік красильний 

Російська назва -- дрок «расильньй 

Напівкущова рослина із родинп бобових з бородавчасто-ребристим 
стеблом. Росте в сухих лісах, між чагарниками та на луках. Листки 
ланцетовидні, біля основи клиновидно звужепі, з маленькими шилопо- 
дібними прилистками. Квітки золотаво-жовті, зібрані в густі довгі ки- 
тиці. Приквітки довші за чашечку, чашечка двогуба. Плід-- чорний, 
трохи зігнутий біб. Зустрічається на терпторії України, в південній 
смузі СРСР, Західному Спбіру. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву дроку 
красильного. Збирають падземну частипу рослини під час Її цвітіння 
і сушать на вільному повітрі або в приміщенні, шо добре провітрюється. 

Для медичного використаїнія не заготовляється. 

Хімічний склад дроку красильного вивчений недостатньо. Відомо 
лише, що його трава містить ефірну олію, алкалоїди цитизин, спартеїн, 
а квітки -- два жовтих пігменти: ліотеолін і геністеїн. 

Лія: гемостатичка, жовчогінна, сечогінпа, послаблюоча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Дрік кра- 
сильний у науковій медиципі не застосовується, хоч експериментально 
і клінічно доведсно сечогінні, жовчогінні, послаблюючі та знеболюючі 
властивості його препаратів. Виявлено також кровоспинну дію рослин 
при тривалій метрорагії. 

У народпій медицині настій і відвар дроку красильного застосовують 
при набряках серцевого походження, хворобах печіпки, жовчнокам'яній 
хворобі, асциті, запальних процесах у нирках, скрофульозі. Чай із зеле- 
них гіллячок дроку діє на організм подібно до тиреоїдину -- гормо- 
нальної речовини щитовидної залози, Цей препарат застосовувався 
у клінічних умовах при мікседемі. При цьому спостерігався сильний 
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судннозвужувальний ефект. Лікувальна дія дроку красильного довго- 
тривала (дія флавонового глікозиду ліотеоліну). Він не дає побічних 
явищ, якщо не перевищувати дозу. 

Препарати дроку застосовують як сечогінний засіб при гломеруло- 
нефриті і набряках серцевого походження, вони посилюють виділення 
хлоридів з організму. При нирковій недостатності, яка супроводиться 
набряками, препарати дроку вживають через день. 

При пониженому артеріальному тиску, гіпотиреозі лікування дро- 
ком індивідуалізують. Рослина виявляє загальнозміцнювальну та заспо- 
кійливу дію при знесиленні, нервовому виснаженні, схудненні. У разі 
запалення нирок І повну столову ложку суміші трави дроку красиль- 
ного, вероніки лікарської, споришу звичайного, приворотня і бруньок 
берези (порівну) заливають І склянкою окропу і настоюють. Вживають 
2--3 склянки настою на день, При підгострому гломерулонефриті ще 
готують відвар 1 столової ложки суміші трави дроку (20 г), лляного 
насіння (20 г) і шишкоягід ялівцю звичайного (5 г). Цю суміш на- 
стоюють протягом 6 год на І склянці води, кип'ятять І хв і п'ють по 
1--2 склянки на день. 

При подагрі, ревматоїдному поліартриті беруть І столову ложку 
суміші трави дроку красильного, бруньок берези, листків кропиви дво- 
домної і трави фіалки триколірної (порівну) на 1 склянку окропу, 
настоюють 10 хв, проціджують. Настій п'ють по 2 склянки на день. 

Для лікування хронічного гелатохолециститу готують настій 30 г 
суміші трави дроку (15 г), кореня кульбаби лікарської і квіток арніки 
гірської (по 20 г), квіток нагідок (15 г) та кори крушини ламкої (10 г). 
Суміш заливають 500 мл окропу і настоюють в термосі 6--8 год. Вжи- 
вають настій по /; склянки через кожні 3 год. 

При сольовому діатезі, особливо при уратурії, готують відзар 10 г 
трави дроку в І склянці води. Вживають по | столовій ложці З рази 
на день. 


Бр.: Негірае Сепізіає 

Неграг Огірбапі миїсаге аа 15,0 

НегрЬаєе ІГіпагіаєе 10,0 

СогНісіз Егапеціаєе 5,0 

М.Ї. вресіе5 

О.5. Дві (столові (ложки суміші залити 
З склянками окропу, настояти 2 год, 
процідити. Пити настій теплим по 
д склянки 3--4 рази на день при хр0- 
нічному холециститі 


54. СЕМТІАМА Її ЮТЕА 1.-- тирлич жовтий 

Російська назва -- горечавка желтая 

Багаторічна рослина з родини тирличевих з великою кореневою 
системою, що нагадує корені бобових, завдовжки до 60 см. Стебло 
пряме, до 1,5 м заввишки, порожнисте, без гілок. Листки супротивні, 
цілокраї, голі, напівобіймають стебло. З середини стебла в пазухах 
листків розташовані великі яскраво-жовті квітки з колосовидними віноч- 
ками. Плід-- багатонасінна двостулкова одногнізда коробочка, насіння 
крилате, Цвіте в липні, достигає у вересні. 

Росте на високогірних карпатських луках. Культивується у Бітці 
(під Москвою) та в Ленінградській області. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують кореневища тир- 
личу, які збирають восени. Викопані корені ріжуть на куски, миють 
у холодній воді і після попереднього прив'ялювання швидко сушать 
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при температурі 50--60 "С. Корені мають слабкий медовий запах і дуже 
гіркі на смак. 

Хімічний склад. Корені тирличу містять гіркі глікозиди  (генціо- 
пікрин, генціамарин, генціїн), жовтий барвник гентизин, алкалоїд ген- 
ціанін (0,35--0,6 9), трисахарид генціанозу, жирну олію, генціостерин, 
цукор, камедь, смолисті і пектинові речовини. 

Дія: тонізуюча, антисептична, збуджуюча апетит. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Наявні в 
тирличу гіркі глікозиди належать до так званих справжніх гіркот, фі- 
зіологічна дія яких спрямована виключно на посиления травлення. По- 
дібні властивості мають гіркоти бобівника трилистого і золототисячника 
звичайного. Протягом довгого часу вважалося, що препарати тирличу 
поліпшують функціональну діяльність травних органів завдяки здат- 
ності збуджувати апетит, посилювати секрецію слинних залоз і моторну 
діяльність травного каналу. 

А. Огтагомч які (1976) вважає, що гіркі речовини тирличу жовтого 
характеризуються іншим механізмом дії. По-перше, якщо гіркі субстап- 
ції тирличу позбавлені ефірних олій, то, на думку дослідника, вони пе 
можуть достатньою мірою посилювати моторику шлунка і кишок, 
а лише сприяють припливу крові до цих органів. Отже, ці речовини 
стимулюють секрецію шлункових залоз. Внаслідок цього дещо поліп- 
шується травлення. Збудження перистальтики кишок настає лише при 
поєднанні дії гірких сполук тирличу жовтого з дією рослинних препара- 
тів амароароматичної групи (оману високого, аїру тростинного, полину 
гіркого, деревію звичайного). 

Гіркі сполуки тирличу в експернмептальних умовах не впливають 
безпосередньо на функцію шлунка, хоча секреція шлункових залоз 
збільшується навіть тоді, коли гіркоти вволять в рот. При цьому спо- 
стерігається посилена гіперемія слизової оболонки шлунка, значно 
підвищується тонус м'язового шару і виділяється значна кількість 
секрету шлункових залоз. Препарати різних рослин, що містять гіркі 
субстанції, діють з різною інтенсивністю. Крім секреторних властивостей 
вони мають досить виражену атисептичну дію. Експериментально вста- 
"новлено також добре виражену холеретичну і дещо слабкішу холекіне- 
тичну до тирличу жовтого. 

У народній медицині багатьох країн відвар кореневищ і коренів 
тирличу вживають як загальнозміцнювальний засіб при легеневих за- 
хворюваннях, малярії, захворюваннях шлунка та кишок (гіперацидному 
гастриті), подагрі, артриті різного походження. 

Суміш коренів тирличу жовтого, трави деревію звичайного, трави 
золототисячника звичайного (по І чайній ложці) заливають 3 склян- 
ками холодної води і кип'ятять 10 хв. Відвар випивають протягом дня 
при гастриті. Він корисний також при поганому апетиті, спастичному 
коліті, діареї, ахілії шлунка, хлорозі (М. А. Носаль, 1958). 

При гіперацидному гастриті готують таку настойку. На І л пор- 
твейпу беруть по І столовій ложці коренів тирличу жовтого, трави сухо- 
цвіту драговинного, апельсинових шкірок, кореневищ аїру тростинного, 
трави звіробою звичайного, листків бобівника трилистого, квіток пижма 
звичайного, кореня валеріани лікарської і витримують 21 день на сонці. 
Потім настій проціджують і п'ють по 2 столові ложки вранці (натще) 
й увечері (перед сном). Якщо пити цей настій по 1, склянки перед 
обідом, минає найстійкіша печія. Вживають ще порошок коренів тир- 
личу 2 рази на день по У, чайної ложки до їди, особливо при відсут- 
ності апетиту і млявому травленні. 


85. СЕОМ ОВВАМОЮМ І.-- гравілат міський 
Російська назва -- гравилат городской 
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Багаторічна трав'яниста рослина з роднни розоцвітих. Стебло 
пряме, порожнисте, малогіллясте, шорстко-волохате, заввишки 60 см. 
Листки  м'яковолосисті; прикореневі - - великопірчасті, стеблові -- си- 
дячі, трироздільнолопатеві. Квітки на довгих квітконіжках, п'ятипе- 
люсткобі, жовті. Насіння має гачки, якими чіпляється до одягу. Коре- 
невище багатоголове, червонуватого кольору, за смаком і запахом 
нагадує гвоздику. Цвіте у червні-- серппі. Рослина поширена в чорно- 
земній зоні по всій території європейської частини СРСР і на Кавказі. 

Сировина. З лікувального метою збирають усю рослину під час ЇЇ 
цвітіння, кореневиша з коренями -- восени. Корені старанно очищають 
від землі, нанизують на мотузку і сушать на вільному повітрі або 
в теплому приміщенні. Зберігають у закритих коробках в сухому місці. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Корепевища містять глікозид геїп, багато гірких 
речовин, ефірну олію, гіркі сполуки, крохмаль та смоли. 

Дія: відхаркувальна, протизапальна, знеболююча, жовчогійна, про- 
тиблювотна, заспокійлива. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Гравілат 
міський досить широко застосовують у народній медиципі. Настої коре- 
невіица з коренями і квіток рослини поліпшують загальний стан орга- 
нізму при знесиленні, зменшують потовиділення, Цей препарат має 
жовчогінну, протиблювотну, відхаркувальпу та заспокійливу власти- 
вості; виявляють виражену кровоспинну, протизапальну, знеболіоючу 
та ранозагоювальну дію. 

Як в'яжучий засіб та засіб, що містить гіркі речовини, настій граві- 
лату застосовують при хворобах травного каналу (зокрема, при діареї, 
метеоризмі) і хворобах печінки. Його вживають при кровотечах, крово- 
харкапні, кровоточивому гінгівіті, геморої, нервових розладах та ніч- 
пому потінні (В. П. Махлаток, 1967). - 

Як антисептичний і протизапальний засіб настій гравілату засто- 
совують при гастриті, порушенні функції печінки, гострому та хроніч- 
ному ептероколіті, мікрогематурії, метеоризмі. Для цього І чайну ложку 
трави гравілату настоюють 10 хв на І склянці окропу. Сильнішу дію 
має відвар коренів у тій самій дозі (варити треба 10--15 хв). П'ють 
1--2 склянки відвару на день. Ароматний відвар коренів рослипи вжи- 
вають лля полоскання рота і горла при ангіні, стоматиті, гінгівіті та 
використовуготь для ванн при рахіті і скрофульозі. 

Корені гравілату міського входять до складу зборів, застосовува- 
них при хворобах шлунка, нирок та сечового міхура. 


86. СЬЕСНОМА НЕРЕВАСЕА І1.-- розхідник звичайний 

Російська назва -- будра плющевпдная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини губоцвітих заввишки до 
50 см. Стебла повзучі, чотиригранні. гілки квітучі, що тягпуться догори. 
Листки супротивні, нирковидпоокруглі або серцевидні-- всі черешкові, 
покриті ніжинми волосками. Квітки фіолетові або блакитно-лілові, дво- 
губі, розташовані по 2--3 в пазухах. Листки мають неприємний запах. 
Цвіте розхідник у травні -- червні. Росте у лісах, садках, біля доріг, під 
тинами, в кущах та на луках біля річок. 

Сировина. Збирають усіо надземну частину рослини під час Її цві- 
тіння. Сушать у приміщенні, що добре провітрюється, на горищі (під 
залізним дахом), розстеливши тонким шаром. 

Для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. У траві розхідника звичайного виявлено олію 
(0,03--0,06 9), яка містить альдегідн, дубильні та гіркі речовини, холін, 
смоли, оргапічні кислоти, У листках є аскорбінова кислота -- 78,9 5, 
(Н. Г. Ковальова, 1971). 


Дія: антисептична, діуретична, тонізуюча та відхаркувальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині препарати розхідника звичайного не застосовують. Однак їх 
досить широко використовують у народній медицині. Настій трави роз- 
хідника популярний як тонізуючий, сечогінний та знеболюючий засіб 
при нирковокам'яній хворобі і сольовому діатезі. Він збуджує апетит, 
активізує травлення, стимуліоє загальний обмін речовин в організмі. 
Препарати розхідника застосовують при хронічному бронхіті, оскільки 
вони мають антисептичні властивості та розріджують харкотиння. 
Настій і настойка рослини діють протизапально й кровоспинно. 

Народна медицина використовує настій трави розхідника при тубер- 
кульозі легень з кровохарканням, бронхіальній астмі, анемії, захворю- 
ваннях дихальних шляхів, кровохарканні, гострому і хронічному циститі, 
гепатиті, гепатохолециститі, хворобах селезінки, розладах функцій шлун- 
ка і кишок (В. П. Махлаюк, 1967). 

Клінічні спостереження А. Оагомз8кі (1976) свідчать про те, що 
настої та екстракти розхідника ефективні при гастриті, зниженому апе- 
титі, метеоризмі і особливо при хворобах печінки. Препарати рослини 
використовують як активний холеретичний та холекінетичний засіб. 
Настій розхідника вживають для ванн, обмивань, компресів при 
подагрі, переломах кісток, різних висипах на тілі, скрофульозі, гнояках, 
виразках, гнійних ранах, набряках. Подрібнені свіжі листки (потовчені 
на тістоподібну масу) прикладають до наривів і таким чином приско- 
рюють їх нагноєння та очищення від гною. Змащують уражені місця 
2 рази на депь міцною настойкою розхідника на оцті, 

При хронічному запаленні легень готують такий настій. Беруть по 
2 столові ложки трави розхідника і бруньок тополі та І столову ложку 
квіток бузини чорної. Суміш заливають 3 склянками окропу на ніч. 
Настій випивають за 5 разів протягом дня. Як відхаркувальний засіб 
ефективний настій суміші листків розхідника звичайного, копитняка 
європейського і трави парила звичайного (по 1 столовій ложці). 
Цю суміш заливають на ніч 3 склянками окропу. Випивають настій за 
5 разів протягом дня (М. А. Носаль, 1958). 

При хронічному гепатохолециститі та жовчнокам'яній хворобі вжи 
вають по 2 столові ложки соку свіжої трави розхідника 2 рази на день. 

Для лікування гострого пієлонефриту, циститу та нирковокам'яної 
хвороби, ускладненої пієлонефритом, беруть 1 столову ложку трави 
розхідника звичайного, 2 столові ложки розтертого насіння моркви ди- 
кої та | столову ложку коренів вільшини тернистої, настоюють 12 год 
на 3 склянках окропу. Настій вживають по 1» склянки 3--4 разн 
на день. 


1 


Вр. Неграе Сіеспотаєе 
Неграе МіПеїоіі 
БІогез Агпісае аа 25,0 
М.Ї. вресіе5 
О.5. Одну столову ложку збору залити 
1 склянкого окропу, настояти, проці- 
дити. Пити по (д склянки 4 рази на день 


87. СІОСУВВНІСА СІАВВА І.-- солодець голий 

Російська назва -- солодка голая 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини бобових, що має товсте 
дерев'янисте кореневище, від якого під землею в усі боки відходять 
пагони. Листки чергові, складні непарнопірчасті, з яйцеподібно-ланцет- 
ними листочками. Квітки метеликові, блідо-фіолетові, зібрані в густу 
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пазушну волоть. Плід-- довгий біб завдовжки 2--3 см. Рослина зустрі- 
чається в степовій та напівпустельній смугах СРСР. Росте на солонцю- 
ватих грунтах, по берегах степових річок, інколи утворюючи суцільні 
зарості. 

Сировина. Для лікувальних цілей використовують кореневища і ко- 
рені солодцю. Їх викопують залежно від клімату й грунту напровесні 
(у березні-- квітні) або восепи (коли починають в'янути надземні час- 
тини рослини). 

Сушать корені солодцю на вільному повітрі, у приміщенні, що добре 
провітрюється, а також на сонці або на печі. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Корені солодцю голого містять глікозид гліцири- 
зин (близько 20--30 0), який являє собою калієву і кальцієву сіль 
гліциризинової кислоти, гліциризинову кислоту (тритерпеновий сапонін), 
флавоноїди (ліквіритин та ліквіритозид), гліцеретову кислоту, діокси- 
стигмастерин, ситостерин, цпризинову гірку сполуку (близько 8 9), 
аспарагін (близько 4 95), пектинові речовини, жовтий пігмент, глюкозу, 
сахарозу, крохмаль (близько 30 2), смолисті речовипи, солі кальцію, 
калію, аскорбінову кислоту (близько 30 мг). 

Дія: послаблююча, відхаркувальна, протизапальна, холінолітична, 
антигістамінна, спазмолітична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Лікувальні 
властивості препаратів солодцю голого залежать в основному від наяв- 
ності гліциризину. 

У медичній практиці корені солодціо здавна застосовують при 
захворюванні дихальних шляхів як відхаркувальний, пом'якшувальний 
та дещо послаблюючий засіб Однак, як показали експериментальні 
фармакологічні дослідження останніх років, препарати солодцю голого 
мають значно ширший спектр біологічної активності. Гліциризинова |і 
гліциритинова кислоти регулюють водно-сольовий обмін в організмі, 
діючи подібно до дезоксикортикостерону, характеризуються протиза- 
пальною, протналергічною, протипухлинною й антибіотичною власти- 
востями. Флавоноїдні сполуки мають дуже високу ранозагоювальну, 
спазмолітичну та протизапальну дію. Вони виявилися ефективними при 
лікуванні бронхіальної астми у дітей. 

У народній медицині солодець голий вживають при коклюші, тубер- 
кульозі легень, бропхіті, виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої 
кишки та як протнотруту при інтоксикації грибами. Корені солодцю 
входять до складу ліків, що запобігають старінню організму. Народна 
медицина застосовує спеціальний збір лікарських рослин проти ожи- 
ріння, до якого входять плоди анісу звичайного, трава рутки лікарської 
і аврану лікарського, корені мильнянки лікарської і солодцю голого 
(по 20 г кожного). Одну столову ложку цього збору кип'ятять протя- 
гом 20 хв у 2 склянках води. Відвар вживають по І склянці ранком 
натще. При цьому обов'язково потрібно дотримуватись дієти. 

У разі виразкової хвороби шлунка І столову ложку суміші кореня 
солодцю голого, кореня алтеї лікарської, кореня живокосту лікарського, 
трави чистотілу звичайного (по 2 г кожного) кип'ятять в 1 склянці 
води. Відвар вживають по М» склянки 3 рази на день. 

При гострому та хронічному пієлонефриті застосовують суміш ко- 
реня солодцю голого (10 г), квіток нагідок лікарських (8 г), листків 
мучниці звичайної (5 г). Заливають її І скляпкого окропу, настоюють 
10 хв і п'ють по ЧУ, склянки 3 рази на день після їди. Солодець голий 
вживають при жовчнокам'яній хворобі. Для цього 1 столову ложку 
суміші кореня солодцю (5 г), кори крушини ламкої і трави чистотілу 
звичайного (по 1 г) заливають 1 склянкою окропу і кип'ятять 10 хв. 
П'ють відвар по (4; склянки 3--4 рази на день. 
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Внаслідок вживання препаратів солодцю голого протягом трива- 
лого часу у великих дозах можливе підвищення артеріального тиску і 
навіть поява набряків. Це пов'язано з тим, що під їх впливом в орга- 
нізмі затримуються іони натрію, а значить, і вода, а в той же час по- 
силюється виділення іонів калію. 


8 СМАРЧАСНІЮМ ОНМСІМОЗ5ОЮМ І-- сухоцвіт болотяний (драго- 
винний) 

Російська назва -- сушеница топяная 

Однорічна трав'яниста рослина з родини складноцвітих. Стебло зав- 
вишки 10--30 см, від основи простерто-гіллясте, шерстисто-сіроповстисте. 
Листки лінійно-довгасті, до основи звужені в черешок, з однією жил- 
кою. Квітки жовтуваті, зібрані в дрібні кошики, розташовані тісними 
пучками на кінцях гілок і оточені верхніми листками. Цвіте рослина все 
літо, іноді до жовтня. Росте на вологих луках, по берегах річок, у. при- 
дорожніх канавах, на засмічених місцях, іноді в посівах, особливо 
в дощові роки. Поширена переважно в європейській частині СРСР, крім 
південпих районів. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують усю надземну 
частину сухоцвіту. Збирають у період цвітіння рослини (в липні-- ве- 
ресні). Сушать на вільному повітрі, на горищі, розстеливши на під- 
стилці. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Сухоцвіт болотяний містить алкалоїд гнафалін, 
ефірну олію, ретинолу ацетат, тіаміну бромід, аскорбінову кислоту 
(близько 55 мг), фітостерин, жирну олію, барвники, дубильні речо- 
вчни (4 7 ), смоли. 

Дія: гіпотензивна, судинорозшпрювальна, протимікробна, раноза- 
гоювальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Експеримен- 
тальними і клінічними спостереженнями доведено, що настій трави сухо- 
цвіту болотяного розширює периферичні судини, знижує артеріальний 
тиск й уповільніоє ритм серця. Крім того, у більшості хворих на ви- 
разкову хворобу шлунка та дванадцятипалої кишки під його впливом 
поліпшується загальне самопочуття, зменшується біль (М. С. Харченко 
і співавт., 1971). 

Препарати сухоцвіту болотяного призначають при легких формах 
гіпертонічної хвороби (1--П стадій). Курс лікування тривалий. Для 
цього готують настій 15--20 г трави рослини на 2 склянках окропу і 
вживають по 1, склянки 3 рази на день. Настій 30 г трави на 1 склянці 
окропу п'ють по І столовій ложці 4--5 разів на день перед їдою. На- 
стойку призначають по 1/, чайної ложки на прийом, а екстракт-- по 
30--40 крапель 3 рази на день. 

Для одержання швидкого ефекту при лікуванні гіпертонічної хво- 
роби одночасно з вживанням настою сухоцвіту болотяного всередину 
застосовують пожні ванни з травою цієї рослини. Беруть 50 г висушеної 
трави на 1000 мл води, кип'ятять 5 хв, настоюють і розбавляють 10 л 
теплої (температури 35--37"С) води. Тривалість приймання ванни-- 
30 хв. 

При гіперацидному гастриті та виразковій хворобі шлунка пози- 
тивні наслідки дає суміш трави сухоцвіту, звіробою звичайного, листків 
подорожнкка великого (по 40 г), трави золототисячника звичайного, 
споришу звичайного, чистотілу звичайного, листків шавлії лікарської 
(по 20 г), квіток деревію звичайного (15 г), листків м'яти перцевої |і 
кореневищ аїру тростинного (по 10 г), насіння кмину (6 г). 40 г (6 сто- 
лових ложок) збору настоюють на 1000 мл окропу 12 год, проціджують. 
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Настій вживають по "г склянки 3--4 рази на день через 1 год після їди 
протягом 1--2 міс (О. Я. Губергріц, М. І. Соломченко, 1968). 

Для лікування цих же захворювань рекомендують суміш трави 
сухоцвіту болотяного, звіробою звичайного, бобівника трилистого, пиж- 
ма звичайного, кореневищ і коренів валеріани лікарської, тирличу 
жовтого, кореневищ аїру тростинного і апельсинових шкірок (по 10 г 
кожного). Цю суміш настоюють 21 день на сонці на 1000 мл горілки. 
Вживають настій по 2 столові ложки вранці (натще) і ввечері. 

З метою сниження артеріального тиску, розширення периферичних 
судин, уповільнення серцевих скорочень готують настій на 1000 мм 
окропу суміші трави сухоцвіту болотяного, трави кропиви собачої, кві- 
ток глоду колючого і листків омели (по 1 столовій ложці) протягом 
8 год. П'ють по М; склянки 3 рази на день через І год після їди. При 
підвищеній нервовій збудності, безсонпі 4 столові ложки суміші трави 
сухоцвіту болотяного (З г), трави кропиви собачої (3 г), коренів і ко- 
реневищ валеріани лікарської (1 г), трави вересу звичайного (4 г) на- 
стоюють на 1000 мл окропу в духовці протягом 12 год. Настій вжи- 
вають по 1 столовій ложці 4 рази на день. 

Як зовнішній засіб екстракт або мазь з цієї рослини застосовують 
і в інших випадках -- при лікуванні ран, які погано гояться, та опіків. 

У народній медицині сухоцвіт болотяний часто використовують як 
зовнішній засіб при злоякісних пухлинах, а як внутрішній -- при тубер- 
кульозі легень та діабеті. 


89. СКАТІОГА ОЕЕТСІМАЇІ8 1.-- авран лікарський 

Російська назва -- авран лекарственньй 

Невисока багаторічна трав'якиста рослина (20--40 см заввишки) 
з повзучим, почленованим лускатим кореневищем. Стебло пряме, у верх- 
ній частині густолисте. Листки супротивні, ланцетовидпі, загострені, 
сидячі, при основі обгортають стебло, а верхні-- пилчасті. Квітки по- 
одинокі, пазушні, на довгих квітконіжках; вінчик з жовтою трубочкою 
та рожевим двогубим створом. Цвіте у травні-- червні. Росте по всій 
європейській частині СРСР. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву аврану. 
Заготовляють надземну частину у червні-- липні під час цвітіння, ко- 
рені викопують восени. Сушать у приміщенні, де добре провітрюється. 

Хімічний склад: близько 0,3 9; глікозидів (граціолінін, граціотоксин, 
граціозид, граціоліп), органічні (бетулінова, граціолінова, дубильна, яб- 
лучна) та жирні кислоти, смолисті речовини, сапоніни, жирна олія, 
гіркоти. 

Дія: антисептична, блювотна, послаблтююча, глистогінна, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. В екслери- 
ментах встановлено, що спиртова настойка листя аврану діє на серце 
подібно до наперстянки, але вне кумуліоється, хоча глікозид граціолін 
та його аглікон граціогенін не мають такої дії. Малі дози настойки 
підвищують чутливість зору до зеленого кольору, а великі, навпаки, 
викликають цілковите несприймання зеленої частини спектру. 

Корені рослини мають блювотну, послаблюючу та сечогінну вла- 
стивості. 

Трава аврану входить до складу мікстури Здренка, дозволеної 
Фармакологічним комітетом | для застосування як симптоматичного 
засобу при лікуванні папіломатозу сечового міхура та анацидного 
гастриту. 

У народній медицині препарати аврану найчастіше застосовують 
при спастичному коліті, глнсній інвазії (аскаридами), серцевій недастат- 
ності з явищами декомпенсації запальних захворювань печінки та 
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жовчного міхура, хронічних захворюваннях шкіри (корості, трофічній 
виразці, екземі, різних виснпах, лишаї). 

Науковою медициною авран вивчений ще недостатньо. Багато уваги 
досліджению властивостей рослини у клінічних умовах приділив 
проф. С. А. Томілін (1962). Особливо велику увагу він приділив вивчен- 
ню дії аврану на серце при тривалих хронічних захворюваннях. 

М. І. Соломченко (1968) в експериментах довів, що препарати 20 9), 
настою аврану діють на серце тварин ідентично до препаратів на- 
перстянки, щоправда, їх дія дещо слабша. Ним же відмічено ефектив- 
ність настою 5--7 г (2--3 чайних ложок) трави на 1 склянці окропу 
при пороках серця, а також при глисній інвазії. Вживати настій сілд 
по 1--2 столові ложки 2 рази на депь або через день. 

А. П. Левчук рекомендує настій 2 г листків і 2 г кореня аврану на 
200 мл води вживати як послаблюючий (по 2 столові ложки на 
прийом), сечогінний (по 1 столовій ложці 3--4 рази на день) та глисто- 
гінний (по 2 столові ложки дорослим вранці та на ніч) засіб. 

Для лікування хронічних захворювань шкіри С. А. Томілін (1962) 
рекомендує вживати всередину по 0,2 г 3 рази па день порошок з трави 
рослини; як зовнішній засіб-- робити компреси з настою або застосо- 
вувати мазь із соку рослини, Змішаного з жировою основою порівну. 
При травматичних ушкодженнях до уражених місць прикладають свіжу 
потовчену траву. 

Користуватись авраном з лікувальною метою можна тільки за по- 
радою лікаря, оскільки він може зумовити сильне подразнення слизової 
оболонки шлунка і кишок. 

"4 


1. Вр. Іі, реграе Огабіоіае? 1,5:150 ті 
Мис. Атиції 50,0 
М.Р.З8. По І столовій ложці 3 рази на день 
перед їдою при серцевій недостатності 


2. Кр. Риї. реграе СОгабіоаєе 0,2 
ра. мМ 20 
5. По І порошку 3 рази на день при шкірних 
хронічних захворюваннях (М. С. Харченко 
та співавт. 1981). 


90. НЕІЛАМТНУО5 АММОЦ5 І,.-- соняшник звичайний 

Російська назва -- подсолиечник однолетний 

Однорічна рослина з родини складноцвітих. Поширена майже по 
всій території помірної і теплої смуг СРСР, в тому числі всюди на 
Україні, Північпому Кавказі, в ШЦентрально-Чорноземних областях 
РРФСР та в інших регіонах нашої країни. Росте заввишки до 2 м. 
Стебло пряме, покрите жорсткими волосками, з губчастою серцевиною. 
Листки чергові, великі, серцевидні, довгочерешкові, покриті жорсткими 
волосками. Суцвіття -- великий кошик. Крайові квітки несправжньо- 
язичкові, безплідні, яскраво-жовті; внутрішні -- дрібніші, трубчасті, гер- 
мафродитні, жовто-коричневі. Цвіте в липні-- серпні. Плід -- сім'янка. 

Сировина. З лікувальною метою використовують крайові квітки і 
молоді листочки, які збирають на початку цвітіння рослини (неушкод- 
жені і без черешків). Сушать на горищі. Збирають також сухі стебла 
і голівки соняшника. 

Для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Крайові квітки, суцвіття і листки соняшника містять 
гірку речовину, солантову кислоту, бетаїн, холін, арнідіол, фарадіол 
і барвні речовини кверцимеритрин, тараксантин, криптоксантин, каротин 
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та моноглікозид ціанідин. Листки містять каротин (до 11 мг), каучук 
(до 0,6 9), смолисті речовини. 

Дія: спазмолітична, протималярійна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
крайових пелюсток квіткових кошиків соняшника у народній медицині 
застосовують при спазмі бронхів, а також при шлунково-кишкових ко- 
ліках та малярії. 

Настойку квіток та листків у формі крапель вживають як замінник 
хіни при малярії. 

Відвар молодих висушених квіткових кошиків застосовують при 
кропив'янці, особливо якщо вона супроводиться гарячкою, а настойку 
язичкових квіток-- при нервових захворюваннях. Готують настойку 
І частини крайових квіток і листків на 5 частинах 70 0 етилового 
спирту. П'ють по 38--40 крапель (0,5--1 г) 3--4 рази на день в 1 ложці 
води. Таке лікування сприяє очищенню шкіри від висипів і застарілих 
виразок. Насгойку сухого стебла на 45 5, етиловому спирті (І частина 
стебла настоюється 9 днів на 8 частинах спирту) вживають для ліку- 
вання малярії-- по 3 столові ложки натще протягом 3 днів. 

Настій головок соняшника застосовують при ревматизмі і вушних 
хворобах. Замість нього можна використовувати відвар 20 г головок 
соняшника в І склянці води-- по І столовій ложці 3 рази на день. 

Соняшникову олію (очищену) вживають при холециститі, холангіті, 
холангіогепатиті і калькульозному холециститі як жовчогінний засіб. 
Уранці (натще) випивають Ц; склянки олії і лягають на правий бік, щоб 
виділилася жовч. Завдяки пом'якшувальній властивості олії її викори- 
стовують як основу до рідких мазей, пластирів, розтирань. 


91. НЕГІСНЕО5ОМ АВЕМАВІОМ І.-- цмин пісковий 

Російська назва-- цмин песчацьй (бессмертник полевой) 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини складноцвітих. Росте на 
піщаних грунтах: у соснових лісах, на узліссі та лісових галявинах, по 
сухих схилах. Стебла поодинокі або групові, до 40 см заввишки. Листки 
і стебла вкриті білим пухом, продовгувато-еліптичні; нижні -- звужені 
в черешок. Квітки-- в невеличких кулеподібних кошичках, на верхівці 
стебла зібрані в густе щитковидне суцвіття. Кошички оперезані гладень- 
кими блискучими лимонно-жовтими або оранжевими листочками. Квітки 
двостатеві, з жовтими та оранжевими трубчасто-лійкоподібними віноч- 
ками, покриті жовтими волосками. Цвіте рослина в липні -- серпні. 

Сировина. З лікувальною метою використовують кошички квіток, 
коли вони добре розвинулися, а самі квітки ще не зовсім розкрилися. 
Зривають або зрізують їх із стеблом завдовжки до 1--2 см. Сушать на 
вільному повітрі у затіпку, в приміщеннях, що добре провітрюються, 
або на горищі. Висушені кошички повинні зберігати свій колір. Не слід 
сушити їх у жаркому приміщенні і безпосередньо під залізним дахом, 
оскільки за цих умов вони дуже розпускаються, обсипаються і псуються. 
Зберігають сировину в сухому, нежаркому, затемненому приміщенні 
у паперових мішках. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Квіткп цмину містять флавонові глікозиди, стероїдні 
сполуки, барвні речовини, жирні кислоти, спирт інозит та ефірну олію. 
З флавонових глікозидів виділено саліпурпозид, що при гідролізі роз- 
кладається на аглікон арингенін і глюкозу; ізосаліпурпозид, а також 
глікозид апігепін, диглікозиди карингенін та кемпферол. До складу ефір- 
ної олії входять крезол, вільні кислоти, в тому числі капронова, Стебла 
і листки цмипу мають ефірну олію, дубильні речовини та аскорбінову 
кислоту і філохінон (вітамін К). 

Дія: жовчогінна, сечогіцшна, кровоспинна, дезинфікуюча, 
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фармакологічні властивості і застосування в медицині. Вивчення 
фармакологічних властивостей флавонових сполук та екстрактів квіток 
цмину свідчить про їх автисептичну дію на гладку мускулатуру кишок, 
жовчний міхур та кровоносні судини (навіть у малих дозах). Препарати 
цмину внявляють гіпотензивний і жовчогінний вплив. Слід зауважити, 
що найбільш активно діють на організм спиртовий екстракт та настойка 
цмину. Настої і відвари рослини мають значно меншу активність. 
Це пов'язано з тим, що флавонові сполуки слаборозчинні у воді і перо- 
ральне вживання їх не забезпечує достатнього всмоктування діючих 
речовин. Крім жовчогінної властивості, препарати цмину мають власти- 
вість посилювати жовчотворну функцію печінки, але меншою мірою 
(у 3 рази), ніж дехолін. 

Рослина містить значну кількість гіркот, які активізують виділення 
шлункового соку. Крім того, виявлено слабку протизапальну та проти- 
гістамінну дію цмину. При внутрішньовенному введенні тваринам настою 
рослини проявляється її виражена сечогіниа здатність. 

Експериментальне вивчення цмину піскового проводилось у лабо- 
раторії І. П. Павлова. Було встановлено, що настій та відвар його кві- 
ток активізують секрецііо жовчі, шлункового і панкреатичного соків. 
Згодом з'ясувалося, що препарати цмину посилюють тонус жовчного 
міхура, змініоють хімічний склад жовчі, підвищуючи холатохолестери- 
новий коефіцієнт (Ю. А. Петровський, С. М. Свідлер, 1934). Лікувальну 
дію цмину пов'язують з наявністю в ньому флавонів, що посилюють 
жовчотворення та збільшують вміст білірубіну в жовчі. Препарати 
цмину малотоксичні. Цмин має антибактеріальні властивості, що пояс- 
нюється вмістом смолистих кислот. 

М. П. Скакун (1955) описав стимулюючу дію препаратів цмину 
піскового на процес утворення жовчі, секреторну функцію підшлунко- 
вої залози і шлунка; збільшення під його дією вмісту в жовчі холатів 
та холатохолестеринового коефіцієнта. При цьому М. П. Скакун заува- 
жує, що цмин, підвищуючи тонус жовчного міхура, не впливає на вихід 
жовчі у дванадцятипалу кишку. 

Бідвар і настій квіткових кошиків цмину є чудовими жовчогінними 
засобами. Подібно до магнію сульфату, вони викликають міхуровий 
рефлюкс, діють протизапально, сприяють нормалізації діяльності трав- 
ного качалу, дещо посилюють діурез і поліпшують сечовипускання. 
В осіб з хропічними хворобами гепатобіліарної системи внаслідок їх 
вживання зменшується, а потім зникає біль у ділянці печінки, минають 
диспепсичні явища, метеоризм, запор, відчуття важкості у надчеревній 
ділянці тощо. Збільшена печінка поступово зменшується, поліпшується 
склад жовчі. 

Однак, незважаючи на широкий діапазон лікувальних властивостей 
препаратів цмину, під час приступів печінкової коліки вони не змен- 
шують болю і не знімають приступу. Лише при тривалому вживанні 
цих препаратів частота приступів та їх інтенсивність зменшуються. 
Це відбувається, напевно, за рахунок дії речовин рослини на жовчо- 
вивідні шляхи та їх сфінктери (М. М. Панченков, В. В. Оржешков- 
ський, 1946). Препарати цмину застосовують не тільки при запальних 
процесах у жовчних шляхах, а й при хронічному гепатиті та цирозі 
печінки. 

Хворі добре переносять препарати цмину, які не дають побічних 
реакцій навіть при тривалому застосуванні. 

. У народній медицині відвар і настій квіткових кошичків цмину 
піскового призначають при різних захворюваннях травного каналу, 
особливо при коліті у дітей, хворобах печінки, зокрема у випадках, коли 
вони супроводяться жовтяницею, при хворобах сечового міхура та сечо- 
вивідних шляхів. Його застосовують для вигнання круглих глистів, 
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Відвар цмину вживають при розладах діяльності шлунка, а також 
у разі надмірного схуднення. Цмин використовують у суміші з іншими 
рослинами при головному болю, задишці та захворюваннях нирок. Його 
рекомендують як ефективний засіб для лікування нирковокам'яної хво- 
роби, хвороб нирок і сечового міхура, особливо при гострому циститі, 
полегшения стану при утрудпеному і болісному сечовипусканні та набря- 
ках, пов'язаних з нирковою недостатністю. Відвар цмину вживають 
також при запаленці сідничного нерва та невралгії. 


1. Фламін (Біатіпит) --сухий концентрат цмину: аморфний поро- 
шок жовтого кольору, гіркий на смак. Застосовують при хронічних 
запальних захворюваннях печінки, жовчного міхура та жовчних шля- 
хів - - Холециститі, холангіті, гепатохолециститі. Вживають всередину 
по 0,05 г З рази на день за 30 хв до їди, запивають в 1, склянки води. 
Дітям після 7 років призначають таку ж дозу, як і дорослим. У разі 
необхідпості дозу препарату збільшують до 0,1 л і рекомендують 
приймати 2--3 рази на день. Курс лікування триває 2--3 тиж, його 
можна повторити через 5 днів. Фламін випускається в таблетках 
ло 0,05 г. 

2. Концентрат цмину піскового сухий -- гранульований порошок 
квіток рослини. Вживають по І г 3 рази на день протягом 2--3 тиж, 
Курс лікування при необхідності повторюють через 5 днів 

3. Жовчогіний чай. На 2 склянки води беруть 1 чайну ложку суміші 
квіток цмину (3 г), листків бобівника трилистого (3 г), листків м'яти 
лерцевої (3 г), насіння коріандру посівного (2 г). Заливають 2 склян- 
ками окропу, накривають, настоюють 30--40 хв, охолоджують, про- 
ціджують. Вживають настій теплим по М, склянки З рази на день за 
30 хв до їди. 

4. Відвар цмину піскового 10 г подрібнених квіток заливають 
І склянкою води кімнатної температури, накривають кришкою, нагрі- 
вають на киплячій водяній бані при частому помішуванні протягом 
30 хв, знімають, охолоджують 10 хв, проціджують, відтискають і до- 
дають води до об'єму 1 склянки. Вживають по 1 столовій ложці 
3--4 рази на день за 10--15 хв до їди. На думку деяких дослідників, 
відвар цмину діє сильніше, ніж екстракт. 


Вр.: Кіогез5 Неіісігуві агепагії 30,0 

Неграе АрБбіпірії 

Егисії Еоепісиії 

Ро. МепіПае рірегіїае аа 26,0 

М.Ї. вресіе8 

0.5. Суміш (по 2 чайні ложки кожного ком- 
поненту) настоювати на І склянках хо- 
лодної води протягом 8 год. Настій 
пити протягом дня як жовчогінне 


99. НЕКМІАВІА ОТ. АВВА 1І.-- остудник голий 

Російська назва -- грвіжник кладкий 

Багаторічна трав'яниста рослина. Стебла розгалужені, зелено-жов- 
того кольору, заввишки 10--30 см. Лнстки дрібні. Квітки жовтуваті, 
дрібні, зібрані в колосоподібні суцвіття. Плід -- горішок. Цвіте в черв- 
ні-- вересні. Росте на піщаних і щебеневих грунтах -- біля доріг, на 
горбах, пасовиськах, на сухих луках, над урвищами, по берегах річок. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують усю надземну 
частину рослини, яку збирають під час цвітіння. Дерев'янисті стебла 
викидають "Сушать на вільному повітрі у затінку або в приміщенні, 
що добре гровітрюється. 
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Для медичного використання не заготовляється. 

б Хімічний склад. Остудник голий містить сапоніни (3 9), до яких 
входять герніарова кислота із сильною гемолітичного дією (0,4 9), 
а також дубильні речовипи, цукри, мінеральні солі, органічні кислоти, 
алкалоїд параніхін (сліди), ефірні олії (0,6 9), кумаринові речовини -- 
герніарин (метиловий естерумбеліферон -- 0,2 95). 

Дія рослини залежить від наявності сапонінів, які мають аптиспаз- 
матичні властивості (особливо впливають на організм кумарннові речо- 
випн). Остудник голий виявляє діуретичну та депуративну дію. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Завдяки 
вмісту в рослині сапонінових сполук та кумаринових речовин препарати 
її призначають як сечогінний засіб при серцевій недостатності, що супро- 
водиться болісними позивами до сечовипускання при пієлонефриті, 
пієліті, циститі. Досить ефективні препарати остудника голого при стій- 
кій альбумінурії. Настій його вживають також при подагрі, артриті та 
жовтяниці. Остудник сприяє нормалізації мінерального обміну в орга- 
нізмі. 

Для лікувавня нирковокам'яної хвороби рекомендують настій су- 
міші трави остудника голого, кореня любистку (по 40 г) і лушпиння 
квасолі (60 г). Суміш настоюють на 1 л води. Настій п'ють по 2-- 
3 склянки на день. 

При запаленні сечовивідних шляхів роблять напар в 1 л окропу 
трави остудника (100 г), листків мучниці звичайної (50 г) і насіння 
петрушки городньої (30 г). Напар п'ють по 2--3 склянки на день 
(1, Мушинський, 1956). 

Напар 30 г трави остудника в 1 л води застосовують при спазмах 
сечового міхура та запальних захворюваннях нирок. П'ють цей напар 
ло (г склянки щоденно (А. Огагомз5кі, 1976). 

Настій 30--50 г остудника голого на 1 л окропу п'ють як сечогін- 
ний та протиспазматичний засіб по "г склянки 3 рази на день (М. АЛ. Но- 
саль, 1958), а сік рослини-- по 2 столові ложки 3 рази на депь. 

Про ефективність 100 настою остудника голого повідомляв 
М. І. Соломченко (1968), який призпачав його хворим з серцевою 
недостатністю (набряками). Вкаслідок лікування виділення сечі у хво- 
рих збільшувалося до 2 л. 

В. П. Махлаюк (1967) рекомендує застосовувати траву остудника 
свіжою, бо внаслідок висихання вона втрачає лікувальні якості. 

На нашу думку, істотної різпиці в ефективності свіжої і сухої рос- 
лини пемає: діуретична дія настоїв тієї й іншої рослини однакова. 
Побічного впливу на організм препаратів остудника голого не виявлено. 


1. Вр.: Неграе Негпіагіає 
Сеп. Веішає га 50,0 
М.Ї. вресіе5 
Ь.5. Одну столову ложку суміші заварити 
в | склянці окропу, прокип'ятити 
15 хв. Відвар пити по 1 столовій лож- 
ці З рази па депь 


2. Кр.: Неграе Негпіагіає 30,0 

Вас. Зипірегі 15,0 

Гої. Веішас 40,0 

Кад. Опопідіз 30,0 

М.Ї. зресіез 

0.5. Одну чайну ложку суміші прокип'я- 
тити у 2 склянках води. Відвар пити 
З рази на день при ниркових та сер- 
цевих набряках 
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93. НІРРОРНАЕ ВНАММУІРЕЗ І..-- обліпиха крушиноподібна 

Російська назва -- облепиха крушиновидная 

Колючий, дуже розгалужений кущ або невелике розлоге дерево 
заввишки до 5--б6 см. Кора гілок темно-сіра з буруватим відтінком, 
молоді гілки мають сріблястий відтінок. Гілки дугоподібно зігнуті. 
Листки чергові, лінійні, цілокраї, звужені в дуже короткий черешок; 
зверху зелені, знизу сріблясті, восени набувають золотавого відтінку. 
Квітки Б невеличких колосках, дуже дрібні, зібрані в пазухах листків 
або колючок у короткі китиці. Плід -- сферична або овальна оранжева, 
м'ясиста, соковита ягода, майже без плодоніжки 

Цвіте одночасно з розпусканням листків у квітні-- травні. Плоди 
дозрівають у серпні -- вересні. 

Сировина. Лікувальне значення мають достиглі плоди обліпихи. 
Їх широко використовують для виготовлення обліпихової олії та як 
дієтичний полівітамінний засіб. Для цього збирають плоди восени, 
краще після перших заморозків. Консервують або витискують з них сік, 
готують пюре, повидло, мармелад, варення тощо. 

Хімічний склад. М'якоть плодів обліпихи містить до 30 0, жирної 
олії, яка складається із суміші глікозидів олеїнової, стеаринової, ліно- 
левої, ліноленової, пальмітинової та міристинової кислот. Важливі 
компоненти плодів обліпихи -- вітаміни: каротиноїди (близько 95 мг), 
токофероли (близько 50 мг?,), аскорбінова кислота (близько 200 мг), 
фолієва і нікотинова кислоти, вітаміни групи В. Крім того, плоди 
містять ізорамнетин у формі глікозидів, органічні кислоти (яблучну, 
лимонну, виннокам'яну тощо). 

Насіння обліпихи крушиноподібної містить близько 15 9, жирної 
олії, яка відрізняється від олії з м'якоті за консистенцією і складом, 
а також тіамін, рибофлавін, токофероли і каротиноїди. 

Дія: знеболююча, протизапальна, протимікробна, ранозагоювальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Плоди об- 
ліпихи та обліпихова олія зменшують або припиняють біль і запальні 
процеси, прискорюють грануляцію й епітелізацію тканин, сприяють 
швидкому гоєнню ран. Вони також багаті на вітаміни. 

Обліпихова олія, яку виготовляють із м'якості плодів, має знебо- 
люючі, епітелізуючі та гранулюючі властивості. Вона дозволена для 
лікування променевих ушкоджень шкіри та нормалізації дегенеративних 
змін слизової оболонки. Обліпихову олію застосовують при променевій 
терапії раку стравоходу, при лікуванні кольпітів, ендоцервіцитів та ін- 
ших гінекологічних захворіовань. ЇЇ рекомендують і в дерматологічній 
практиці (при екземах, лишаях), а також при захворюваннях очей і 
при вираженому авітамінозі. Поряд з іншими оліями обліпихову олію 
часто призначають для лікування виразкової хвороби шлунка і два- 
надцятипалої кишки. 

Спиртовий екстракт кори обліпихи має протипухлинну дію, в експе- 
рименті на тваринах він гальмує ріст і розвиток пухлин. 

У народній медицині плоди і олію використовують всередину при 
авітамінозах, при виразковій хворобі шлунка; зовні-- при висипах, ек- 
земі, для лікування тривало незагоюваних ран, виразок, ерозій шийки 
матки. Насіння рослини застосовують як легкий послаблюючий засіб. 
Листки обліпихи в народній медицині Середньої Азії використовують 
зовніщньо при ревматизмі, 

В косметиці з обліпихової олії готують спеціальні маски, які при- 
швидшують епітелізацію і грануляцію тканин шкіри. У минулому відвар 
плодів і гілок обліпихи використовували всередину і зовнішньо при об- 
лисінні і випадінні волосся. 

Помічено інгібіруючий вплив обліпихової олії на секрецію шлунко- 
вого соку. В експериментах на щурах було доведено, що обліпихова 
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олія ефективна при патологічних змінах печінки, які виникли внаслідок 
алкогольної інтоксикації та під впливом чотирихлористого вуглецю. 
При введенні обліпихової олії зпачно підвищувався вміст білків у тка- 
нинах печінки щурів. Обліпихова олія позитивно діє також на ліпідний 
обмін у печінці, нормалізує реакцію перекисного окислення ліпідів 
у мембранах, завдяки наявності токоферолів захищає біологічні мем- 
брани від шкідливої дії хімічних речовин. Це відбувається завдяки 
тому, що дія олії на клітинному та субклітинному рівні на фоні гострої 
та хронічної інтоксикації має здатність підвищувати концентрацію 
у печінці нуклеїнових кислот і сприяти захисту клітинних і субклітпн- 
них мембран. 

Завдяки вмістові лінолевої та ліноленової кислот, жиророзчинних 
вітамінів (ретинолу і токоферолів), фосфоліпідів і рослинних стеринів, 
обліпиха сприяє зменшенню кількості загального холестерину, (-ліпо- 
протеїдів і загальних ліпідів у сироватці крові і таким чином гальмує 
розвиток атеросклеротичного процесу. 

Обліпихова олія випускається у флаконах по 50,.100 і 200 мл. При 
лікуванні опіків, пролежнів, променевих ушкоджень шкіри на очищену 
від нальоту виразкову поверхню обліпихову олію наносять піпеткою 
і накладають марлеву пов'язку, яку змінюють через день. 

При променевій терапії раку стравоходу обліплихову олію призна- 
чають по 1, столової ложки 2--3 рази на день протягом усього кур- 
су лікування і по закінченні його-- ще 2--3 тиж; при виразковій 
хворобі шлунка-- по 1 чайній ложці 2--3 рази на день за 30--40 хв 
до їди. 

Для лікування ерозій шийки матки застосовують ватні тампони, 
змочені олією (5--10 мл на тампон). Тампони зміняють щоденно. При 
кольпітах та ендоцервіцитах використовують ватні кульки, змочені 
обліпиховою олією. Курс лікування при кольпітах -- 10--15 процелур, 
при ендоцервіцитах і ерозіях шийки матки-- 8--12 процедур. У разі 
необхідності курс лікування повторюють через 4--6 тиж. 


94. НОМО105 ГОРОІ.05 1..-- хміль звичайний 

Російська назва -- хмель обьшновенньй 

Багаторічна трав'яниста дводомна рослина з родини конопляних. 
Стебло витке, листки довгочерешкові, три-п'ятилопатеві. Квітки тичин- 
кові, з п'ятироздільною або п'ятилистого зеленою чи білуватою оцвіти- 
ною, зібрані в рідкі пазушні волотисті суцвіття. Жіночі квітки зібрані 
в головчасті колоски. Плоди, оцвітини і покривні листки біля оспови 
мають жовті залози. Цвіте в липні-- серпні. Росте у вогких чагарниках, 
лісах, ярах, поблизу річок, на узліссі. Культивується у західних 
областях України. Райони поширення-- вся територія СРСР, крім 
Крайньої Півночі та південних степових районів. З лікувальною 
метою використовують плоди (шишки) хмелю і його залозки (лупу- 
лін, який одержують при просіванні свіжовисушених стиглих суплідь 
рослини). 

Сировина, Збирають шишки за ясної погоди з початку серппя. Зри- 
вають кожну окремо разом з квітконіжками. Сушать одразу ж під 
відкритим небом або в приміщеннях, що добре провітрюються, розкла- 
даючи тонким шаром. 

Шишки заготовляються й відпускаються аптеками. 

Хімічний склад. Шишки (точніше, лупулін із хмелевих залозок) 
містить ефірну олію (до 2 У,), смслу, віск, гіркі речовини, жовту барвну 
речовину. Ефірна олія жовтувато-червоного кольору, містить здебіль- 
шого вуглеводи (мірцен і фарнезен), спирти (ліналоол), органічні кис- 
лоти (ізовалеріапову, каприлову, пеларгонову, капринову), сесквітер- 
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пени (каріофілен). Крім того, в шишках є у вільному стані холін, гіпо- 
ксантин, аденін, когумулон, лумулон і лупулон, цератинова й ізопропі- 
лакрилова кислоти. 

Дія: заспокійлива, антисептична, знеболююча. 

фармакологічні властивості і застосування в медицині. В експери- 
ментах доведено, що лупулін діє гальмівно на кору великого мозку 
навіть тоді, коли її попередньо збуджують кофеїном. Встановлено та- 
кож, що препарати хмелю знімають спазм вінцевих судин та впливають 
спазмолітично на ізольований відтинок кишки в щурів. Ці властивості 
рослини підтверджено клінічними дослідженнями. 

У літературі описано рослини, здатні синтезувати речовини, близькі 
за дією до гормонів (А. Д. Турова, 1967). До них належить і хміль 
звичайний. А. Г. Горєлова (1966) досліджувала дію екстракту шишок 
хмелю на кастрованих білих мишей та інфантильних щурів. Досліди 
показали, що у 700, щурів екстракт у дозі 10--30 мг (на тварину) 
викликає еструс або проеструс, Активність 1 кг сухого хмелю, екстра- 
гованого водою, дорівнювала 1000 мишачих одиниць. Найдійовішою 
внявилась фенольна фракція хмелю, естрогенна активність якої стано- 
вить 25 000 мищачих одиниць (на | кг сухого хмелю). Фенольпа фрак- 
ція в дозах 10--30 мг (на 1 мишу) і 20--40 мг (на 1 щура) викликала 
естрогенний ефект у 80 0, тварин. Під час гістологічних досліджень 
було виявлено набряк слизової оболонки матки та її рогів, розростання 
епітелію та проліферацію залоз. 

Лупулін, вжитий всередину, сприяє виділенню шлункового соку 
завдяки вмістові дуже гірких субстанцій (гумулону і лупулону). Він 
має бактеріостатичну дію, а в більших дозах і бактеріолітичну, при 
вживанні як іп міїго, так і іп мімо. 

Встановлено, що близько 40 різновидів патогенних мікроорганізмів 
чутливі до речовин, які є в хмелю, особливо до смолистих. Лупулон 
у розведенні 1:20000 гальмує ріст Місорасіегіцт ішрегсиіовів Потіпіз, 
а гумулон виявляє цю властивість навіть у більшому розведенні. Це сто- 
сується також і флори Зіарпуїососси5 аигец5, Токсичність лупуліну 
незначна. 

Порошки шишок хмелю застосовують всередину для заспокоєння 
центральної нервової системи (особливо при нервовому виснаженні), 
а також як знеболюючий і антиспазматичний засіб при циститі, особливо 
при гострому. Як гірка речовина вони викликають апетит. 

У народній медицині хміль використовують дуже широко. Завдяки 
наявності гіркої речовипи відвар рослини вживають при розладі функ- 
ції шлунка, гастриті й навіть при хронічній діареї. Його п'ють як 
знеболіоючий і заспокійливий засіб і застосовують зовнішньо при 
невралгії та радикуліті. 

Для заспокоєння болю препарати хмелю вживають всередину при 
хворобах печінки, що супроводяться жовтяницею, і селезінки. 

Французькі клініцисти встановили, що хміль має тонізуючі і сно- 
творні властивості. Антисептичні ж властивості рослини сильніші від 
цих властивостей саліцилової кислоти (дія лупуліну). Препарати хмелю 
звичайного вживають і при надмірній статевій збудності, а також як 
засіб, що поліпшує серцево-судинну діяльність, особливо при міокар- 
диті (Н. Г. Ковальова, 1971). 

Зовнішньо хміль застосовують для припарок-- як знеболюючий 
засіб при захворюваннях суглобів, забитих місцях; у мазях -- Для ліку- 
вання болісних виразок, що довго не гояться, лишаїв; при випадінні 
волосся миють голову відваром хмелевих шишок. 

Ефірна олія хмелю входить до складу валокордіну, який є ефек- 
тивним засобом при серцево-судинних неврозах, стенокардії, тахікардії 
і спазмах кишок, 
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У вітчизняній народпій медицині хміль використовують для поліп- 
шення травлення, при гастриті, як глистогінний засіб, для лікування 
авітамінозу С. 

Н. Г. Ковальова (1971) стверджує, що препарати хмелю мають за- 
спокійливу, кардіотонічну, діуретичну та протизапальну дію. 

В наших експериментах на тварипах і в клінічних умовах внявлено, 
що екстракти та ефірна олія шишок хмелю мають широкий спектр 
бактеріостатичної дії, заспокійливу, знеболюючу та антиспастичну влас- 
тивості. В суміші з іншими лікарськими рослинами хміль застосовується 
лри лікуванні пієлонефриту та циститу. Його екстракти успішно засто- 
совувались при лікуванні хронічних форм гастриту, холециститу та 
гепатохолециститу. 

Спиртовий екстракт шишок хмелю включений нами як складова 
частина до препарату уролесану. 


95, НУОЗСУАМУО5 МІСЕБК 1.-- блекота чорна 

Російська назва -- белена черная 

Дворічна трав'яниста рослина з родини пасльонових. Поширена 
майже по всій території європейської частини СРСР, у тому числі 
всюди на Україні, в Сибіру, на Кавказі, в Середній Азії. Стебло рос- 
лини заввишки 50--90 см, пряме, волохате, дудчасте, вкрите листям. 
Листки великі, зверху зелені, знизу - - сірувато-зелені, чергові, довгасто- 
яйцевидні, глибоко-виїмчасті, зубчасті. Квітки великі, дзвоннковидті, 
зібрані на кінцях гілок і верхівці стебла. Плід-- двогнізда багатона- 
сінпа коробочка, що має форму глечика з напівкулястою відкривноїю 
кришечкою. Цвіте з липня до вересня. Росте на засмічених органічними 
рештками місцях, поблизу жител, біля доріг та ло канавах. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують листки блекоги. 
Збирають їх під час цвітіння рослини в липні-- серпні. Сушать у тем- 
лому приміщенні, що добре провітрюється, пайкраще на горищі. Впсу- 
шепе листя має неприємний запах і солоно-гіркуватий смак. 

Хімічний склад. Усі частини блекоти чориої містять алкалоїди тре- 
папового ряду. Сума їх у коренях складає 0,15--0,18 95, у листках -- 
0,109, у стеблах -- близько 0,02 9,, у  насінні-- близько 0,10 9. 
До складу алкалоїдів входять в основному гіосціамін, атропін і скопо- 
ламін (гіосцин). 

У траві рослини знайдено також речовини глікозидної природи: 
гіосципікрин, гіосцерин, гіосцеризин. Насіпня містить близько 34 9; 
жирної олії, до складу якої входять олеїнова, лінолева та інші ненаси- 
чені жирні кислоти. 

Дія: зпеболіоюча, спазмолітична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Фармаколо- 
гічна і терапевтична дія препаратів блекоти чорної зумовлена наяв- 
ністю в них алкалоїдів: гіосціаміну, його ізомера атропіну і скопола- 
міну. Ці алкалоїди мають досить виражені холінолітичні властивості, 
які обумовлюють знеболюючий та спазмолітичний ефект препаратів 
блекоти. Гіосціамін та атропіп збуджують, а скополамін пригнічує 
центральну нервову систему. Масляний екстракт блекоти, який одер- 
жують з її листків спиртовою екстракцією та за допомогою соняшни- 
хової олії в присутності розчипу аміаку, використовують зовнішньо для 
розтирань при міозиті і невралгії. Листки блекоти входять до склалу 
протиастматичногс збору «Астматол» і сигарет «Астматин», які засто- 
совують при бронхіальній астмі. 

Народна медицина рекомендує препарати блекоти чорної при ди- 
зентерії, як заспокійливий засіб при епілепсії, Їх використовують при 
судорогах, блюванні. 


141 


Зовнішньо застосовують листки й насіння блекоти для обкурю- 
вания при зубному болю, різних видах невралгії і навіть при коклюші, 
а олію-- при подагрі та ударах як знеболюючий засіб. 


Кр. ОЇ. Нуозсуаті 
СНіогоїогтії аа 10,0 
Мейу ії заПсуїанв 5,0 
ОЇ. Тегеріпіпіпаєе 10,0 
М.Ї. піт. 
О.5. Для натиранпя шкіри (при невралгії, 
ревматизмі) 


96. НЮРЕКІСОМ РЕВЕОВАТОМ І.-- звіробій звичайний 

Російська назва -- зверобой обькновенньой 

Багаторічна трав'яниста рослина, поширена майже по всій терито- 
рії європейської частини СРСР, в тому числі всюди на Україні, а також 
на Кавказі, в Західному Сибіру, Середній Азії. Росте на сухих луках, 
пагорбах, галявинах, у лісових посадках та між чагарниками. Стебло 
пряме, гіллясте, заввишки 30--80 см. Листки дрібні, сидячі, супротивні, 
з великою кількістю цяток. Золотаві квітки зібрані у щитки. Цвіте 
з червня до вересня. 

Сировина, З лікувальною метою використовують надземну частину 
рослини -- стебла, листки, квітки, Збирають рослину в період повного 
цвітіння (до середини серпня), зрізуючи лише верхню, листяну частину 
стебла (15--20 см) разом з щитковидними верхівками квіток і сушать 
на вільному повітрі, в приміщенні, що добре провітрюється, на горищі. 
Після сушіння рослину зберігають у паперових мішках або картонних 
ящиках (М. С. Харченко і співавт., 1971). 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Трава звіробою звичайного містить дубильні речо- 
вини (близько 10--12 9,), ефірну олії, каротин (до 55 мг), антоціани, 
рутин, аскорбінову та нікотинову кнелоти, кверцетин, цериловий спирт, 
сапоніни, холін, фітонциди та антибіотики, чим пояснюється широкий 
спектр лікувальних властивостей рослини. 

Дія: в'яжуча, антисептична, діуретична, холеретична, кровоспинна, 
заспокійлива. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Звіробій 
звичайний здебільшого застосовується при хворобах травного каналу. 
Препарати його сприяють зменшенню спазмів кишок та жовчних шля- 
хів, особливо сфінктера Одді, дещо розширюють кровоносні судини 
(дія флавоноїдів). Спазмолітична дія 15 г відвару звіробою відповідає 
дії 1,9 мг папаверину, а 5 г спиртової його настойки -- | мг цього пре- 
парату. Преларати звіробою посилюють кровообіг. Їм властива досить 
виражена протизапальна Дія на слизові оболонки травного каналу (дія 
дубильних речовин), легка в'яжуча та бактеріостатична дія (ефірна 
олія, дубильні речовини, смолисті сполуки). Препарати звіробою значно 
обмежують ріст патогенних бактерій (в основному грампозитивних), 
але не виявляють впливу на гриби. Вони сприяють нормалізації виділь- 
ної функції шлункових залоз: у випадках погпиженої кислотності збіль- 
шується секреція шлункового соку. Не вивчено вплив звіробою на 
жовчотворення, але посплене жовчовиділення внаслідок його вживання 
свідчить про спазмолітичну дію рослини на Жовчовивідні шляхи. Звіро- 
бій певною мірою посилює діурез, незважаючи на антагонізм між окре- 
мими компонентами фракції флавоноїдів: гіперозид значно збільшує 
діурез, а рутин гальмує його. 

Наявний у рослині гіперецин є каталізатором внутріщньоклітинних 
реакцій та регулятором життєвих процесів в організмі. Гіперецин утво- 
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рюється з двох частин емодиноантрону, а за структурою та деякими 
властивостями наближається до гематопорфірину. Тому припускають, 
що він впливає на біохімічні процеси в органах, уражених злоякісними 
пухлинами. Про ці спорідненість гематопорфірину з гіперецином свід- 
чить той факт, що при вживанні екстрактів трави звіробою шкіра має 
підвищену чутливість до ультрафіолетових променів. У випадках зов- 
нішнього застосування звіробою, особливо його квіток, проявляється 
протизапальна, в'яжуча і бактеріостатична дія рослини при багатьох 
захворюваннях шкіри. 

Препарати звіробою ефективні при розладах нервової системи, 
нейродистонії, мігрені, нічному нетриманні сечі у дітей. Проте най- 
частіше їх використовують для збудження апетиту, як в'яжучий засіб 
при коліті (дія таніноподібних флавоноїдів) і для прискорення гоєння 
ран (антибактеріальна дія). В суміші з іншими рослинами звіробій 
застосовують при хворобах печінки, зокрема у випадках, коли вони 
супроводяться жовтяницею, при гострому і хронічному пієлонефриті 
та циститі, нирковокам'яній хворобі, ускладненій пієлонефритом. Звіро- 
бій стимулює дію серця, підвищує артеріальний тиск, звужує крово- 
носні судини (дія холіну), тамує біль. 

У науковій медицині звіробій звичайний успішно використовують 
при лікуванні нирковокам'яної хвороби. Клінічні дослідження пока- 
зали, що ефірно-спиртова настойка рослини добре діє при гострому 
та хронічному коліті. 

Доведено глистогінну властивість звіробою при інвазії карликовим 
ціп'яком. Для вигнання гельмінтів користувалися 15 0, настоєм трави, 
який призначали від 90 до 150 мл З рази на день протягом 3 днів 
з наступним прийомом послаблюючих засобів. Курс лікування скла- 
дався із 3 циклів з дев'яти-дванадцятиденними перервами між ними. 

М. І. Соломченко (1968) опублікував результати лікування хворих 
на хронічну форму гастриту, яким призначали 10 У, настій звіробою 
по 100 г 3 рази на день перед їдою протягом 1--2 міс. Внаслідок та- 
кого лікування у хворих зникли біль, згага та інші диспепсичні розлади, 
нормалізувалась кислотність шлункового соку. Цей же дослідник від- 
значає добрі ранозагоювальні властивості звіробійної олії (20 0) при 
тривалому лікуванні нею ран та трофічних виразок. 100 г свіжої трави 
звіробою з квітками кип'ятили протягом 30 хв у 600--700 г свіжої со- 
няшникової олії, після охолодження фільтрували, змочували тампони 
і робили пов'язки 1--2 рази на день протягом 3--4 тиж. 

Із звіробою готують настої для внутрішнього вживання. На І склян- 
ку окропу беруть 1 столову ложку квіток та листків рослинн і на- 
стоюють 10 хв. П'ють 2 склянки вастогю протягом дня після їди. Ліку- 
вання тривале. При діареї І столову ложку суміші звірсбою звичайного 
і деревію тисячолистого (порівну) заливають | склянкою окропу, 
настоюють. Настій пйиоть натще. Хвороби печінки, що супроволяться 
запором, лікують напаром такого збору рослин. Одну столову ложку 
суміші звіробою (20 г) і цмину піскового (30 г) заливають 1 склянкою 
окропу, кип'ятять 7--10 хв, додають кору крушини ламкої (20 г), на- 
паріоють цілу ніч і проціджують. РВипнвають 5 склянок (О. П. По- 
пов, 1965). 

У народній медицині звіробій широко використовують при різних 
запальних процесах, туберкульозі легень з кровохарканням, захворю- 
ваннях печінки, геморої, поліартриті, радикулоневриті, подагрі, масто- 
патії, хворобах статевих органів у жінок, фурункулах тощо (Н. Г. Ко- 
вальова, 1971). 

При розумовій перевтомі, нервовому перенапруженні та безсонні 
рекомендується випити за 30 хв до сну І склянку напару 1 столової 
ложки суміші трави звіробою звичайного, трави (або квіток) деревію 
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тисячолистого і кореня дягелю лікарського (порівну), взятої на І склян- 
ку окропу. Зовнішнє застосування препаратів такої суміші забезпечує 
швидке гоєння виразок, фурункулів, гнійних запальних процесів шкіри. 

При гінекологічних захворюваннях для спринцювання готують від- 
вар звіробою в суміші з дубовою корою, коренями кропиви дводомної, 
пелюстками троянди, квітками цмину піскового, травою грициків зви- 
чайних, омели білої, вербовою корою, насінням льону, коренем живо- 
косту, алтейним коренем, травою гірчака перцевого і квітками нагідок. 
Чотири ложки суміші цих компопентів, взятих порівну, кип'ятять в 
2--3 л води 20 хв. Г арячим цим відваром також промивають піхву 
2 рази на день -- вранці і ввечері. 

Настойку рослини у формі крапель вживають усередину при ревма- 
тичних захворюваннях. 

Порошком трави звіробою, настояним на олії й змішаним із ски- 
пидаром, розтирають уражені суглоби при ревматоїдному поліартриті. 


97. ІМЦОГА НЕСЕМІОМ 1..-- оман високий 

Російська назва -- девясил вьсокий 

Багаторічна трав'яниста рослина з родипи складноцвітих. Стебла 
прямі, борознисті, волохаті, заввишки 1--1,5 м, вгорі гіллясті. Листки 
чергові: зверху -- Жорстковолохаті, знизу - - сіроповстисті, м'які, нерів- 
нозубчасті. Квітки золотаво-жовті, зібрані у великі кошики; крайові 
квітки - - язичкові, а серединні-- трубчасті, з зубком. Кореневище 
м'ясисте, всередині білувате, ззовні сіро-буре, завдовжки 50 см і навіть 
більше, має численні корені, що відходять від нього. Цвіте з липня до 
вересня. Росте на вологих місцях, між чагарниками, переважно на кру- 
тих берегах річок, на вапнистих грунтах, смітниках, лісових луках. По- 
ширений оман високий у лісостеповій зоні європейської частини СРСР. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують кореневища з ко- 
ренями оману. Збирають їх восени (у жовтні) і навесні (у квітні-- 
травні). Викопані корені і кореневища очищають від землі, швидко 
промивають водою і сушать. 

Заготовляється й відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Корепевища і корені оману містять полісахариди 
інулін (близько 44 ),) та інуленін, сапоніни, невелику кількість алка- 
лоїдів, філохінон (25,9--31,75 мг 9), ефірну олію (1--3 9), до складу 
якої входить геленін, алантол і проазулен, оцтову кислоту, гіркоти. 
У листках міститься гірка речовина лактон, алантопікрин. Корені і ко- 
реневища оману високого мають своєрідний ароматний запах, на смак 
вони гіркуваті, пекучі. Вважають, що лікувальна дія рослини зумовлена 
геленіном або алантовою камфорою (алантолактоном). 

Дія: відхаркувальна, протимікробна, потогінна, в'яжуча та жовчо- 
гінна, глистогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Оман висо- 
кий збуджує апетит, поліпшує травлення, регулює секреторну функцію 
щлунка і кишок та стимулює загальний обмін речовин в організмі. 
Клінічно доведено, що він має жовчотворні та жовчогінні властивості. 
В експериментах встановлено його глистогінну дію, яка перевершує дію 
сантоніну, аскаридолу та піперазину. 

З кореня оману високого виготовлено екстракт інулен. У клінічних 
умовах доведено, що відвар кореня рослини не поступається за ефек- 
тивністіо цьому преларату. 

Корінь оману високого досить широко застосовують у народній 
медицині. 

М. А. Носаль (1958) рекомендує відвар свіжих подрібнених коре- 
невищ і коренів оману вживати при гіпоацидному гастриті, метеоризмі, 
спастичному коліті, туберкульозі легень, Дві сголові ложки коренів 
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оману варять 10 хв у 0,5 л портвейну. Відвар п'ють по 1/; склянки 
2 рази на день після їди. Як надзвичайно ефективний відхаркувальний 
засіб вживають 10 0, відвар суміші оману високого з коренем алтеї 
лікарської, взятими порівну. П'ють по І столовій ложці через кожні 
2 год при запаленні легень, емфіземі, туберкульозі легень, бронхіті, тра- 
хеїті (розріджує густе, в'язке харкотиння). У цих випадках можна 
також вживати порошок подрібнених коренів оману високого, розмі- 
шаний з медом, -- по 5 чайних ложок на день. 

У разі сильної простуди або грипу, що супроводяться утрудненим 
диханням, нежитем, кашлем, після того як поставлено банки і зроблено 
розтирання скипидаром, хворому дають випити відвар суміші корене- 
вища оману високого і дягеліо лікарського. Для цього беруть по І сто- 
ловій ложці обох компонентів на 1 л холодної води і кип'ятять 10 хв. 

Для лікування хворих на коклюш застосовують суміш 2 столових 
ложок кореня оману високого і 2 столових ложок трави чебрецю зви- 
чайного. Одну чайну ложку цієї суміші заварюють, як чай, у склянці 
окропу. Вживають по 1 чайній ложці через кожні 2 год (М. С. Хар- 
ченко і співавт., 1971). 

Корінь оману високого успішно застосовують для лікування ревма- 
тизму. Для цього готують відвар 20 г суміші кореня оману високого 
і кореня лопуха великого в І склянці води, настоюють протягом І год. 
П'ють по | столовій ложці 3 рази на день. 

Водний настій оману високого вживають при дисменореї та амено- 
реї, анемії, особливо при хлорозі. При цьому п'ють по 2 склянки на 
день відвару суміші кореневищ оману високого, коренів тирличу жов- 
того і трави деревію тисячолистого (по | чайній ложці кожного) у 
500 мл води (кип'ятять 10 хв). 

Оман високий застосовують для лікування гіпертонічної хвороби, 
геморою і як депуративний засіб при захворюваннях шкіри. 

Відвар кореневищ рослини використовують для полоскання горла 
та рота при запальних процесах та для місцевих ванн при шкірних 
висцпах, що супроводяться свербежем, а також при скрофульозі, парші, 
лишаї, нейродерміті. 

При корості жменю дрібно порізаного кореня оману варять протя- 
гом 15 хв у 4--5 столових ложках свинячого сала (несолоного), до- 
дають 2 столові ложки чистого березового дьогтю і стільки ж порошку 
сірки. Цією маззю натирають протягом кількох днів (на ніч) уражені 
місця, з вранці миють міцним відваром кореня рослини (50 г на 
1 л води). 


1, Вр.: Кай. їацає Бе/епії 

Неграе ТПуті з8егруїі 

Неграе Уїоіае ігісоїогіз аа 25,0 

М.Ї. зресіе5 

0.5. Чотири чайні ложки збору залити 
І склянкою окропу, настояти 2 год, 
прокип'ятити 3--7 хв, остудити і про- 
цідити. Весь відвар випити протягом 
дня за Кілька разів 


2. Кр. Рес. гад. Іпшаєе 18,0:180 ті 
Зіг. ГідцігіНає 10 ті 
М.О.3. По І столовій ложці 3 рази на день 


98. ІВІ5 РЗЕОРАСОВОЗ5 І..- півники болотні 

Російська назва-- Касатик водяной, касатик желтьшй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини півникових, з горизон- 
тальним гіллястим, говстим, червоподібнозігнутим кореневищем. Листки 
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дворядні, піхвисті, широко-лінійно-мечоподібні, зелені. Квітки великі, 
золотаво-жовті, верхівкові, тобто сидять на кінцях стебел. Росте по 
берегах річок, ставків, на луках, по болотистих місцях. В садах і біля 
будинків як декоративну рослину розводять інші види півників: голу- 
бий, германський тощо. Півники поширені майже по всій Україні та 
європейській частині СРСР. 

Сировина. Для лікувальних цілей використовують кореневища | 
корені. Їх викопують у серпні-- вересні Сушать корені півників болот- 
них на вільному повітрі, у приміщенні, що добре провітрюється, а та- 
кож на сонці або в печі. Сировину пакують в паперові мішки і збері- 
гають у сухому, добре провітрюваному приміщенні. 

Хімічний склад. Кореневища і корені містять ефірну олію (0,1-- 
0,2 9), глікозид іридин (20--50 9), цукор близько 7 95, крохмаль, слиз, 
жирну олію близько 10 0, віск, смолу, дубильні речовини, фурфурол, 
фенол, алкоголь, аскорбінову кислоту тощо. 

Дія: протизапальна, в'яжуча, кровоспинна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Під назвою 
«фіалковий корінь» рослину застосовують у медицині при бронхіті 
(входить до складу грудного збору) як відхаркувальний засіб, а також 
при набряках-- як сечогінний засіб. Півники болотні входять також 
до складу збору за приписом М. Н. Здренка, використовуваного для 
лікування папіломатозу сечового міхура, анацидного гастриту і вираз- 
кової хвороби шлунка. 

У народній медицині застосовують препарати коренів півників бо- 
лотних при запальних захворюваннях селезінки, пневмонії, ангіні, во- 
дянці, запальних гінекологічних хворобах, для тамування полюцій, 
лікування гнійних ран, виразок та видалення ластовиння (веснянок). 
Есенцію із свіжих кореневищ застосовують в гомеопатії при катараль- 
ному ентероколіті та при випадінні волосся. 

Найбільш широко з препаратів рослини застосовують настойку 
І столової ложки сухого кореня на 150 мл окропу; вживають по 
1--2 столові ложки З рази на день. 

При асциті вживають сік півників болотних в суміші з медом по 
80 крапель через кожні 2 год. Для збудження алетиту приймають по- 
рошок кореня по 0,5--1 г 3 рази на день. Для зовнішнього застосування 
настоюють 100--120 г потовченого кореня на 500 мл соняшникової олії 
і втирають у шкіру при запаленні сідничного нерва, захворюваннях 
м'язів та суглобів. Відваром кореневищ або листків лікують опіки і 
трофічні виразки. 

Півники болотні застосовують у народі при діареї (дія аналогічна 
дії кореня змійовика), а також при асциті, кровотечі, круглих глистах, 
зобі, зубному болю: п'ють сік з кореневищ-- по 10--15 г на день, Су- 
хий порошок вживають по 1--2 г 9 рази на день до їди, настій 15--30 г 
кореня на 200 г окропу або настойку 30 г кореня на 200 мл 40 9 етило- 
вого спирту -- по І столовій ложці через 2 год. 

При метрорагії вживають настойку 15 г кореня на 200 мл 70 9, 
етилового спирту-- по 2 столові ложки 4--б разів на день. Таку на- 
стойку, розведену в молоці (1 :5), застосовують для спринцювань при 
трихомонадному кольпіті. 

Відваром кореня користуються для полоскання ротової порожнини 
при хронічному і гострому гінгівіті та зубному болю, для миття голови 
при себореї і для ароматичних ванн. Настій та відвар коренів рослини 
застосовують з косметичною метою: миють обличчя (шкіра стає гла- 
денькою і свіжою). 


99, ЛОСЦАМ58 ВБЕСІА І.- горіх волоський 
Російська назва -- орех грецкий 
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Велике дерево з родини горіхових. У дикому стані росте в лісах 
Криму, Закавказзя й Середньої Азії. Вирощують його заради їстівних 
плодів та як декоративну рослину в багатьох місцях південної части- 
ни СРСР, в тому числі й на півдні України. Кора волоського горіха 
чорно-сіра або бура, листки чергові, непарнопірчасті, квітки дрібні, 
зеленуваті, одностатеві, плоди -- кулясті кістянки з м'ясистим оплоднем. 

Сировина. З лікувальною метою застосовують іноді плоди (здебіль- 
шого зелені). 

Для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Листки горіха волоського містять гідроюглон, який 
легко окислюється в юглон; флавоноїди: гіперозид, 3-арабінозид квер- 
цетину, З3-арабінозид кемпферолу; дубильні речовини (3--4 9), міне- 
ральні солі, аскорбінову кислоту, каротин (до 0,33 мг); ефірну олію 
(0,03 мг). Зелепий оплодень нестиглих горіхів містить дубильні речо- 
вини (до 25 5), барвну речовину юглон, яка має дуже виражені бак- 
терицидні властивості, і багато аскорбінової кислоти (1000--3000 мг). 

Дія: в'яжуча, збудна, кровоочисна, протицинготна, глистогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
волоського горіха широко застосовуються в народній медицині. З лист- 
ків готують тонізуючі та загальюзміцнювальні ліки, які поліпшують 
обмін речовин при шкірних хворобах, розсмоктують інфільтрати, 
сприяють гоєнню рап, діють протизапально і мають в'яжучу, легку 
послаблюючу та глистогінну властивості. 

Настій листків горіха вживають усередину як загальнозміцнюваль- 
ний засіб при знесиленні, авітамінозах, рахіті, скрофульозі, шкірних 
хворобах, як в'яжучий засіб при діареї. Відвар листків використовують 
для ванн та обмивань при поліартриті, подагрі, рахіті, скрофульозі, 
різних хворобах шкіри (висипах, вуграх, гнояках, екземах) і для по- 
лоскань при ангіні й стоматиті. 

Свіжі подрібнені листки горіха волоського прикладають до ран і 
виразок для швидкого гоєння їх, З цією метою застосовують мазь із 
сухих горіхових листків, екстрагованих соняшниковою олією з дода- 
ванням воску. 

Водний екстракт листків горіха має досить виражений терапевтич- 
ний ефект при деяких формах туберкульозу шкіри, туберкульозних 
лімфаденітах і губеркульозі глотки. З листків волоського горіха виго- 
товлено препарат каріон, який застосовували при різних формах тубер- 
кульозу. В медицині та ветеринарії також використовували препарат 
юглон для місцевого лікування шкірного туберкульозу і стригучого 
лишао. 

При запальних процесах горла і рота, а також для лікування скро- 
фульозу і рахіту 1 столову ложку сухих листків горіха заливають 
| склянкою окропу і пастоюють 2 год в закритому посуді. Вживають 
настій по 1 чайній ложці 3 рази на день. Для ванн і обмивань 250 г 
листків кип'ятять в 1000 мл води. 


100. ЛДОМІРЕВОЗ5 СОММОМІЗ І.-- яловець звичайний 

Російська назва - можжевельник обькновенньй 

Вічнозелений хвойний кущ заввишки до 2 м або дерево заввишки 
до 10 м. Листки (хвоя) гострокінцеві, зверху жолобчасті, світло-зелені, 
з синюватим відтінком. Плоди-- м'ясисті синювато-чорні шишки з си- 
зим нальотом, розташовані на гілках віночками. Цвіте яловець у травні. 
Росте в гаях, соснових та мішаних лісах на гірських схилах. Пошире- 
ний по всій території СРСР. 

Сировина, З лікувальною метою використовують ягоди ялівцю. 
Заготовляють цілком достиглими восени і сушать при кімнатній тем- 
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пературі у приміщеннях, що добре провітрюються, на горищах та 
відкритому повітрі (М. С. Харченко і співавт., 1971). 

Заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Плоди ялівцю містять ефірну олію (близько 2 9), 
смолу (близько 9,5 5), цукри (до 40 9), віск, жирпу олію, органічні 
кислоти (яблучну, оцтову, мурашину), барвну речовину  юніперин. 
До складу ефірної олій входять пінен, кампфен, терпіпен, цидрол, фе- 
ландрен, борнеол, ялівцева камфора та інші речовини. Хвоя рослини 
містить аскорбінову кислоту (близько 266 мгУ,). Яловець отруйний. 

Дія: сечогінна, жовчогінна, антисептична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Наявність 
ефірної олії зумовлює сечогінну й антисептичну дію ягід ялівцю. Настій 
та відвар ягід посилює виділення сечі, дезинфікує сечовивідні шляхи, 
має протизапальні та знеболюючі властивості. 

Багаторічні дослідження сечогінших властивостей препаратів ялів- 
цю свідчать, що провідним діючим чинником рослини є ефірна олія, 
яка безпосередньо впливає на ниркову паренхіму. Встановлено, що 
найактивнішим складником ефірної олії є терпінол. Ця речовина збіль- 
шує фільтрацію в ниркових клубочках і гальмує зворотну резорбцію 
хлоридів та натрію у проксимальних канальцях. Активність дії препара- 
тів шишкоягід ялівцю залежить від стиглості їх. Чим вони стигліші, 
тим менше діють на організм. В експерименті встановлено, що у плодах 
ялівцю, крім ефірної олії, ідентифіковані й інші сечогінні сполуки. При 
вживанні всередину препарати ялівціо збуджують перистальтику кишок, 
збільшують виділення шлункового соку та жовчі, виявляють бакте- 
ріостатичний вплив. 

Широко застосовується яловець у народній медицині. Як сечогін- 
ний засіб його вживають майже в усіх випадках хронічних захворю- 
вань сечового міхура і нирок, крім гострого нефриту та пієлонефриту. 

Настій і відвар ягід ялівцю діють депуративно при хворобах шлун- 
ка, печінки та гінекологічних захворюваннях. Збільшуючи сечовиділення, 
ці препарати дезинфікують сечовивідні шляхи. Вони розріджують хар- 
котиння, полегшують відхаркування, діють протизапально і знеболююче. 

У народній медицині настій ягід ялівціо вживають при хронічному 
пієлонефриті, циститі, уретриті. В суміші з іншими лікарськими росли- 
лами яловець широко застосовують для лікування гастриту, жховчно- 
кам'яної і нирковокам'яної хвороб, подагри, поліартриту. 

Як зовнішній засіб яловець використовують для лікування екземи, 
корости та висипів. При ревматоїдному поліартриті й подагрі в ура- 
жені місця втирають ялівцеву олію або настойку, роблять ароматні 
вапни з відварів ягід та молодих стебел рослини. 


1. Кр. ті. Басає Липірегі 
10,0:200 ті 
ОЗ. По І столовій ложці 3--4 рази на 
день 


2. Кр.: Васає Уцпірегі 5,0 

Бої. Тгіїоїй 15,0 

Неграге Сепіацгі 20,0 

М.Ї. вресіез 

.5. Одну столову ложку суміні настояти 
на І склянці окропу протягом 4 год, 
процідити. Настій вживати по 
М, склянки 3 рази на день за 30 хв 
до їди для поліпшення травлення та 
посилення перистальтики кишок 
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9. Вр. Васае Ліпірегі 5,0 

Бай. СіусуггНіхаєе 15,0 

Кад. І емізіїсі 10,0 

М.Ї. вресіе5 

0.5. Одну столову ложку суміші залити 
І склянкою окропу, прокип'ятити про- 
тягом 3--5 хв, настояти 3--4 год, про- 
цідити. Вживати по І столовій ложці 
3--4 рази на день як сечогінний засіб 


4. Кр.: Васає Уипірегі 10,0 

Гад. Опопідіз 

Бад. Сіусугтрігає 

Вад. Іемізіісі аа 150 

М.Ї. вресіе5 

О.5. Одну столову ложку суміші прокип'я- 
тити в | склянці води протягом 15 хв. 
Вживати відвар по І столовій ложці 
З рази на день при хронічному пієло- 
нефриті і циститі 


5. Кр.: Васае ипірегі 10,0 

Неграєе Уіоіаг Фгісоіогіз 20,0 

Вад. І емізбісі 15,0 

М.Ї. вресіе5 

0.5. Одну шстолову ложку суміші про- 
кип'ятити в | склянці води протягом 
15 хв. Вживати відвар по М» склян- 
ки 3--4 рази на день при бактеріурії, 
хронічному циститі 


6. Вр.: Іпі. Басае Хипірегі 
10,0:200 ті 
Іл4. Каїі асебабів 15 ті 
М.Р.З. По І столовій ложці через 3 год як 
сечогінний засіб та при набряках 


7. Хворим із хронічними запальними процесами у жовчному міхурі 
рекомендується лікування ягодами ялівцю за такою схемою (М. А. Но- 
саль, 1958). У перший день треба з'їсти 4 ягоди, старанно пережовуючи 
їх (кісточки випльовувати), щоденно кількість ягід збільшувати на 
одну. Довести вживання ягід до 13, а після того щодня з'їдати на одну 
менше (до 4 ягід). Таке лікування сприяє відходженню газів, виді- 
ленню жовчі і дезинфекції жовчних шляхів. 

8. Для лікування подагри, поліартриту, екземи, корости та висипів 
на тілі роблять ванни з додаванням відвару 100 г ягід в 1000 мл води. 
Такі ванни рекомепдують приймати 1--2 рази на тиждень. 


101. КАТГАМСНОЄ РІММАТИМ (1.АМ.). РЕВ5.-- каланхое перисте 

Російська назва -- коланхое перистое 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини жовтолистих. Виро- 
щують її на підвіконнях у горщиках. Росте у дикому стані в Африці, 
Південній Америці, Азії. 

Корінь рослини короткий, сильно розгалужений, стебло прямо- 
стояче, міцне, м'ясисте. Нижні листки яйцевидні, великі, зарубчасто- 
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зубчасті; верхні-- складні, трійчасті або перисті з 3--5 поздовжньоз 
яйцевидними листочками. Всі листки м'ясисті, соковиті. На кінцях 
зубців розвиваються молоді рослини. 

Сировина. Зрізають усю надземну частину рослини або обчищають 
листки, промивають у проточній воді, потім витримують у темному 
прохолодному місці протягом 7 діб, пропускають через простерилізо- 
вану кип'ятінням м'ясорубку, відтискають через щільну тканину, зали- 
шають на добу при температурі 4--107"С і фільтрують через вату Й 
фільтрувальний папір. Для консервування додають хлороформу (одер- 
жують 0,5 5, розчин). 

Хімічний склад. У соку каланхое виявлено. мікроелементи алюмі- 
нію, заліза, магнію, кремнію, марганцю, міді; полісахариди, біофлаво- 
ноїди, катехіни, дубильні речовини тощо. 

Дія: протизапальна, кератопластична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
перистого каланхое застосовують як протизапальний засіб при нагно- 
єнні операційних ран, для швидкого очищення ран від гнійно-некротич- 
них тканин і прискорення дозрівання грануляцій (при трофічних вираз- 
ках). Курс лікування -- 10--15 днів. При тріщинах сосків і ерозії 
шийки матки (мазь), хронічному тонзиліті (для зрошування), запаль- 
них явищах у пародонті і пародонтозі П--ПІ ступенів, а також у разі 
патологічних виділень з ясенних кишень використовують аплікації. 
Аплікації накладають через кожні 5--6 год. Добрі наслідки застосу- 
вання каланхое бувають при хронічному рецидивуючому афтозному 
стоматиті. Сік закапують у кон'юнктивний мішок і в ніс при нежитю. 


109. ГАСТОСА 5АТІУА І1.-- салат посівний 

Російська назва -- салат посевной 

Однорічна овочева рослина з родини складноцвітих. Дикоростучі 
види Її зустрічаються подекуди у Західній Європі. На території СРСР 
салат посівний вирощують на городах. 

Сировина. В їжу вживають листки, зібрані до утворення квіткової 
стрілки. Вони є цінпим джерелом вітамінів напровесні. Звичайно листки 
використовують свіжими для приготування салатів у комплексі з ін- 
шими овочами, зеленню та м'ясними продуктами. 

Хімічний склад. Листки салату містять цукристі сполуки (близько 
1,2 96), білки (близько 2--2,5 9), каротин, аскорбінову кислоту, рети- 
нол, тіамін, токофероли, нікотинову кислоту, філохінон, солі кальцію, 
калію, магнію, фосфору, заліза, йод, а також лактуцин, лактуцерин, 
лактуциктин. 

Дія: заспокійлива, запобігаюча авітамінозу С, ранозагоювальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Салат по- 
сівний поліпшує секреторну діяльність шлунка і кишок. У народній 
медицині його вживають при хронічному гастриті і як лікувальний та 
профілактичний засіб проти авітамінозу С. Вважають, що салат заспо- 
кійлнво діє на нервову систему і виявляє легкий снотворний вплив. 

Завдяки наявності у листках салату посівного цукрів, легкоза- 
своюваних білків, мінеральних солей і вітамінів його корисно вживати 
здоровим людям та ослабленим хворобами і вагітним жінкам. 

Вітаміни, залізо, магній, що містяться у листках, позитивно впли- 
вають на гемопоез, тому його вживають при нормо- та гіпохромній 
анемії, пов'язаній з порушенням синтезу залізо-порфіринового комп- 
лексу. 

Застосування салатного соку ефективне при хронічному гастриті, 
виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки завдяки великому 
вмістові вітамінів, мікроелементів і лактуцину, що має слабку заспо- 
кійливу дію. 
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Вмістом кальцію, йоду і комплексу вітамінів зумовлене успішне 
застосування салатного соку при тиреоїдиті і тиреотоксикозі. 

Завдяки низькій калорійності листків салату його рекомендують 
застосовувати при ожирінні, яке часто супроводиться цукровим діабе- 
том. Відомо, що нікотинова кислота, наявна в листках, бере участь 
у вуглеводному обміні як активатор дії інсуліну, тому їх необхідно 
включати в дієтичний раціон хворих з легкими формами діабету. 

Настій свіжнх листків салату (20 г на 200 мл води) виявляє заспо- 
кійливу і легку снотворну дію, що пояснюється вмістом у рослині 
лактуцину. Тому салат застосовують при гіпертонічній хворобі, без- 
сонні, неврастенії, психомоторному збудженні. 

У традиційній медицині, крім листків, вживають настій з насіння 
салати, який використовують найчастіше для підсилення лактації 
(С. Я. Соколов, І. П. Замотаєв, 1984). 


103. БАМІОМ АТВОМ І.-- глуха кропива біла 

Російська назва -- глухая крапива, яснотка белая 

Багаторічна рослина з родини губоцвітих. Росте на засмічених 
тінистих місцях, поблизу огорож і жител, по берегах річок, подекуди 
в лісах між чагарниками. Стебло пряме, заввишки 30--60 см, майже 
голе, вгорі вкрите тоненькими волосками. Листки довгасто-серцевидні, 
загострені, зморшкуваті, нагадують листки кропиви дводомної, але не 
жалять. Квітки великі, розміщені півкільцями в пазухах листків. Віно- 
чок двогубий, білий або блідо-жовтий, ззовні волохатий. Цвіте з травня 
до осені. 

Райони поширення -- вся територія СРСР, крім Крайньої Півночі. 

Сировина. З лікувальною метою застосовують в основному квітки 
рослини. Їх висмикують по 2--3 з чашечок і негайно сушать у примі- 
щенні, що добре провітрюється, розстеливши тонким шаром на папері. 
При цьому стежать, щоб квітки зберегли білий колір. Висушені квітки 
тримають у паперових мішках. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Квітки містять велику кількість слизу, ефірну олію, 
сапоніни, гістамін, холін, дубильні речовини катехінової групи (близько 
10 9,), біогенний амін (тирамін), ізокверцитрин (флавоноїдний), сліди 
алкалоїдів, аскорбінову кислоту. Листки містять слиз і каротин. 

Дія: протизапальна, кровоспинна, заспокійлива. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Настої кві- 
ток глухої кропиви в народній медицині застосовують як сильний 
кровоспинний засіб при маткових та легеневих кровотечах, а також 
у разі гострих та хронічних запальних процесів у сечовивідних шляхах 
(уретриту, циститу, пієлонефриту) і особливо при порушенні обміну 
речовин (екземах, фурункульозі та інших висипах на тілі). 

У народній медицині настій квіток ще застосовують при безсонні, 
дислепсичних розладах, гострому та хронічному гломерулонефриті, для 
регуляції менструального циклу, при дисменореї та безсонні. 

Як кровоспинний засіб п'ють відвар суміші квіток глухої кропиви, 
фіалки триколірної та листків суниць (взятих порівну). Дві столові 
ложки цієї суміші варять 5 хв в І склянці води, проціджують, від- 
тискують, Відвар п'ють по 2 склянки на день. 

Для регуляції менструального циклу застосовують напар суміші 
квіток глухої кропиви, квіток ромашки лікарської, квіток нагідок лікар- 
ських, трави рути запашної, листків м'яти перцевої, меліси лікарської, 
кореня валеріани лікарської і кори крушини ламкої (взятих порівну). 
Одну повну столову ложку цієї суміші заливають І склянкою окропу, 
напарюють, охолоджують. Випивають напар ковтками протягом дня. 
При болісних менструаціях та дисменореї | столову ложку суміші 
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глухої кропиви, трави приворотня звичайного, квіток ромашки лікар- 
ської (по 20 г) і трави гірчака перцевого (40 г) варять 15 хв в І склян- 
ці води. Відвар п'ють по 1--3 склянки на день. 

При анемії, гепатиті та холециститі замість відвару глухої кропиви 
можна вживати свіжий сік, витиснутий з пеї (прокип'ячений на водя- 
ній бані), - по 2 столові ложки 3 рази на день. 

Як зовнішній засіб настій квіток глухої кропиви застосовують для 
обмивань, місцевих вани та компресів, при судорогах, геморої, висипах 
на тілі, що супроводяться свербежем, ранах, виразках та опіках. Його 
також використовують для полоскання горла при ангіні та кровоточи- 
вому гінгівіті. 


104. ТІАТНУВОЦОЗ РЕБАТЕМ5І5 І.-- чина лучна 

Російська назва -- чина луговая 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини бобових. Поширена по 
всій території європейської частини СРСР. Росте на луках, у чагарни- 
ках та на узліссі мішаних і березових лісів. 

Стебло лучної чини прямостояче, майже голе, завдовжки близько 
І м. Квітки жовті, губоцвіті, подібні до квіток акації, з великими лан- 
цетовидними прилистками. Листки з вусиками та однією парою лан- 
цетовидних листочків. Цвіте рослина з червня по серпень. 

Сировина. З лікувальною метою використовують траву цієї рос- 
лини. Збирають траву, зрізуючи під час цвітіння всю надземну частину 
рослини. Сушать на вільному повітрі або в приміщенні, що добре про- 
вітрюється. 

Хімічний склад. Листки містять протеїн (близько 28 9), гіркі речо- 
вини, лейкоантоціанові сполуки, флавоноїди, кверцетин і кемпферол, 
кофейну і ферулову кислоти, каротин (близько 22 мг?,), аскорбінову 
кислоту (близько 800 мг?) та невелику кількість алкалоїдів. 

Дія: відхаркувальна, снотворна. 

фармакологічні властивості і застосування в медицині. Рослину 
досліджено у Томському медичному інституті і виявлено Її м'яку від- 
харкувальну дію (розріджується мокротиння). Побічного впливу вона 
не справляє. Відвар трави вживають при гострому і хронічному брон- 
хіті, при абсцесі легень та пневмонії. Після вживапня цих ліків при- 
пиняється біль у грудях та пом'якшується кашель, полегшується виді- 
лення харкотиння (воно розріджується, кількість його збільшується). 

У народній медицині надземну частину застосовують при трахео- 
бронхіті та пневмонії, при безсонні; настій з коренів рослини-- як 
в'яжучий засіб при шлунково-кишкових розладах. 

Готують настій 0,6--1,0 г трави (І чайної ложки) на 250 мл окропу, 
Вживають по І столовій ложці через 2--3 год. 


105. БАМАМОА УЕБА 1.-- лаванда справжня 

Російська назва -- лаванда колосовая 

Лаванда справжня являє собою ряд багаторічних рослин і папів- 
кущів з родини губоцвітих. Росте лаванда у дикому стані на сухих 
гірських схилах у Середземномор'ї, а в нашій країні лише культи- 
вується в Криму, на Кубані та в Молдавії. 

Ця рослина має численні розгалужені стебла, які утворюють кущі 
заввишки до 60--75 см. Листки лінійні, тупі, з закрученими краями. 
Квітки сині, зібрані в колосовидне суцніття. Насіння дрібне, овальної 
форми, з гладенькою блискучою поверхнею, коричневого кольору. 

Сировина. З лікувальною метою використовують траву і квітки, 
які збирають під час цвітіння. Сушать лавапду зразу після збирання 
у затінку або в приміщенні, що добре провітрюється, розіклавши яко- 
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мога тоншим шаром. Можна сушити і на печі або у вільних теплицях 
при температурі 40--60"С. Суха лаванда має приємний запах. 

Хімічний склад. У свіжих квітках міститься ефірна олія (близько 
1,5 0), основними компонентами якої є ліналоол та його складні ефіри 
(з різноманітними кислотами); кумарини, тритерпенова сполука (урсу- 
лова кислота, дубильні речовини тощо). В листках і стеблах виявлено 
ефірну олію, але в меншій кількості. 

Дія: заспокійлива, спазмолітична, антисептична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. В СРСР 
ефірна олія лаванди є офіцинальною сировиною, з якої виготовляіоть 
препарати, що лікують гнійні рани і гангрени. Їх також використовують 
для поліпшення запаху деяких лікарських форм, зовнішнього застосу- 
вання. Квітки лаванди -- заспокійливий засіб при мігрені, неврастенії, 
тахікардії, гастриті та ентероколіті. Зовнішньо настій лаванди вико- 
ристовують для ванн. 

Для вживання всередину готують настій квіток ча 500 мл окропу 
протягом 20 хв, проціджують і вживають протягом дня. Ефірну олію, 
змішану із спиртом, застосовують для натирання болісних місць при 
невралгії та суглобовому ревматизмі. 

Листя млаванди, зібране до цвітіння рослини, застосовують як 
заспокійливий, антиспастичний та холеретичний засіб. 

Квітки лаванди в суміші з квітками ромашки вживають при хри- 
поті і бронхіті. 

У пародній медицині лаванду застосовують як тонізуючий нервову 
систему та заспокійливий засіб. Відвар квіток використовують як сечо- 
гінний чинник. Квітки і ефірна олія лаванди входять до різноманітних 
зборів і сумішей. У роки першої світової війни французькі лікарі 
успішно застосовували лавандову олію для лікувашія ран при важких 
пораненнях. 

Квітки лаванди застосовують для лікувальних ванн (при невралгії) 
і ароматичних подушок, лавандове масло-- як знеболюючий засіб при 
вивихах, головному болю, а також при метеоризмі. 

Квітки лавапди, зібрані на початку цвітіння рослинн,- аптисептич- 
ний і сечогінний засіб при захворіованнях нирок і сечового міхура. 
Їх часто використовують для спринцювань. 


106. БЕРОМ РАГЮЗТЕЕ І.-- багно болотяне 

Російська назва -- багульник болотньй 

Кущова рослина з родини вересових, заввишки 1,5 м. Молоді гілки 
багна болотявого вкриті рудувато-бурим залозистим повстеподібним 
опушенням, листки у верхній частині темно-зелені, з бурою підкладкою, 
чергові, ліпійно-ланцетовидні, з загнутими донизу краями, завдовжки 
25--35 мм і завширшки 3--5 мм. Квітки зібрані вгорі в зонтик, білі або 
рожеві, з сильним ароматним (запаморочливим) запахом, який у тиху 
погоду може спричинювати головний біль. Плоди -- овальні п'ятигнізді 
багатонасінні коробочки, що тріскаються біля основи й викидають дов- 
гасте насіння бурувато-золотавого кольору. Росте рослина повсюди 
в СРСР: на болотах (мохових, торфових) або поблизу від них та в 
хвойних лісах. 

Сировина. З лікувальною метою використовують траву (пагони 
з листками). Збирають її у червні-- серпні під час цвітіння рослини. 
Сушать на вільному повітрі або в приміщенні, що добре провітрюється. 
Зберігають у щільно закритому посуді або в ящику, вистеленому вос- 
кованим папером. 

Рослина заготовляєтьса і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Багно болотяне містить глікозид арбутин (ерико- 
лін), дубильні речовипи та ефірну олію (близько 2 9), кверцетин, 
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До складу ефірної олії входять: терпен ледол, палюстрол, цимол, гера- 
нілацетат, біциклічний спирт та вуглеводи. Ефірна олія виявляє пара- 
лізуючу дію на центральну нервову систему. 

Дія: знеболююча, протизапальна, спазмолітична, пом'якшувальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. В експери- 
ментах встановлено, що препарати багна болотяного розширюють су- 
дини і знижують артеріальний тиск. 

Настій трави багна у медичній практиці застосовують як відхар- 
кувальний засіб при гострому та хронічному бронхіті, а також при 
спастичному ентероколіті. В клінічних умовах спостерігали позитивний 
ефект від застосування настою рослини при бронхіальній астмі 
(Л. Я. Скляревський, 1970). 

У народній медицині настій багна болотяного використовують для 
лікування ревматизму, невралгії, коклюшу, астми, дизентерії, скро- 
фульозу, туберкульозу легень, екземи і шкірних висипів на тілі. 

Як зовпішній засіб настій багна вживають при укусах комах, коло- 
тих та рваних ранах, ударах, набряках, відмороженні та для поси- 
лення циркуляції крові у пальцях при онімінні (ендартеріїті); 10 9, 
витяжку його в лляній олії або відвар у олії застосовують при грипі 
та риніті. 

Найчастіше готують настій трави багна. На 1 склянку окропу 
беруть І столову ложку листків або молодих пагонів і настоюють про- 
тягом 10--15 хв. П'ють настій по |» склянки 5--6 разів на день. Дітям 
при тяжких приступах коклюшу дають його по І чайній ложці кілька 
разів на день. Як відхаркувальний засіб вживають відвар суміші трави 
багна болотяного (10 г), підбілу звичайного (20 г) і кореня алтеї лі- 
карської (20 г). Дві чайні ложки суміші заливають І склянкою окропу, 
варять протягом 1--2 хв, проціджують. П'ють відвар по 1/; склянки 
3--4 рази на день. 

" Для лікування бронхіальної астми, а також при коклюші і грипі 
(як профілактичний засіб) застосовують відвар трави багна болотяного 
(25 г) і кропиви жалкої дрібної (15 г) в 1000 мл води. Вживають по 
/,; склянки 5--6 разів на день. 

Свіжі квітки рослини та пагони її настоюють на оливковій олії 
(у співвідношенні 1:9) протягом 12 год у духовці, проціджують. Цей 
екстракт втирають у болісні місця при ревматичному артриті. 


107. БЕОМОВО5 САВРІАЕА І.-- собача кролива серцева (зви- 
чайна) 

Російська назва -- пустьирник обьикновенньтй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини губоцвітих. Поширена 
по всій території помірної смуги СРСР. Зустрічається на засмічених 
місцях, на городах, у дворах та на пустирях. Стебло заввишки 
60--130 см, чотиригранне, прямостояче, опушене довгими волосками. 
Листки супротивні, черешкові, темно-зелені, м'яковолосисті, три-п'яти- 
лопатеві. Квітки дрібні, двогубі, рожеві, зібрані кільцями у пазухах 
верхніх листків, на кільцях стебел і гілок утворюють довге суцвіття. 

Цвіте з червня до вересня. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву собачої 
кропиви. Збирають рослину під час цвітіння, зрізуючи надземну частину 
в тому місці, де починаються листки (де стебло не таке пружне). Су- 
шать на вільному повітрі у затінку або в приміщеннях, що добре 
провітрюються, і ча горищі. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками 

Хімічний склад. Собача кропива серцева містить алкалоїди лео- 
нукардин і стахідрин, гіркоти (в основному леонурин), цукристі спо- 
луки (рамнозу і глюкозу), холін, кислий сапонін, органічні кислоти 
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(яблучну, винну, фосфорну, лимонну) у вигляді калієвих і кальцієвих 
солей, смоли, дубильні речовини (близько 5 7), флавоноїди, аптоціани, 
ефірну олію (близько 0,05 95). 

Дія: заспокійлива, гіпотензивна, протисудорожна, сечогінна. й за- 
гальнозміцнювальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. В експери- 
ментах доведено, що рослина нетоксична. Препарати її діють заспо- 
кійливо на центральну нервову систему, уповільніюють серцевий ритм, 
збільшують силу серцевих скорочень, мають гіпотензивні властивості. 

Застосовується переважно як заспокійливий засіб, що за дією на- 
гадує валеріану лікарську і навіть дає кращий ефект. Під впливом 
екстракту собачої кропиви у хворих на міокардіопатію зменшувалась 
задишка, а у хворих з есенціальною гіпертензією знижувався артеріаль- 
ний тиск (Н. Г. Ковальова, 1971). 

Препарати собачої кропиви широко застосовують як засіб, що регу- 
лює функціональний стан центральної нервової системи (при невра- 
стенії, істерії, вегетоневрозі), а також при епілепсії, запамороченні 
(синдромі Меньєра), склерозі судин головного мозку. Добре діють вони 
також при шлунково-кишкових захворюваннях (хронічних запаленнях 
товстої кишки та при шлункових спазмах). 

У народній медицині найчастіше вживають відвар собачої кропиви 
серцевої. Дві столові ложки трави кип'ятять у І склянці води, поки не 
випарується половина рідини. П'ють відвар 2 рази на день по 1» склян- 
ки: вранці (натще) і перед сном. 

М. А. Носаль (1958) рекомендує вживати за 30 хв до їди по 
30--40 крапель соку свіжої рослини або настойку 2 частин соку на 
3 частинах спирту. 

При підвищеній збудності готують чай із суміші трави собачої 
кропиви, маренки запашної, листків ожини сизої (по 20 г), трави сухо- 
цвіту болотяного (15 г) і чебрецю звичайного (10 г). Цей чай п'ють 
також при істерії, стенокардії та базедовій хворобі. Він дуже ефек- 
тивний при ускладненнях серцевої діяльності, що настає після грипу 
та інших інфекційних захворювань. У випадках серцевої недостатності 
він зменшує набряки, активізуючи сечовиділення; при гіпертонічній 
хворобі знижує артеріальний тиск, зменшує головний біль, поліпшує 
сон і загальне самопочуття. 

Для лікування гіпертонічної хвороби і склерозу мозкових судин 
М. С. Харченко з співавторами (1971) рекомендують настій суміші тра- 
ви собачої кропиви, трави сухоцвіту болотяного, квіток глоду колючого 
і листків омели білої. Беруть по 2 столові ложки кожної рослини на 
1000 мл окропу. Рживають по 2 столові ложки настою 3--4 рази 
на день. 


108. СБЕМІЗТІСОЮМ ОЕГІСРМАТЕ КОСН.-- любисток лікарський 

Російська назва -- любисток лекарственньй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини зонтичних. Її культи- 
вують у садках і на городах у південних та південно-західних районах 
європейської частини СРСР, зокрема на Україні. Стебло кругле, труб- 
часте, заввишки да 2 м, голе, вгорі гіллясте. Листки двічіпірчастороз- 
січені, блискучі, при дотику прохолодні (завдяки ефірній олії). Квітки 
дрібні, світло- жовті, зібрані на кінцях стебла і гілок у круглі зонтики, 
біля основи оточені багатолистими юобгортками. Плоди -- довгасто- 
овальні двосім'янки. Корені на смак пряні. Цвіте рослина у червні-- 
липні. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують корені любистку, 
Їх збирають восени, очищають від землі, сушать на вільному повітрі 
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або у теплому приміщенні, на печі. Зберігають у закритих коробках 
в сухому місці. 

Для медичного використання не застосовується. 

Хімічний склад. Рослина містить ефірну олію терпенол (до 1 75), 
естери оцтової та валеріанової кислот, лактони бутилофталід, бутил- 
іденафталід і безводну седанову кислоту, велику кількість дубильних 
речовин, цукри, смолисті сполуки, кумарин, бергаптен, органічні 
кислоти. 

Дія: сечогінна, знеболююча, заспокійлива, відхаркувальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У народі 
ліобисток лікарський знають як сечогінний, відхаркувальний, знебо- 
люючий та заспокійливий засіб. 

Препарати любистку вживають при хворобах серця, легень, шлунка 
й кишок як регулюючий і вітрогінний засіб, при запальних хворобах 
нирок, ускладнених набряками, при болісній менструації та гіпоменореї 
(відвар трави), анемії, як глистогінний засіб (відвар насіння або 
листків). 

О. П. Попов (1965) рекомендує відвар корепя рослини як відхар- 
кувальний засіб при задишці. Настій кореня поліпшує функціональну 
діяльність травного каналу, зменшує метеоризм. 

Корені, листки та молоді пагінці рослини широко використовуюоть 
як сечогінний засіб. Препарати любистку призначають при хронічних 
запальних процесах у нирках та сольових діатезах, оскільки вони до- 
сить активно впливають на склад сечі і в першу чергу сприяють виве- 
денню сечовини. Проте слід пгм'ятати, що у великих дозах ці препарати 
можуть подразнювати нирки. При гострому гломерулонефриті та пієло- 
нефриті любисток не рекомендують вживати навіть як приправу до 
страв. Три столові ложки сухого подрібненого кореня любистку зали- 
вають 1000 мл холодної води, напарюють у духовці протягом ночі, 
вранці варять 5--7 хв, настоюють 20 хв, проціджують і відтискують. 
Випивають відвар за 5 разів при хворобах серця, запаленні легень, 
захворюваннях нирок, набряках ниркового походження, метеоризмі та 
атонії кишок. Як відхаркувальний засіб при надмірному виділенні хар- 
котиння вживають порошок коренів любистку 3 рази на день на кінчику 
столового ножа. Використовують відвар насіння. Беруть 1 чайну ложку 
насіння на неповну склянку окропу, варять 8--10 хв, настоюють. П'ють 
відвар по І столовій ложці З рази на день при анемії та як глистогін- 
ний засіб. 

Відваром кореня ліобистку миють волосся для поліпшення його 
росту. Листки, трохи пом'явши, прикладають до чола для зменшення 
головного болю. 

При виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої киціки поро- 
шок насіння любистку (30 г) та його кореня (20 г), кореня кульбаби 
лікарської (5 г) і алтеї лікарської (15 г) заливають 500 мл горілки 
і М; склянки меду, настоюють у теплому місці 9 днів, проціджують, 
П'оть цей настій по 2 столові ложки вранні й увечері. 


109. СІМАВБІА УОСІСАВІ5 МИ.-- льонок звичайний 

Російська назва -- льнянка обькновенная 

Багаторічна трав'яниста рослина. Стебло пряме, заввишки 30-- 
80 см. Листки чергові, численні, лінійно-ланцетовидні. Квітки великі, 
сіро-жовті, зібрані довгою вершковою китицею. Цвіте все літо. Росте 
обабіч шляхів, на схилах, межах, серед посівів, по сухих ровах. Райони 
поширення -- вся територія СРСР, за винятком Крайньої Півночі. 

Сировина. З лікувальною метою використовують усю надземну 
частину рослини, зрізують її під час цвітіння на 10--15 см нижче від 
місця, де починаються квітки, 
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Сушать на вільному повітрі у затінку, в приміщенні, що добре про- 
вітрюється. Свіжий льонок має неприємний запах, що посилюється під 
час сушіння, на смак рослина гостра, солонувато-гірка. 

Для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Льонок звичайний містить алкалоїд пеганін, фла- 
воноїдні глікозиди (ліпарин, неолінарип,  пектолінарин,  фітостерин, 
триакантин), органічні кислоти, аскорбінову кислоту. 

Дія: послабліоюча, гіпотензивна, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в мединині. А. Д. Ту- 
рова (1967) вивчала дію алкалоїду пеганіну в експериментах на тва- 
ринах. В умовах досліду доведено, що пеганін знижує артеріальний 
тиск, збільшує наповнення пульсу й уповільнює серцеві скорочепня. 

Експериментами доведено, що флавоноїди льонку звичайного мало- 
токсичні і характеризуються широким спектром терапевтичної дії. 

Д. М. Російський (1942) у клінічних умовах вивчав ефективність 
рідкого спиртового екстракту льонку звичайного у хворих з атонією 
кишок, метеоризмом, тривалим спастичним колітом і одержав пози- 
тивні наслідки. 

Настій трави застосовують при жовтяниці різного походження, 
хронічному коліті, геморої, запаленні сечового міхура. У невеликій 
кількості льонок вживають при головному болю з блювотою (симптомо- 
комплексі Меньєра) та нічному нетриманні сечі. 

Завдяки біологічним активаторам, що містяться у льонку звичай- 
ному, водний настій та екстракт рослини знімають ниючий біль при 
нирковокам'яній хворобі, діють як діуретичні чинники при сечокислому 
діатезі, особливо при фосфатурії. Наявність у льонку великої кількості 
органічних кислот забезпечує кисле середовище сечі при сольовому 
діатезі та запальних процесах у сечовивідних шляхах. 3 переходом 
лужної реакції сечі в кислу різко зменшується виділення кристаликів 
сечових солей (за нашими даними). 

Галенові препарата льонку звичайного давали бійцям під час Ве- 
ликої Вітчизняної війни при атонії кишок, спастичному коліті та ме- 
теоризмі. Докладно вивчено дію льонку звичайного на організм після 
того, як було виділено пеганін і встановлено його цінні фармакологічні 
властивості. Так, проводили лікування пеганіном хворих з атонією, 
парезами і паралітичною кишковою пепрохідністю, що розвинулася 
внаслідок важких оперативних втручань. Через 1--2 дні після прийому 
леганіну гази починали відходити самостійно, поліпшувалася перисталь- 
тика кишок. 

У клінічних умовах через 30 днів застосування пеганіну у хворих 
з м'язовою дистрофією поліпшувався загальний стан, підвищувався 
тонус м'язів та збільшувався об'єм активних рухів у суглобах кінцівок, 
інколи відновлювалися втрачені раніше сухожильні рефлекси, нормалі- 
зувалися показники електричної збудності м'язів (А. Д. Турова, 1967). 

За швидкістю специфічної клінічної дії пеганін поступається лише 
прозеринові, перевершуючи галантамін, 0-токоферол, глутамінову кис- 
лоту, пахікарпін. На відміну від галаптаміну пеганін не викликає побіч- 
ної дії: слинотечі, брадикардії, запаморочення тощо, які виникають 
внаслідок призначення пахікарпіну чи глутамінової кислоти. Побічною 
дією препарату є його послаблюючий ефект. 

Зовнішньо настій льонку звичайного використовують для обмивань, 
ванн, компресів при геморої, фурункульозі, виразках, різних шкірних 
хворобах. 


1.20 г трави льонку звичайного подрібнити до розміру 0,5 мм, 
залити водо кімнатної температури. Прокип'ятити протягом 30 хв, 
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відразу ж процідити. Відвар вживати як жовчогінний та сечогінний 
засіб. 

2. При жовтяниці | столову ложку суміші трави льонку звичай- 
ного, квіток цмину піскового і приймочок кукурудзи у співвідношенні 
115: Ма: і настояти на 1 склянці окропу протягом 10 хв. Вживати 
настій по |; склянки З рази на день після їди. 


110. СІМОМ ОЮЗІТАТІ55ІМОМ І.,-- льон звичайний 

Російська назва -- лен посевной 

Однорічна рослина з родини льонових. Стебло довге (70--100 см), 
гладке, без гілок при землі, з невеликою кількістю коробочок у суцвітті, 
дрібним насінням (завдовжки 3,5--5 мм). Дуже поширена сільськогос- 
подарська культура в Білорусії, на Україні, Поволжі, Північному Кав- 
казі та в Середній Азії. 

Сировина. Збирають насіння восени і сушать на вільному повітрі. 
Оболонка насіння гладенька, блискуча. На смак насіння солодке, без 
запаху. Заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Насіння льону містить жирну олію (40 9), слизисті 
речовини (6--8 9), білки (до 24 7), аскорбінову кислоту, каротин. 
Є в ньому також вуглеводн, органічні кислоти, ферменти. У траві рос- 
лини міститься глікозид лінамарин, який при розпаді утворює синильну 
кислоту. Слизові речовипи льопу в гарячій воді набрякають, набувають 
здатності обволікати запалені слизові оболонки і пом'якшувати дію на 
них різних подразників. 

Дія: відхаркувальна, протизапальна, обволікаюча, послаблюгоча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Терапев- 
тична активність насіпня льону звичайного зумовлена наявністіо в ньому 
слизу та глікозиду лінамарину. Лінамарин біологічно досить активний 
і має вплив на різні системи та органи: регуліоє секреторну і моторну 
функції кишок, а у великих дозах викликає дратливість і салівацію. 
Слизисті речовини мають обволікаючу, протизапальну та послаблюючу 
дію. Їх вживають всередину при запаленні слизової оболонки дихаль- 
них шляхів і травного каналу (при коліті-- в клізмах), запальних 
процесах у нирках та сечовому міхурі. Відвар насіння вживають також 
при харчовому отруєнні, загостренні виразкової хвороби шлунка і два- 
надцятипалої кишки. Свіжою лляною олією лікуються при жовчнокам'я- 
ній та нирковокам'яній хворобах, геморої, дизентерії, спастичному 
коліті - вживають по І столовій ложці 4--5 разів на день. 

З насіння (цілого) готують слиз, який вживають по 100 г декілька 
разів на день при запаленні слизових оболонок дихальних шляхів і 
травного каналу. Для цього 2 столові ложки насіння обливають 
2 склянками окропу або молока, дають один раз закипіти, розбовтують 
у пляшці протягом 10 хв, проціджують через марлю. Тахий настій 
швидко псується, тому готувати його потрібно безпосередньо перед 
вживанням. 

З лляної олії синтезовано лрепарат лінетол, запропонований для 
профілактики і лікування атеросклерозу. Вживають по 20 мл (4 чайні 
ложки) ранком натще один раз на день курсами по 1--2 міс з перер- 
вами між ними 2--4 тиж. Після 4--5 курсів лікування у хворих зни- 
жується рівень холестерину та ліпоїдів у крові, поліпшується загаль- 
ний стан, зникає або зменшується біль у ділянці серця. 

При хронічному спастичному коліті рекомендують вживати по 
І чайній ложці цілого або подрібненого насіння вранці і ввечері, запи- 
ваючи теплою водою. . 

У народній медицині як сечогінний засіб при захворюванні нирок 
і сечового міхура вживають настій І столової ложки сухої трави льону 
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звичайного на 1 склянці окропу. П'ють його по 1 столовій ложці 
3--4 рази на день (А. Я. Губергріц, М. Ї. Соломченко, 1968). 

Широко використовуються лляне насіння для пом'якшувальних і 
знеболюючих припарок, а розчин слизу-- Для полоскань, спринцювань, 
клізм. Для припарок беруть 2 маленькі мішечки цілого або розмеленого 
насіння, опускають їх в окріп чи гаряче молоко на 1 хв і по черзі гаря- 
чими прикладають до ураженої ділянки тіла. Такі ж припарки роблять 
при хронічному циститі. 

Порошок насіння льону застосовують для компресів при опіках 
і шкірних хворобах. 20 г порошку змішують з водою, кип'ятять і при- 
кладають на обпечепу поверхню шкіри. Олія насіння льону - - ефектив- 
ний протизапальний чинник. Це поясніоється тим, що в ній міститься 
значна кількість а-токоферолу, незамінних жирних кислот! лінолевої, 
ліноленової тощо. Олію насіння льону використовують при опіках. 
З неї виготовляють рідкі мазі та емульсії. Найчастіше готують суміш 
взятих порівну лляної олії і вапняної води (діє знеболююче) або суміш 
ретельно змішаних у пляшці І склянки лляної олії і 4 сирих яєць. 


111. БУСОРОРБІОМ СРАМАТОМ І.--плаун булавовидний 

Російська назва -- плаун булавовидньй 

Багаторічна трав'яниста рослина, з повзучими стеблами, заввишки 
до 1--3 м. Стебла розгалужені й густо усіяні дрібними лінійно-ланцето- 
видними загостреними листочками. На кінцях гілок формуються у ви- 
гляді вилочки від 2 до 5 спрямованих догори колосків, а з них напри- 
кінці липня -- в серпні висипається ніжний жовтий жирний порошок 
(спори). Цей порошок не змочується водою. Росте булавовидний плаун 
у хвойних і мішаних лісах, серед чагарників і мохів. Зустрічається 
в лісових районах північної і середньої смуги європейської части- 
ни СРСР. 

Сировина. Збирають усю рослину, зокрема колоски, зрізуючи їх 
ножицями в тиху вологу погоду (або з росою) в посудину, яка накри- 
вається. Спори зберігають у щільних паперових мішечках, бо вони 
висипаються через найменшу дірку. Збирають їх у липні -- серпні. 

Плаун булавовидний заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. У спорах плауна булавовидного міститься рідка 
невисихаюча жирна олія (близько 40--50 5), яка складається з гліце- 
ридів вищих жирних кислот -- олеїнової, стеаринової, діоксистеарино- 
вої, лінолевої, міристинової, арахідонової, пальмітинової. Гілки плауна 
містять алкалоїди клаватин, клаватоксин, лікоподин і нікотин (близько 
0,12 9); тритерпеноїди лікоклаваніл та лікоклаванол. У спорах є фіто- 
стерин, протеїни (5--6 У,), споронін (20--45 9), клітковина, цукри 
(3 9), мінеральні речовини (3 5), гліцерин, білок та інші азотисті 
сполуки. 

Дія: протизапальна, знеболюоча, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Спори 
плауна булавовидного відомі в науковій медицині під назвою лікопо- 
дію. Їх застосовують як дитячу присипку, що добре підсушує, має 
протизапальну і адсорбуючу дію. У фармацевтиці лікоподій використо- 
вували для обсипання пілюль. Спори плауна застосовують і як при- 
силку для ран, пролежнів і запрілостей. 

У народній медицині вживають відвар спор і трави плауна була- 
вовидного при запальних хворобах нирок і сечового міхура як проти- 
запальний, знеболюючий |і почасти сечогінний засіб. Завдяки про- 
тизапальній та знеболюючій властивостям цей відвар корисний при 
хворобах дихальних шляхів, спазмах м'язів травного каналу, артритнич- 
ному і нервовому болю та печінкових і ниркових коліках, Відвар спор 
можна замінити напаром гілок плауна. 
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Готують чай з плауна булавовидного. На 1 склянку окропу беруть 
ї/, чайної ложки подрібпеної рослипни, настоюють 10 хв і п'ють | склян- 
ку настою протягом дня за кілька разів. 

Відвар спор рослини використовують для ванн, обмивань і примо- 
чок при різних шкірних захворюваннях: сверблячих висипах, псоріазі, 
корості, фурункулах, гнояках та товчених ранах. Відвар спор застосо- 
вують також для місцевих ванн при судорогах. 


119, МАГУА 5П.УЕЗТКІ8 І.-- мальва лісова (калачики лісові) 

Російська назва -- просвирняк лесной 

Дворічна трав'яниста рослина з родини мальвових. Стебло пряме, 
заввишки 30--120 см. Вся рослина шорстко-волохата, з прямим гіл- 
лястим стеблом. Листки чергові, на довгих черешках, зубчасті. Квітки 
великі, до 30--40 мм у діаметрі, рожеві, сидять у пазухах листків. 
Плоди -- групи насіння, зібрані калачиком, який потім розпадається. 
Цвіте рослина з червня по серпень. 

Сировина. З лікувальною метою збирають блідо-рожеві квітки ра- 
зом з чашечками і листками на початку і під час цвітіння рослини 
(у червні-- липні), а корені і кореневища викопують восени. Сушать 
у приміщенні, що добре провітріоється, на горищі (під залізним да- 
хом), розсипавши тонким шаром. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Мальва лісова містить велику кількість слизистих 
і дубильних речовин, цукри (понад 2 9), каротин (близько 12,4 мг), 
аскорбінову кислоту (близько 0,12 9, у перерахунку на суху речовину). 
В квітках є барвні речовини пурпурово-червоного і синьо-фіолетового 
кольору, що складаються з глікозиду мальвіну та диглікозиду маль- 
відину. 

Дія: пом'якшувальна, відхаркувальна, обволікаюча, заспокійлива 
та знеболююча. 

фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині цю рослину не застосовують. 

Препарати мальви лісової розріджують харкотиння при захворю- 
ваннях верхніх дихальних шляхів, які супроводяться нестримним сухим 
кашлем, та ларингіті. Вони діють знеболююче при запальних процесах 
у шлунку і кишках. Часто при лікуванні захворювань селезінки квітки 
й листки мальви вживають разом з травою полину звичайного, ромаш- 
ки лікарської та з зерном вівса посівного. Ця суміш використовується 
також для приготування гарячої ванни, яку приймають перед сном як 
заспокійливий засіб (О. П. Попов, 1965). 

Препаратами мальви лісової полощуть горло при простудних захво- 
рюваннях і ангіні. Їх застосовують для приготування ванн, обмивань, 
припарок і мазей при геморої, опіках, шкірних хворобах, ранах та 
виразках. Для цього готують відвар суміші квіток і листків мальви 
(по 1 столовій ложці в 1 склянці води) або настій І--2 чайних ложок 
суміші (по І столовій ложці) квіток мальви, алтеї лікарської, бузини 
чорної та дивини скіпетровидної на | склянці окропу. 


113. МАКБККОВІОМ УСІ СЛВЕ 1.-- шандра звичайна, шандра біла, 
кінська м'ята 

Російська назва -- шандра обькновенная 

Багаторічна трав'яниста рослина, заввишки 50--70 см, з пухнастим 
чотиригранним, розгалуженим стеблом. Листки черешкові, округло- 
яйцевидні, поморщені, по краю зубчасто-пилчасті. Квітки брудно-білі, 
зібрані в кільця, сидять у пазухах приквіткових листків головного 
стебла та його розгалужень. Запах у рослини приємний -- пахне яблу- 
ками. Цвіте в червні -- верес, 
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Росте як бур'ян біля огорож, вздовж шляхів, на пустирях, по засмі- 
чених місцях. Поширена на південному заході європейської части- 
ни СРСР, на Кавказі, в Середній Азії. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують надземну части- 
ну -- траву, яку збирають у період цвітіння, зрізуючи тільки верхівку Її. 
Сушать на вільному повітрі або в приміщенні, що добре про- 
вітрюється. 

Хімічний склад. Рослина містить дубильні і смолисті речовини, 
ефірну олію (до 0,06 9), гіркі речовини маррубін і маррубіїн, міне- 
ральні солі, сапоніни і холінові сполуки. 

Дія: відхаркувальна, знеболююча, тонізуюча, жовчогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Здавна в 
народній медицині шандру звичайну використовували для нормалізації 
серцевого ритму, при запаленні легень, для очищення травного каналу, 
нормалізації функції печінки. ЇЙ препарати застосовують при ядусі, 
астмі, неврастенії, розладах менструального циклу, гіпоменореу та при 
малярії. 

В науковій медицині препарати рослини використовуються для 
регуляції серцевої діяльності (знімають екстрасистолію). 

В гомеопатії застосовують есенцію з свіжої рослини. 

С. А. Томілін (1951) вважає, що шандра за терапевтичними власти- 
востями наближається до глоду. Вона дуже ефективна при захворю- 
ваннях серця і гіпертонічній хворобі. Крім того, шандру застосовують 
при екстрасистолії та ауринальній тахікардії. Автор рекомендує настій 
15--20 г трави на І склянці окропу випивати протягом дня (за З рази). 
При гіпоменореї, що супроводиться болем внизу живота, 1 столову 
ложку суміші трави шандри звичайної (25 г), листків рути запашної 
(10 г) і квіток калачиків лісових (15 г) кип'ятять 30 хв в | склянці 
води, пастоюють, поки не охолоне, і п'ють по 50 мл 3 рази на день. 

Ї. Соломченко (1968) рекомендує при кашлі, трахеобронхіті і 
хронічному бронхіті | столову ложку суміші трави шандри (10 г), 
трави ісландського моху (20 г), кореня алтеї (20 г), трави бобівника 
трилистого і кореня копитняка європейського (по 15 г) настояти на 
1 склянці холодної води протягом 2 год, прокип'ятити 5 хв, процідити 
і остудити. Пити теплим (ложками) | склянку на день. З суміші трави 
шандри, листків подорожника, квіток первоцвіту весняного і трави 
вероніки (порівну) беруть І столову ложку (повну) па І склянку води, 
готують настій і вживають теплим І склянку на день. 

М. С. Харченко (1971) рекомендує при бронхіальній астмі пити 
настій | столової ложки трави на | склянці води: по М склянки 
4 рази на день. 

При бронхіальній астмі, бронхоектазії, гнійному бронхіті, коклюші 
беруть 4 повні чайні ложки суміші трави шандри, смерекових (сосно- 
вих) бруньок, трави гусячого перстачу, трави чистотілу звичайного і 
квіток бузини чорної (порівну) на І склянку води, настоюють 2 год, 
варять 5 хв, відціджують і випивають за 3 рази протягом дня. 

При серцевій слабкості, аритмії готують суміш трави шандри 
(15 г), листків бобівника трилистого (15 г), шишок хмелю (20 г), лист- 
ків меліси, трави золототисячника (по 30 г). Беруть 2 ловні чайні 
ложки цієї суміші на 1 склянку води, варять 5 хв. Вживають по 
2--4 столові ложки за 30 хв до їди. 

При захворюваннях печіпки М. С. Харченко рекомендує вживати 
як жовчогінний засіб настій 2 столових ложок висушеної трави рослини 
на | склянці окропу: по М; склянки 4 рази на день; настій І столової 
ложки суміші трави шандри, трави рутки лікарської, трави і кореня 
кульбаби (по 1, столової ложки) на І склянку окропу-- 3 рази про- 
тягом дня. При холециститі і холангіті | столову ложку суміші листків 
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меліси лікарської, трави золототисячника малого, трави гіркого полину, 
листків волоського горіха і кори барбарису -(порівну) варять 5 хв 
в 1 склянці води. Відвар п'ють по 3 склянки на день. 

При жовтяниці, якого супроводяться хвороби печінки, рекомен- 
дують пити сік, витиснутий з свіжої трави шандри, з медом. 


114. МАТВІСАВІА СНАМОМПЛА І1.-- ромашка лікарська 

Російська назва -- ромашка лекарственная 

Однорічна або дворічна рослина з родипи складноцвітих. Стебло 
розгалужене, заввишки 30--45 см. Листки пірчасторозсічені. Квіткові 
кошики дрібні, складені з крайових білих язичкових та серединних 
жовтих трубчастих квіточок. На початку цвітіння рослини квітколоже 
плоске, потім набуває конусоподібної форми, всередині воно порожнє. 
Плід -- сім'янка. Росте ромашка лікарська у садках, на городах, полях, 
засмічених місцях біля жител, обабіч доріг. Культивується на планта- 
ціях лікарських рослин. Ромашка лікарська поширена в середній та 
південній смугах СРСР, у Західному Сибіру й на Далекому Сході. 

Сировина. З лікувальною метою застосовують суцільні квіткові 
кошики без стебел. Збирають їх у суху погоду на початку і протягом 
усього періоду цвітіння рослини (у травні-- серпні), зриваючи руками 
або зрізуючи ножицями біля самої основи. Сушать кошики, очищені від 
ніжок, одразу ж у затінку, під дахом або в сухому приміщенні, розі- 
клавши на сітці або полотні тонким шаром. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. У квітках ромашки є ефірна олія (до 0,8 9), гір- 
кий глікозид, слиз, камедь, антемісова кислота. До складу ефірної олії 
входять хамазулен, який є похідним кумарину, кадинен, каприлова, 
нонілова та ізовалеріанова кислоти, азулен. 

Дія: протизапальна, протиспастична, жовчогінна, послаблююча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Лікувальні 
властивості субстанцій ромашки доведені експериментально і під- 
тверджені в клінічних умовах. Хамазулен та продукти його редукції -- 
постазулен і бісабобол-- діють протизапально, а гіркий глікозид роз- 
слаблює гладку мускулатуру. Протиспастичну здатпість мають флаво- 
нові сполуки, особливо апіїн та апігенін, похідні кумарнну і насам- 
перед герніарин, бісабобол і спіроетер. Холін, якого дуже багато в рос- 
лині, крім ліпотропної дії виявляє ще й досить виражену протизапальну 
дію. Ромашка містить фарнезен -- похідну речовину естерових епокси- 
дів, яка являє собою комплекс активних гормонів. 

Як зовнішній засіб застосовують ромашкову олію, яка характери- 
зується протизапальним впливом завдяки наявності речовини хамазу- 
лену. Досить ефективно діють препарати ромашки лікарської при 
термічних та променевих опіках І і П ступенів. При опіках ПІ ступеня 
бактеріальні властивості рослини недостатні. Проте препарати дають 
добрий ефект, оскільки азуленові сполуки знешкоджують токсини бак- 
теріальної флори і заспокоюють біль. У клінічних умовах встановлено 
досить ефективну протизапальну властивість препаратів рослини при 
застосуванні їх в офтальмології та гінекології. Тампони, змочені роз- 
веденим екстрактом ромашки лікарської, швидко усувають неспеци- 
фічні запальні процеси слизової оболонки шийки матки. Такий же ре- 
зультат дає орошення піхви цим екстрактом. 

Ромашкова олія, або азулен, діє не менш ефективно, й при пер- 
оральному та місцевому застосуванні (олійний розчин хамазулену). 
Протизапальні властивості азулену пов'язані з гальмівною дією його 
на виділення ендогенного гістаміну, збудженням ретикулоендотеліаль- 
ної системи, а також з активізацією фагоцитарної властивості лейко- 
цитів, Подібну дію має спіроетер, якнй у дослідах на щурах нейтра- 
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лізує або гальмує виділення біологічних субстанцій, що сприяють 
розвиткові запальних процесів слизових оболонок (гістаміну, серото- 
ніну і брадникініну). Отже, експериментально підтверджено дію спі- 
роетеру та хамазулену як протналергічних засобів, особливо при 
внутрішньом'язовому введенні. 

Дія ромашки як протиспастичного чипника залежить від багатьох 
її складників, які з різною інтенсивпістіо впливають на різні органи і 
системи. Так, спіроетер при застосуванні на ізольованій кишці щура 
за активністю у 16--46 разів переважає папаверин. Однак його в рос- 
лині дуже мало. Значно більше в ній флавонових сполук-- апіїну та 
апігеніну, які є найважливішими протиспастичними речовинами (крім 
герніарину). Токсичність ромашки дуже мала, тому з давпіх-давен ії 
використовують для лікування дітей, навіть немовлят. 

Ефірна олія ромашки збуджує центральну нервову систему, поси- 
лює рефлекторпу діяльність організму, активізує функцію довгастого 
мозку, поліпшує дихання, прискорює серцевий ритм, розширює мозкові 
судини. Збудження центральної нервової системи змінюється пригнічен- 
ням її, рефлекторна діяльність послаблюється, знижується тонус м'язів. 
Значні дози ефірної олії рослини викликають головний біль і загальну 
слабкість. Дезипфікуючі та протизапальні властивості ефірної олії ро- 
машки зумовлені хамазуленом. Глікозиди ж збільшують секреторну 
діяльність травних залоз, активізують жовчовиділення і викликають 
апетит. Вони блокують М-холінореактивні системи, розслаблюють глад- 
ку мускулатуру, знімають спазми органів черевної порожнини (А. Д, Ту- 
рова, 1953). 

Настій ромашки лікарської -- добрий спазмолітичний засіб при 
захворюваннях травного каналу, анацидному гастриті, спастичному 
коліті, що супроводиться процесом бродіння у кишках. Він стимулює 
жовчовиділення. Препарати рослини являють собою пом'якшувальні і 
протизапальні засоби при зовнішньому використанні. 

У народпій медицині рослину застосовують при хворобах шлунка, 
печінки, метеоризмі, захворюваннях сечового міхура, нирок (як вну- 
трішній і зовнішній засіб) та при різних хворобах нервової системи, 
зокрема при мігрені й безсонні. Відвар трави (листків і квіток) вжи- 
вають при циститі і нетриманні сечі. 

Препарати ромашки регулюють кількість виділень при менструації 
та знімають біль при цьому. Під час вагітності і родів їх вживаоть як 
заспокійливий засіб. 

Чай з суміші ромашки лікарської і меліси лікарської, взятих по- 
рівну (І столова ложка суміші на І склянку окропу), готують при 
гастриті і виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки. П'ють 
гарячим по З склянки на день протягом 2--8 міс. При метеоризмі, 
зумовленому  недоброякіспою  Їжею, допомагають препарати суміші 
трави ромашки лікарської, ягід ялівцю звичайного, трави м'яти перце- 
вої, звіробою звичайного і золототисячника звичайного. Одну столову 
ложку цієї суміші беруть на І склянку води, кип'ятять 10 хв. Коли 
відвар прохолоне, його п'ють (після послабліоючого) по 3 склянки 
на день. 

При гастриті, ентериті заварюють 2 чайні ложки суміші квіток 
ромашки лікарської, трави деревію тисячолистого, трави полину гір- 
кого, листків м'яти перцевої і шавлії лікарської (порівну) в І склянці 
окропу, проціджують. Відвар п'ють гарячим по 1» склянки 2 рази на 
день за 20--30 хв до їди. 

Напаром ромашки користуються в хірургії -- промивають гнійні 
рани, виразки; в офтальмології -- при кон'юнктивіті; в дерматології -- 
роблять примочки на запалені ділянки шкіри, фурункули. Його реко- 
мендують для полоскання горла при хворобах верхніх дихальних шля- 
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хів. Напаром ромашки спринцюються при білях, його застосовують для 
лікування бешихи. При подагрі, ревматичному запаленні, інфільтраті 
роблять припарки за допомогою подушечок, наповнених квітками бу- 
зпни чорної і ромашки лікарської (порівну), змочених окропом і зігрі- 
тих у посудині. 

При мокрих екземах, шкірних висипах, ранах, виразках, а також 
при подагричних набряках приймають ванни з додаванням відвару 
4 столових ложок ромашки лікарської в І л води і 50--60 г кухонної 
солі. Суміш кип'ятять 10 хв. 


1. Кр.: Ша. Погез СнатотіПає 20,0:200 ті 
0.5. По 1 столовій ложці при кишкових 
коліках 


2. Кр.: Кіогез СватотіПає 

Егцей Еоепісції аа 10,0 

Вад. АПраває 

Бад. МепіНаєе рірегіїає? аа 20,0 

М.Ї. взресіе5 

Г.5. Заварити 2 столові ложки збору 
у 2 склянках води, як чай, Пити про- 
тягом дня по Їд; склянки при здутті 
живота 


3. Кр.: Біогез СпатотіПає 

Неграе Аспійеає МіПе іо! 

Неграг Арвіпійії 

Еої. Мепіпаєе рірегіїае 

Бої. 5аїміає аа 10,0 

М.Ї. вресіе8 

О.5. Заварити 2 чайні ложки збору в 
1 склянці води, як чай. Пити теплим 
по Цщ--Ї/, склянки 2 рази на день пе- 
ред їдою при гастриті та ентериті 


4, Кр.: Біогев СратотіПає 40,0 
Рої. Мепіпае рірегіїає 
Вад. Маіегіапає аа 30,0 
М.Ї. вресіе5 
0.5. Одну столову ложку заварити в 
І склянці води, як чай. Пити гарячим 
по Щ-о--Уг склянки 3--4 рази на день 


115. МЕРУ5ЗОМУСЕЗ СІ5ЕМІ -- чайний гриб 

Народні назви: чайний гриб, чайний квас, морський гриб, мань- 
чжурський гриб, японський гриб, японська матка, гриб Комбуха, фанго 

В. П. Махлаюк (1967) зазначає, що чайний гриб -- це цікаве сим- 
біотичне поєднання двох різних організмів: гриба, що являє собою 
суміш декількох сімей різних дріжджових грибів (головним чином 
з роду Тогшіа), і оцтовокислих бактерій (Васіегіцт хуНнпоідез5). Оцтово- 
кислі бактерії утворюють величезні колонії, які становлять частину 
чайного гриба. Цікаво, що дріжджові гриби і оцтовокислі бактерії 
досить поширені у природі, вони зустрічаються на поверхні багатьох 
плодів і ягід. У чайному грибі виявлено новий мікроорганізм, який 
переробляє виноградний цукор (глюкозу) у глюконову кислоту з анти- 
біотичними властивостями. Чайний гриб має вигляд товстої бурувато- 
білої слизистої плівки, що нагадує медузу, Поверхня його гладка 
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зверху і волокниста знизу. Через містць від чайного гриба відділяється 
тонка ніжна плівка, яку переносять з окрему банку для розмноження. 
Він легко розростається павіть з невеличких кусочків. 

Вважають, що чайний гриб був вивезений з Маньчжурії чи Японії 
під час російсько-японської війни. Здавна відомий у Східній Азії, віп 
був вперше описаний Г. Ліндау в 1923 р. як новий вид гриба з групи 
дріжджоподібних. Широко розводиться в СРСР та інших країнах. 
Користується великою популярпістю у населення. Культивується у по- 
суднні з цукровими розчинами. Застосовують семи-восьмидобовий 
настій гриба, що утворюється в результаті поєднаної життєдіяльності 
дріжджових грибів і оцтовокислих бактерій, які викликають комбіно- 
ване бродіння. Дріжджові горонби переводять цукор у винний спирт І 
вуглекислий газ, після чого оцтовокислі бактерії переробляють спирт 
на оцтову кислоту. Настій чайного гриба являє собою дещо алкоголь- 
ний ароматний газований освіжаючий напій, кисло-солодкуватий на 
смак. Смак настою залежить від тривалості витримування в ньому 
гриба. Старий настій дуже кислий, як оцет. Найкраще гриб росте і 
розвивається в 104, цукровому розчині з додаванням чайного настою. 
В чайчому настої містяться пурини-- речовини, які дуже необхідні 
для життєдіяльності бактерій гриба. Тому в цукрових розчинах з чаєм 
він росте швидше. В умовах сильного освітлення та низької темпера- 
тури повітря його життєдіяльність гальмується. Навесні і влітку він 
росте значно краще, ніж восени і зимою. Щоб напій був завжди смач- 
ний і мав освіжаючі властивості, необхідно раз на тиждень промивати 
гриб теплою перевареною водою і тримати в широкій банці, закритій 
марлею. Перед вживанням настій потрібно профільтрувати через де- 
кілька шарів марлі. Злитий і проціджений, він досить тривалий час 
зберігається у пляшках і стає ще смачнішим. Найбільше лікувальних 
властивостей настій набуває на 7--0-му добу культивування гриба. 
Насиченість напою посилюється із збільшенням поверхні росту гриба 
і збільшениям кількості цукру в рідині (до 10 95). 

Хімічний склад, Настій чайного гриба містить цукри, винний спирт, 
органічні кислоти (молочну, оцтову, вугільну, гліоконову, койєву), 
різні фермепти, ароматичні речовини, невелику кількість аскорбінової 
кислоти та інших вітамінів. Настій три-чотиридобової культури має 
0,05 5 органічних кнслот, а двотижневої -- 0,5 2. По вмісту кислот 
настій близький до звичайного квасу. Вважають, що лікувальні власти- 
вості настою залежать від антибіотичної дії глюконової і койєвої кис- 
лот та інших антибіотичних речовин. 

Дія: протизапальна, знеболююча, антибіотична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Настій чай- 
ного гриба має багато лікувальних властивостей і широко застосо- 
вується в народній медицині різних країн при різноманітних впутріш- 
ніх хворобах, особливо шлунково-кишкових та захворіованиях печінки 
і жовчного міхура. Його вживають як засіб, що регулює діяльність 
травного каналу, від головного болю та болю в шлунку і кишках будь- 
якого походження, Настій дуже корисний і при спастичному коліті 
у людей похилого віху. 

Настій чайного гриба часто застосовують у народній меднцині Поп- 
балтійських республік, а також на Далекому Сході та в Забайкаллі. 

Як антибіотичний засіб він зпищує багато видів патогениих бакто- 
рій або затримує їх ріст. Настій чайного гриба має добре виражені 
знеболюючі і протизапальні властивості. Чудовою властивістю його є 
здатність використовувати для своєї життєдіяльності шкідливу сечову 
кислоту, яка утворюється в організмі людини у процесі обміну речовин. 

Цілющі властивості чайного гриба клінічио підтверджені в Ом- 
ському медичному інституті колективом лікарів під керівництвом про- 
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фесора Г. Ф. Барбанчика. Виражену лікувальну дію семи-восьмиденного 
його настою доведено при різних формах бактеріальної дизентерії, при 
гастрогенному ентериті (проносі, викликаному запаленням тонкої кишки 
внаслідок недостатнього сокотворення шлунком), гастрогенному ентеро- 
коліті (запаленні тонкої і товстої кишок), коліті дизентерійного поход- 
ження. Лікування настоєм гриба хворих на дизентерію дає значно 
кращі результати, ніж застосування з цією метою звичайних хіміо- 
терапевтичних препаратів. Вважають, що настій чайного гриба є ефек- 
тивним засобом боротьби з дизентерійним бацилоносійством. 

Чайний гриб запобігає артеріосклерозу та склерозу прн гіпертоніч- 
ній хворобі. Вживання його настоїо значно знижує артеріальний тиск 
і рівень холестерину в крові та поліпшує самопочуття хворих (прили- 
няються або зменшуються головний біль і біль у ділянці серця, зникає 
виснажливе безсоння тощо). У Чехословаччині настій чайного гриба 
широко застосовують для лікування артеріосклерозу. 

Настій чайного гриба рекомендують вживати при захворюваннях 
простудного характеру, зокрема при катарі верхніх дихальних шляхів, 
для полоскання зіва глотки і ротової порожнини та промивання порож- 
нини носа при гострих формах ангіни, хронічному тонзиліті і при за- 
пальних процесах слизової оболонки рота. Клінічно доведено, що ба- 
гаторазове тривале полоскання зіва швидко усуває місцеві і загальні 
хворобливі явища і поліпшує самопочуття хворих. Уже через день пор- 
малізується температура тіла, минає біль у горлі, головний біль; зни- 
кають загальна слабкість і гострі запальні явища в носоглотці та 
кишках, Доведено, що полоскання зіва глотки протягом багатьох міся- 
ців запобігає рецидивам ангіни і тонзпліту у осіб, які часто хворіють 
на ці недуги. 

Настій чайного гриба -- добрий профілактичний засіб проти ревмо- 
кардиту і поліартриту. 

Обережне промивання носової порожнини настоєм гриба усуває 
стійкий хронічний нежить, а промивання гнійних ран сприяє швидкому 
їх ГОЄННЮ. 


1. Семи-восьмиденний настій чайного гриба вживати по 2 склянки 
за 1 год до їди 3--4 рази на день при шлунково-кишкових хворобах, 
захворюваннях простудпого походження і артеріосклерозі. Прип шлун- 
ково-кишкових захворіованнях після прийому настою необхідно поле- 
жати на правому боці протягом І год. 

2. Семи-восьмиденний настій чайного гриба вживати для тривалого 
(протягом 5--8 хв) багаторазового полоскання горла при різних фор- 
мах ангіни і тонзиліту, для полоскання при запальних процесах ротової 
порожнини, носа при гострому, особливо хронічному, нежитю. 


116. МЕРН.ОТО5 ОЕГРЕСІМАРІЗ (І.) ВЕЗ5К.-- буркун лікарський 

Російська назва -- донник лекарственньй 

Дворічна трав'яниста рослина, заввишки 50--100 см, з малогіл- 
лястим стрижневим коренем. Стебло пряме, гіллясте, у верхній частині 
опушене. Листки дрібні, завдовжки до 3 см, трійчасті, довгочерешкові, 
з шиловидно загостреними прилистками. Квітки дрібні, 5--7 мм зав- 
довжки, яскраво-жовті, пониклі, зібрані в густі видовжені прикінцеві 
китиці. Плоди -- дрібні, овальні, буруваті, поперечно-зморшкуваті, одно- 
ласінні, рідше двонасінні, боби. Цвіте буркун з червпя до осені. Росте 
га полях, сухих луках, при дорогах, на схилах вибалків, пустирях. 
Зустрічається по всій території СРСР, особливо в лісостеповій і степо- 
вій зонах. 

Сировина. Лікарською сировиною служить трава буркуну, яка має 
сильний кумарниовий запах (запах свіжовисушеного сіна) і солонувато- 
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гірка на смак. На початку цвітіння рослини збирають її верхівки і бо- 
кові пагінці, пізніше-- всю надземну частину, яку після висушування 
обмолочують та одержують суміш квіток, листків, плодів і тонких сте- 
бел. Сушать сировину на свіжому повітрі в тіні або на горищі. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Трава буркуну містить лактони (близько | 5), що 
надають їй приємного запаху (лактон оксикоричної кислоти - - кумарин 
і лактон кумаринової кислоти -- мелілотин), а також фенольний гліко- 
зид мелілотозид, кумаринову і мелілотову кислоти. Крім цього, у траві 
є азотисті сполуки, флавоноїди, аскорбінова кислота, слиз, цукри, по- 
хідні пурину, жироподібні речсвини (близько 4,3 9), білки (17,6 5) та 
ефірна олія (0,01 2). Важливою складовою частиною буркуну лікар- 
ського є дикумарин, що має здатність гальмувати зсідання крові. 

Дія: відхаркувальна, пом'якшувальна, заспокійлива, знеболююча, 
протизсідальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Біологічні 
сполуки буркуну лікарського завдяки наявності в ньому кумарину по- 
силюють кровообіг, особливо в судинах головного мозку, знижують 
проникність стінок капілярів та зменшують запальний процес. Як ві- 
домо, лімфообіг в організмі залежить не тільки від ступеня тиску в 
лімфатичних судинах, а й ще більшою мірою від перистальтики цих 
судин. А дослідження останніх років свідчать про те, що кумарин 
збуджує спонтанні рухи лімфатичних судин і це сприяє поступовому 
зменшенню набряків. Лімфатична рідина, що депонується у місцях 
набряків, містить велику кількість білкових субстанцій, які являють 
собою поживний субстрат для розвитку мікроорганізмів, а значить, 
і запальних процесів. Кумарин зменшує явища лімфостазу, які вини- 
кають при різних захворюваннях. Крім того, він спрняє збільшенню 
кількості лейкоцитів, в основному гранулоцитів, і меншою мірою кіль- 
кості лімфоцитів. 

Слід зауважити, що кумарнн у великих дозах діє на організм ток- 
сично і може пригнічувати центральну нервову систему. Він також 
несприятливо діє на гладку мускулатуру. 

Буркун лікарський у науковій медицині тепер застосовується мало: 
лише для виготовлення зеленого витяжного пластиру. Але завдяки 
відхаркувальній, вітрогінній та пом'якшувальній властивостям рослинк 
її використовують у сумішах з ромашкою лікарською, коренями та 
листками мальви лісової і насінням льону при бронхіті, набряках, тубер- 
кульозі легень і болях у шлунку. 

Народна медицина, крім того, застосовує препарати буркуну як 
зовнішній засіб для розм'якшення та розсмоктування інфільтратів, 
абсцесів, фурункулів, набряків, для розтирання після простуди (мазь) 
і навіть при порізах (мазь). 

Як засіб, що сприяє виробленню молока у жінок, які годують груд- 
дю, та як протизапальний чинник вживають суміш трави буркуну лікар- 
мького з травою золототисячника звичайного і квітками підбілу звичай- 
ного, взятих порівну. Одну столову ложку суміші настоюють 10 хв на 
І склянці окропу і п'ють по з склянки 5--6 разів на день протягом 
3--4 тиж. На період лікування рекомендується цілковите утримання 
від статевого життя (М. А. Носаль, 1958). 

При остеомієліті для визрівання флегмон та абсцесів готують на- 
ривні пластирі з 12 г жовтого воску, стопленого з 22 г каніфолі та 

столовою ложкою тваринного лою, і І чайної ложки спорошкованої 
трави буркуйу лікарського. Цю суміш нагрівають на Малому вогні 
хв, часто перемішуючи, проціджують і кладуть на болісні місця. 

У разі емболії, тромбозу, тромбофлебіту та інфаркту міокарда 
рекомендується чай з буркуну лікарського: наявний у ньому дикумарин 
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зменшує в'язкість крові й уповільнює її зсідання та діє фібриполітично. 
Однак треба пам'ятати, що надмірна доза препарату буркуну викликає 
ематурію, утворення крововиливів під шкірою. У такому випадку вжи- 
гання препаратів буркуну лікарського треба негайно припинити. 


117. МЕТІ55А ОЕБІСІМАНІЗ 1.-- меліса лікарська 

Російська назва -- мелисса лекарственная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини губоцвітих. Стебло чоти- 
ригранне, прямостояче, гіллясте, вся рослина м'яковолосиста. Листки, 
якщо Їх потерти, мають запах лимона, за формого серцевидні, зморщені, 
великозубчасті, черешкові. Квітки білі або білі з рожевим відтінком і 
червоною плямою, на верхівці стебла зібрані у суцвіття. Плід -- чотири 
горішки. Цвіте в липні-- серпні. Росте серед заростей, на узліссі, у ча- 
гарниках. 

Мелісу лікарську також культивують у квітпнках і на полях як 
ефіроносну, лікарську та медоносну рослину. Поширена в європейській 
частині СРСР, на Кавказі, у Середній Азії. 

Сировина. З лікувальною метою використовують листки і верхівки 
пагонів, які збирають під час цвітіння рослини (двічі протягом літа) 
і сушать у приміщенні, що добре провітрюється, попередньо при- 
в'яливши. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний єклад. Листки меліси лікарської містять ефірну олію 
(близько 0,33 У) з сильним лимонним запахом, до складу якої входять 
цитраль, цитронелаль, герапіол та інші речовини В них також є скон- 
денсовані дубильні речовини (близько 5 5), смола, кофейна, олеанолова 
та урсолова кислоти й аскорбінова кислота (близько 150 мг). 

Дія: заспокійлива, протиспастична, сечогіпна, знеболююча. 

Фармакологічні властивості і застосувачня в медишині. У науковій 
медицнгі використовували лише ефірну олію меліси лікарської. Ефірна 
олія меліси малотоксична і має доснть виражену заспокійливу власти- 
вість. Під її впливом у хворих уповільнюється ритм серцевих скоро- 
чень, зникає біль у ділянці серця, знижується артеріальний тиск. 

У народній медицині мелісу лікарську застосовують дуже широко. 
З її трави готують відвари, олію. Настойку трави меліси при паралічах 
і подагрі використовують як зовнішній засіб. 

Рослина збуджує апетит, посилює діяльність травних органів, має 
легку послаблюючу, вітрогінну й потовидільну дію, гамує нудоту і блю- 
вання, припиняє біль, судороги, заспокоює і зміцнює нервову систему, 
впливає заспокійливо при перезбудженні її функції. Меліса також регу- 
ліоє діяльність статевих органів. 

Настій листків та квіткових верхівок рослини вживають при пони- 
женій діяльності органів травлення, бронхіальній астмі, невралгії різного 
характеру, мігрені, безсонні, анемії, дисменореї. 

З меліси лікарської готують чай. На І склянку окропу беруть 1 сто- 
лову ложку трави меліси, 1 хв кип'ятять і настоюють 10 хв. П'ють по 
д склянки вранці і ввечері при стенокардії. Настій і відвар рослини 
цілком замінює мелісова олія, яку вживають всередину по 10--15 кра- 
пель при ревматичному болю і як потогінний засіб, Олія меліси регу- 
лює менструальні розлади (гіпоменорея), сприятливо діє при хворобах 
матки. 

При болісній менструації та ерекції, крім мелісової олії, використо- 
вують настойку І частини листків рослини на 3 частинах 70 5, етило- 
вого спирту. Настоюють 10 днів і п'ють по І чайній ложці настойки 
з водою. 

У випадках нервового перезбудження, дратливості, знесилення 
гісля перенесеної тяжкої хвороби чи операції, весняного авітамінозу; 
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призначають відвар 2 столових ложок суміші трави меліси лікарської 
(20 г), кореня валеріани лікарської (25 г), трави деревію тисячолис- 
того і звіробою звичайного (по 30 г). Кип'ятять суміш протягом 2--3 хв 
у 2 склянках води, настоюідть 4--5 год і п'ють по М; склянки 2 рази 
на день. 

Мелісу включають у рослинні збори, що застосовуються для по- 
ліпшення обміну речовин в організмі та відповлення сил після ви- 
снажливої хвороби або тяжкої операції. Її додають до суміші, з якої 
готують відвар для ароматної ванни. Ця суміш включає, крім трави 
меліси, траву деревію тисячолистого, полину гіркого, материнки звичай- 
ної, корінь аїру тростинного, траву м'яти перцевої і соснові бруньки 
(кожного по 20 г). Все варять у 10 л води в закритій посудині. Відвар 
охолоджують, проціджують і холодний виливають у теплу ванну (тем- 
ператури 37--38 "С). Приймають ванну 15 хв. 

Для лікування неврозу і поліартриту застосовують таку ванну: 
100--200 г висушених листків меліси разом з квітковими верхівками 
заварюють у 8--10 л водн, настоюють і виливають у повну теплу ванну. 
Приймають таку ванну 15 хв. 

Як зовнішній засіб настій листків або верхівок меліси використо- 
вують для полоскання при зубному болю та захворюваннях ясен. При 
поліартриті, ударах, виразках на хворі ділянки накладають компреси -- 
трав'яні подушечки, зігріті у посудині з гарячим настоєм рослини. 


1. Кр.: Пі. реграе Меіззае 20,0:200 пі 
0.5. По /; склянки 4 разн на день при 
функціональній серцевій недостатності 


2. Кр.: Неграє Меіззає 

Неграеє МіПеїоїій 

Бад. Маіегіапае аа 30,0 

Еіогез Агпісае 25,0 

М.Ї. вресіе5 

Р.5. Одну столову ложку збору залити 
І склянкою окропу, настояти в тепло- 
му місці 4--6 год, процідити. Прийма- 
ти по |д склянки 4 рази на день 


118. МЕМТНА РІРЕКІТА І.-- м'ята перцева (холодна) , 

Російська назва -- мята перечная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини губоцвітих. Стебло чо- 
тиригранне, гіллясте, покрите короткими темно-фіолетовими волосками. 
Листки  короткочерешкові, довгасті; зверху -- темно-зелені, знизу-- 
світло-зелені. Квітки дрібні, блідо-фіолетові, зібрані в колосовидне 
суцвіття. Росте рослина в садках, на городах. Розводять її і ях лікар- 
ську рослину. Цвіте в червні-- липні. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують листки М'яти 
перцевої, м'ятну олію, ментол і препарати з них. Збирають листки під 
час цвітіння рослини (коли починає цвісти головне стебло) і після 
нього -- у липні -- серпні. Сушать у приміщенні, що добре провітрюється, 
на горпщі, попередньо прив'яливши на сонці. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Усі надземні частини м'яти перцевої містять ефір- 
ну олію (1--2,5 7,), Найбагатші на неї суцвіття та листки. Головною 
складовою частиноїо олії є ментол. Крім нього, олія листків м'яти 
містить: ментон, пінен, лимонен, феландрен, цінеол, жасмон, мелісову 
кислоту, ефіри ментолу з оцтовою та валеріанового кислотами. Основ- 
ними компонентами ефірної олії із суцвіть є ментон, ментол і менто- 
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фуран; органічними домішками її -- пінен, пулегон, сабіненгідрат, пі- 
перинова кислота та сесквітерпен кадінен. Крім ефірної олії, в листках 
м'яти є каротин, бетаїн, гесперидин, уреолова і олеанолова кислоти, 
дубильні речовини (6--12 9,), а також гіркоти. 

М'ятна олія входить до складу багатьох препаратів, запропонова- 
них для лікування жовчнокам'яної хвороби. Велику роль тут відіграють 
терпенові сполуки, що посилюють кровообіг у паренхіматозних органах, 
особливо в печінці, збільшують секрецію жовчі та мають виражені про- 
тизапальні властивості. Терпенові речовини належать до групи вугле- 
водних сполук, які містяться в ефірній олії м'яти (вони відзначаються 
ароматним запахом та олійно-жировою консистенцією). Завдяки висо- 
кій розчинності терпенів вони легко засвоюються організмом і швидко 
досягається ефект. На цьому грунтується антисептична, а при певних 
концентраціях і протиспазматична дія терпенів. 

Дія: спазмолітична, знеболююча, жовчогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
м'яти перцевої мають спазмолітичну та знеболюючу властивості, а та- 
кож діють як активний антисептичний засіб. При стенокардії, порушен- 
нях вінцевого кровообігу, розладах функцій печінки, жовчних шляхів, 
травного каналу широко застосовується ментол. 

Лікувальна цінність м'яти зумовлена насамперед наявністю в ній 
ментолу та дубильних речовин. Найхарактернішою властивістю ментолу 
є подразнення нервових закінчень слизових оболонок, що викликає 
збудження терморегулюючих рецепторів та звуження поверхневих су- 
дин, а отже, рефлекторне розширення судин внутрішніх органів. На- 
певне, цим пояснюється і полегшення болю, наприклад при стенокардії. 
Ментол має також легкоанестезугочу дію. 

Подразнюючи слизову оболонку шлунка і кишок, олія м'яти по- 
силює перистальтику. Водночас вона діє антисептично. Поєднання 
подразної й антисептичної дії ефірної олії сприяє обмеженню процесів 
гниття і бродіння в травному каналі, посиленню секреції травних залоз, 
прискоренню евакуації шлункового та кишкового вмісту (А. Д. Ту- 
рова, 1967). Хворим похилого віку, у яких часто бувають явища атонії 
кишок, м'яту як вітрогінний чинник необхідно призначати в сумішах 
з лікарськими рослинами, що мають спазмолітичні властивості (ромаш- 
кою лікарською, чистотілом звичайним, валеріаною лікарською). У цих 
сумішах листки м'яти посиліоЮють жовчогінний та жовчотворний ефект. 

Встаповлено, що напар м'яти перцевої має гіпотензивну дію, ана- 
логічну дії резерпіну (А. Олагомз8кКі, 1976). Ментол, як і інші терпенові 
сполуки, досить швидко виводиться з сечею у формі естеру з глюкуро- 
новою кислотою. М'ятна олія має властивості, подібні до властивостей 
хентолу, але діє значно м'якше як подразник у зв'язку з вмістом мен- 
тофурану. - 

Препарати листків м'яти -- ефірна олія та ментол -- широко засто- 
совуються в медицині, зокрема в складі різних сумішей. М'яту 
застосовують для лікування хвороб шкіри та слизових оболонок: за- 
пальних процесів, геморагії, гінгівіту, стоматиту, ларингіту, фарингіту, 
невралгії трійчастого нерва, мігрені, фурункулів. Її препарати також 
ефективні при захворюваннях травного каналу: гастриті, нудоті різного 
походження, кишкових коліках, метеоризмі, запальних процесах у два- 
надцятипалій та тонкій кишках, блюванні у вагітних, нестравності жи- 
рів та порушенні ферментації, захворюваннях печінки (холециститі, 
гепатиті та холангіті різної етіології, жовчнокам'яній хворобі і жов- 
тяниці). 

При використанні препаратів, що містять ментол, слід пам'ятати 
про їх токсичність. Це меншою мірою стосується екстрактів листків 
м'яти, настоїв їх і відварів, але ефірна олія та ментол у великій кіль- 
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кості можуть спричнняти шкідливу побічну дії па організм. У дітей 
при передозуванні ментолу з'являються блювання, атаксія, динамічний 
ступор, а інколи виннкають судороги. В експериментах доведено досить 
сильну токсичну дію ментолу та олії з м'яти на центральну нервову 
систему, внаслідок якої може настати навіть параліч дихального центру 
і летальний кінець. Шоправда з віком загроза отруєння ментолом або 
м'ятною олією зменшується. 

Встановлено, що чим більше концентрація ефірної олії, тим швидше 
під її впливом розчиняються кам'янисті мінеральні утворення з жовчних 
та сечовивідних шляхів. Наприклад, при концентрації олії 5--10 5, і 
температурі повітря 377С великі камені протягом 2--9 днів значно 
зменшуються в розмірі, а менші зовсім розпадаються. Проте у кліпічній 
практиці ефірна олія високої концентрації не застосовується через Її 
токсичність. 

У народній медицині м'яту перцеву використовують ще ширше, ніж 
у науковій, М'яту призначають для збудження й поліпшення травлення, 
як вітрогінний і потогінний засіб, для зменшення нудоти, при болю 
у шлунку і кишках, як дезинфікуючий чинник при нежитю, ларінгіті, 
бронхіті, бронхоектазах, як заспокійливий засіб при нервовому збуд- 
женні, треморі. Разом з валеріаною м'ята спричиняє рефлекторне роз- 
ширення вінцевих судин при стенокардії. М'яту вживають для лікування 
хвороб печінки, жовтяниці та при каменях жовчного міхура. Рослина 
внявляє регулюючий вплив на функції органів травлення. Вона корисна 
і як заспокійливий засіб при нервових та серцевих хворобах, психасте- 
нії, істерії. Як зміцнювальний засіб застосовується при знесиленні, рев- 
матизмі. Препарати м'яти тамують біль зубів та полегшують стан при 
захворіованнях ушей. 

М'ятою перцевою лікують геморой, хвороби жіночих статевих орга- 
нів, бешиху. Свіжі листки рослини прикладають до лоба при сильному 
головному болю. При серцевих та легеневих хворобах (після крово- 
течі) допомагає настій м'яти, а при кривавому блюванні -- Її настій на 
оцті (О. П. Попов, 1965). 

Відвар м'яти (напар у краплях) застосовують при купанні малень- 
ких дітей, хворих на рахіт, скрофульоз та хвороби травних органів. 


І. Одну столову ложку суміші трави шандри звичайної (30 г), 
листків м'яти перцевої (20 г), трави чистотілу звичайного (40 г) і кори 
крушини ламкої (10 г) настояти протягом 1 год на 1 склянці окропу. 
Пити настій по "/» склянки через І год після їди при гастриті, хворобах 
печінки і жовчного міхура. 

2. Після кровотечі з легень і при надмірній менструації, гіперацид- 
ному гастриті, що не супроводиться спастичним колітом, 2 столові лож- 
ки суміші трави звіробою звичайного (20 г), листків м'яти перцевої, 
насіння фенхелю звичайного, квіток деревію тисячолистого (по 10 г 
кожного) і трави бобівника трилистого (5 г) напарити протягом 
2 год у 2 склянках окропу, процідити. Напар випити протягом дня 
(ковтками). 

9. При гіперацидному гастриті, що супроводиться спастичним колі- 
том, 2 столові ложки суміші листків м'яти перцевої, трави золототисяч- 
ника звичайного, звіробою звичайного (по 20 г кожного), вересу зви- 
чайного (30 г) і кори крушини ламкої (15 г) настояти протягом 8 год 
у 500 мл окропу, процідити. Настій пити по "/г склянки 4 рази на день 
через І год після їди. 


119. МЕМУАМТНЕЗ8 ТВІЕОЦАТА І.-- бобівник трилистий 
Російська назва -- трифоль, вахта трилистная, трилистник 
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Багаторічна болотяна рослина з родини тирличевих. Стебло і коре- 
невище повзучі, з кільцевими слідами і піхвами відмерлих листків. 
Листки з довгими черешками, оберненоеліпсовидні, трійчасті. Квіткове 
стебло голе, до 30 см заввишки, прямостояче. Квітки дзвонико-лійко- 
видні, рожево-білі, зібрані в довгасту китицю. Листки на смак гіркі, 
з запахом мигдалю. Бобівник трилистий поширений майже на всій 
території помірної смуги нашої країни. Часто утворює суцільні зарості 
по берегах річок, озер, ставків і торфових боліт. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують листки рослини, 
які збирають перед її цвітінням або під час нього (навесні чи влітку), 
відриваючи черешки біля основи. Сушать швидко у приміщенні, що 
добре провітрюється, розстеляючи тонким шаром. Стежать, щоб під час 
сушіння листки не почорніли. 

Хімічний склад. Листки бобівника містять гіркі глікозиди, зокрема 
меніатин, який при гідролізі розкладається на глюкозу і меніатол. 
З них виділено глікозид меліатин, що розщеплюється на аглікон і глю- 
козу, алкалоїд генціанін. Є в листках бобівника кілька флавонових 
глікозидів (рутин, гіперозид), дубильні речовини (до 3 9), незначна 
кількість ефірної і жирної олій, до складу якої входить гліцерид паль- 
мітинової та інших жирних кислот, холін, смолисті кислоти, що мають 
у своєму складі йод. Корені рослини містять глікозид меліатин, дубильні 
речовини, інулін, пектинові речовини та сліди алкалоїдів. 

Дія: тонізуюча, жовчогінна, антисептична, знеболююча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
бобівника трилистого в науковій медицині використовують як засіб, 
що підвищує апетит, активізує виділення шлункового соку (при пони- 
женій кислотності) і поліпшує травлення. При цьому провідну роль 
відіграють гіркий глікозид, алкалоїд генціанін, рутин, жирна олія, ду- 
бильні та смолисті речовини. Фармакологічна дія гірких сполук спря- 
мована безпосередньо на функцію шлунка, зокрема на виділення соля- 
пої кислоти, а не на роботу смакових рецепторів рота. Доведено, що 
секретоміметичний вплив гірких сполук не постійний і залежить від 
виду вжитої рослини, а також від так званого гіркотного індексу. Інтен- 
сивність виділення травного соку не завжди пов'язана з насиченням 
лікарської рослини гіркими сполуками. 

Бобівпик трилистий здавна широко застосовують у народній меди- 
цині. Настій його листків посилює функцію секреторних залоз шлунка 
і хишок, активізує кровотворення, стимуліоє працездатність, поліпшує 
настрій і загальний стан організму. Цей препарат має жовчогінні вла- 
стивості, легку послаблюючу, глистогінну, протисудорожну, знеболюючу 
та антисептичну дії. 

Настойку листків рослини вживають як засіб, що збуджує апетит 
та поліпшує травлення. Густі водні екстракти ефективні при захворю- 
ваннях печінки та жовчного міхура, набряках, анемії, подагрі та шкір- 
них хворобах. 

У народній медицині водний і спиртовий екстракти листків бобів- 
ника трилистого застосовують для поліпшення апетиту, нормалізації 
травления, зниження кислотності шлункового вмісту, усунення згаги, 
метеоризму. Їх призначають при гарячці будь-якого походження та 
ревматизмі (В. П. Махлаюк, 1967). 

Бобівник трилистий використовують і в суміші з іншими лікар- 
ськими рослинами. Так, для збудження апетиту готують чай із суміші 
трави полину гіркого і листків бобівника трилистого (порівну). Для 
поліпшення процесу травлення п'ють чай з суміші трави бобівника 
трилистого (20 г), золототисячника звичайного (15 г), листків м'яти 
перцевої, кореня аїру тростинного (по 10 г). Одну столову ложку цієї 
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суміші беруть на І склянку окропу і настоюють 30 хв. Вживають ло 
М, склянки 2--4 рази на день за 30 хв до їди. 

При нервовому збудженні І столову ложку суміші трави бобівника 
трилистого (20 г), листків м'яти перцевої (30 г), кореня валеріани лі- 
карської та дягелю лікарського (по 25 г) настоюють на 1 склянці окропу 
30 хв. П'ють настій по М; склянки 2 рази на день. 

При хронічному гепатиті та гепатохолециститі готують суміш із 
листків бобівника трилистого (90 г), квіток нагідок лікарських (20 г), 
трави чистотілу звичайного (15 г), квіток ромашки лікарської (10 г). 
Дві столові ложки цієї суміші заливають і склянкою води, кип'ятять 
3--5 хв, настоюють І год і проціджують. П'ють відвар по 1; склянки 
вранці і ввечері через 1 год після їди. ( 

При порушенні обміну речовин (особливо внаслідок хвороб) реко- 
чендуються очисні й оздоровчі клізми з відварів суміші бобівника три- 
листого і ромашки лікарської, взятих порівну. Такі клізми як додатко- 
вий лікувальний захід застосовують і при хронічному спастичному 
коліті для повного очищення товстої кишки від калових мас та для 
оздоровлення її тканип (О. П. Попов, 1965). 


120. МОКИ|5 АРВА І..-- шовковиця біла 

Російська назва -- шелковица белая 

Шовковиця біла -- дерев'янистий кущ заввишки 5--15 м, з листками 
серцеподібної форми і зеленувато-білими плодами, дуже солодкими на 
смак. Плоди нагадують ягоди білої малини. Цвіте шовковиця у трав- 
ні-- червні. Культивується у південних районах СРСР. Впрощують 
шовковицю здебільшого на плантаціях заради листя, яке використо- 
вують як корм для тутового шовкопряда, а також у садках. Культура 
шовковиці відома ше здавна. 

Сировина. З лікувальною метою використовують плоди (ягодн), 
кору гілок і коренів шовковиці. Плоди збирають у липні-- серпні, кору 
гілок -- навесні, корені -- восени. 

Хімічний склад. Дозрілі плоди містять цукристі сполуки у вигляді 
моносахаридів (близько 20 0,), азотисті речовини (близько 1,5 5), 
лимонну (4 5) і фосфорну (0,1 5) кислотн, пектинові, дубильні, зольні, 
фарбні (литрин) та інші речовини, жири, вітаміни, тригонеллін, каучук. 
У листках шовковиці виявлено каучук (близько 3 0), органічні кислоти 
(щавлеву, виннокам'яну, яблучну, лимонну), каротин, ефірну олію 
(0,0025 95), близьку за складом до ефірної олії чайного листу. 

Дія: антисептична, протизапальна, гемопоетична, сприяє виділенніо 
поту, відхаркувальна, сечогінна, жовчогінна, послаблююча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині, Плоди шов- 
ковиці споживають свіжими і сушеними. З пих готують сиротні і ва- 
рення. Ці плоди посиліоють кровотворення в організмі, поліпшують 
порушений внаслідок шкірних захворювань обмін речовин (депуративні 
властивості). Недостиглі плоди мають в'яжучу здатність, а стиглі добре 
тамують спрагу. Кора стовбурів шовковиці спрняє гоєнню ран, а листки 
виявляють жарознижуючий ефект. 

У народній медицині Грузії нестиглі плоди чорної шовковиці вико- 
ристовують проти діареї, настій стиглих ягід-- як потогінний засіб при 
захворюваннях простудного походження і як сечогінний чинник. Сік 
білої шовковиці вживають як відхаркувальний засіб при кашлі. Його 
п'ють як легкий послаблюючий чинник. 

Китайська медицина кору коренів шовковиці застосовує для ліху- 
вання гіпертонічної хвороби, брнхіту і бронхіальної астми; кору гілок 
і стовбура-- для гоєння ран, при серцевих захворюваннях; листки -- 
як жарознижуючий засіб. 
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Кору коренів і сироп з плодів у народі вживають при кишкових 
коліках і як відхаркувальний чинник. 

Наукова медицина застосовує ягоди шовковиці для лікування гіпо- 
хромної анемії, пов'язаної з гіпоацидним гастритом, при дискінезіях 
жовчовивідних шляхів по гіперкіпетичному типу, при гострому ентеро- 
коліті, дизентерії, дисбактеріозі. 

Листки рослини застосовують при легких формах цукрового діабе- 
ту, настойку кори-- для лікування деяких шкірних хвороб. 

Настій плодів шовковиці та їх сік, розведений водою, використо- 
вують для полоскання ротової порожнини і при хворобах горла. По- 
дрібнену кору молодих гілок розмішують з соняшниковою або лляною 
олією та змазують цією масою застарілі рани і післятравматичні 
гематоми. 


121. МАЗТОВТІОМ  ОББІСІМАТАВ (1.) ВК ВЕ--настурція лі- 
карська 

Російська назва -- жеруха лекарственная (кресс водяной) 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини хрестоцвітих. Росте на 
болотистих грунтах, у каліожах із стоячою водою, обабіч струмків. 
Поширена на Україні, в Білорусії та в центральних областях РРФСР. 
Стебло порожнписте, борозенчасте, листки пірчасторозсічені, розташо- 
вані на стеблі попарно, супротивно. Верхній листок трохи округлий. 
Всі листки сидячі, виїмчасто-зарубчасті, черешкові. Квітки білі, в корот- 
кій китиці на верхівці основного стебла. Плоди -- округло-довгасті 
стручки з насінням. Цвіте рослина з травня до вересня. 

Сировина. Збирають надземну частину настурції лікарської. Засто- 
совують з лікувальною метоїо лише свіжу рослину, бо при сушінні втра- 
чаються її цілющі властивості. 

Для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Рослина містить гірчичну, ефірну олію, до складу 
якої входить і фенілетилова, багато аскорбінової кислоти, каротин, 
велику кількість йоду. 

Дія: жовчогінна, протизапальна, протналергічна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Свіжий сік 
трави настурції (по І чайній ложці З рази на день) вживають при хво- 
робах печінки, які супроводяться жовтянице:о, жовчнокам'яній хворобі, 
а також при каменях та піску в нирках і сечовому міхурі. При усіх 
видах запалення слизової оболонки шлунка, гострому і хронічному за- 
паленні нирок, як легкий послаблюючий засіб. 

Для відновлення обміну речовип при хворобах шкіри можна вжи- 
вати не тільки сік трави, а й відвар (також обов'язково свіжої росли- 
пи), який готують з розрахунку 20--40 г на 1 л води (М. А. Носаль, 
1958; О. П. Попов, 1965). Вживають по 1 склянці З рази на день. 

Настурцію лікарську, яка містить багато аскорбінової кислоти і 
каротину, рекомендують вживати проти авітаміпозу С й анемії у формі 
салату з сирих молодих листків або як приправу до страв у вареному 
вигляді. 

При опіках користуються маззіо, приготовленою з 1і--2 столових 
ложок соку рослини на 50 г вершкового масла (О. П. Попов, 1965). 


192. МОРНАВ ЩУОТЕОМ І.- глечики жовті 

Російська назва -- кубишка желтая 

Багаторічна трав'яниста водяна рослина з повзучим кореневищем, 
що досягає 3--4 м завдовжки, і плаваючими листками. Листки великі, 
серцевидно-овальної форми, з довгими черешками. Квітки великі, Жов- 
ті, поодинокі, з п'ятьма жовтими, знизу зеленими, чашолистками і 
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численними жовтими пелюстками. Плоди за формою нагадують гле- 
чикн -- гладенькі, дещо ослизнені при дозріванні. 

Рослина зустрічається на всій території СРСР. Росте в стоячих, 
з повільним відтоком водах, озерах, ставках, річках тощо. 

Сировина. З лікувальною метоїо використовують кореневища з ко- 
ренями, листки і квітки. Кореневища з коренями збирають восени, 
листки і квітки-- під час цвітіння (у червні-- липні). Кореневища І 
корені, очищені від мулу, промивають, в'ялять на вільному повітрі, 
а потім сушать, розкладаючи тонким шаром у приміщенні, що добре 
провітріоється. Перед сушкою корені розрізують на куски завдовжки 
15--20 см. 

Хімічний склад. У кореневищах глечиків жовтих міститься декілька 
близьких за структурою хінолізидинових алкалоїдів: нуфаридин, тіо- 
бінуфаридин, неотіобінуфаридин і нуфлеїн, а також цукристі сполуки, 
смолисті та гіркі речовини, крохмаль (близько 44 7), група дубильних 
речовин, метарабонова кислота. 

Дія: глечики жовті виявляють протимікробну, а також спермато- 
цидну дію, згубно впливають на трихомонади. Крім того, кореневнща і 
корені мають протизапальну, знеболюючу, в'яжучу, сечогінпу і жовчо- 
гінну дію. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Специфічна 
фармакологічна активність глечиків жовтих залежить в основному від 
вмісту у рослині алкалоїдів, сума яких у формі лютенурнну добре 
вивчена в експерименті. ЛДіотенурин являє собою протимікробний пре- 
парат широкого спектру дії, який пригнічує ріст грамнегативних, у тому 
числі стійких до антибіотиків, бактерій, а також спороутворюючих та 
кислотостійких бактерій і патогенних грибів. Препарат має протитрихо- 
монадну активність. 

Лютенурин характеризується досить сильного сперматоцидною вла- 
стивістю. 

При токсикологічному дослідженні встановлено, що ліотенурин, 
введений в терапевтичних дозах, не викликає патологічних змін внутріш- 
ніх органів у піддослідних тварин і не впливає на склад пернферич- 
ної крові. 

У народній медицині відвар кореневищ і коренів у невеликих дозах 
вживають при туберкульозі легень, пієлонефриті, циститі, уретриті та 
особливо при простатиті і везикуліті. Водний настій свіжих квіток жов- 
тих глечиків, як і квіток білої водяної лілії, вживають як снотворний 
і заспокійливий засіб. 

Плоди мають також снотворну і заспокійливу дію. Настій квіток 
використовують для ванн та обмивань як знеболюючий засіб при ревма- 
тичному, подагричному та іншому болю. Відваренимн у пиві коренями 
миють голову для посилення росту волосся. Подрібнені свіжі листки 
рослини прикладають до запалених ділянок тіла (В. П. Махлаюк, 1967). 


1. Дві столові ложки сухих квіток глечиків жовтих прокип'ятити 
10 хв в 1 л окропу, настояти 30 хв. Застосовувати для обмивань як 
знеболюючий засіб. 

2. Дві-три столові ложки сухих або свіжих квіток глечиків жовтих 
обварюють окропом, загортають у марлю. Гарячі подушечки прикла- 
дають до тіла як знеболіоючий засіб. 

Для зовнішнього застосування використовують 0,5 5, емульсію або 
0,1--0,5 З водний розчин. Призначають також готові препарати: люте- 
нурин у вагінальних кульках (по 0,003 г), піноутворюючі таблетки (по 
0,003 г) та есенцію з свіжого кореневища (при статевій слабості). 


123. ОМОВКУСЄНІ8 АКЕМАВІА 5ЕК.-- еспарцет посівний 
Російська назва -- зспарцет посевной 
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Багаторічна трав'яниста рослина, що має стрижневий корінь, 
Стебла високі, прямі, вгорі гіллясті. Нижні листки на довгих черешках, 
шести-чотирнадцятипарні, листочки їх продовгуваті, дещо ланцетопо- 
дібної форми, рідше лінійні, Квітки яскраві, рожево-пурпурові, з тем- 
ними смугами, зібрані в густі колосоподібні китиці. Плід-- круглий 
односім'яний горішок з сіткою жилок. Еспарцет культивують як кор- 
мову рослину в багатьох районах СРСР. У дикому стані зустрічається 
в середній смузі європейської частини СРСР і в південній частині 
Сибіру. 

Сировина. З лікувальною метою використовують траву (стебла, 
листки, квітки) і корені. Збирають рослину у травні-- червні, тобто під 
час цвітіння. Скошену надземну частину еспарцету сушать на вільному 
повітрі в затінку або на горищі, в теплових сушарках, не допускаючи 
змочуванням дощем або росою. 

Хімічний склад, У рослині містяться білок (від 10 до 24 9 у різних 
частинах), жири (1,8--2,5 5), вуглеводи (9--10 9), безазотисті екстрак- 
тивні речовини (38--43 9), вільні амінокислоти (0,5--2,75 95), флавони, 
кверцетин та ін. У насінні виявлено жирну олію (10--15 5), вугле- 
води-- сахарозу і рафінозу. В надземній частині еспавцету нагро- 
маджуються аскорбінова кислота (близько 800 мг), каротин (близь- 
ко 20 мг), рутин (300 мг?5). 

Дія: кровоспинна, тонізуюча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Водний 
настій і відвар трави з коренями вживають при метрорагії і для підси- 
лення статевої діяльності у чоловіків. 


124. ОМОМІ5 АБУЕМЗ5815 -- вовчуг польовий 

Російська назва -- стальник пашенньй 

Багаторічна трав'яниста рослина до 80 см заввишки. Стебла опу- 
шені залозистими волосками. Листки залозисто-пухнасті, по краях 
гострозубчасті, клейкі, з неприємним запахом. Цвіте возчуг польовий 
рожевими метеликоподібними квітками, Квітки мають неприємний за- 
пах, розташовані по 2 в пазусі листка і утворюють на кінцях стебел та 
бокових гілок густі колосоподібні суцвіття. Росте рослина на луках, 
межах, біля доріг. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують корені і окремо 
листки. Збирають листки до і після цвітіння рослини (у червні-- серп- 
ні), а корені-- восени (у вересні-- жовтні). Викопані корені очищають 
від дрібних мичкуватих корінців, грунту, миють і сушать, розрізавши 
на однакові куски, у приміщенні, що добре провітрюється, або на го- 
рищі під залізним дахом. Листки сушать на відкритому повітрі у за- 
тінку. Добре висушені корені ламатоться з тріском. На смак вовчуг 
терпкий, гіркуватий (М. С. Харченко і співавт., 1971). 

Корені рослини заготовляються і відпускаються аптеками, 

Хімічний склад. Вовчуг польовий містить глікозиди сапонінової 
групи, онанін, який гідролізується до глюкози Й оноцетину, ефірні олії 
(0,02 9), гіркоти, алкоголь, онопол, цукри, дубильні речовини, міне- 
ральні солі (близько 10 7,), органічні кислоти (лимонну, яблучну), 
незначну кількість жирних олій, терпен онокол (оноцерол). 

Дія: сечогінна, депуративна. 

Фармакологічні властивості і застосування в мединині. Рослина -- 
давній лікувальний засіб. Сечогінна властивість препаратів вовчуга 
пов'язана з наявністю в пих фракції спінозинової ефірної олії та флаво- 
ноїдної сполуки оноціну. У великих дозах ефірна олія рослини виявляє 
зворотну діюо-- протисечогінну. Доведено також, що екстракти Її до- 
сить активно виводять з сечею велику кількість сечовини і хлоридів 
(салуретична дія) і при цьому, на відміну від препаратів ялівцю, не 
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подрагнюють сечових органів. Особливо добре виявляються сечогінні 
та солегінні властивості вовчуга польового в суміші з плодами ялівцю 
(споняють 100 0, виведенню з організму хлоридів та азоту). Настій 
і настойка вовчуга збуджують вяділепня шлункового соку і діють про- 
тизачально на слизові оболонки травного каналу та сечовивідних 
шляхів. 

їслінічні спостереження свідчать, що при запальних захворюваннях 
нирок і сечовивідних шляхів, які супроводяться лейкоцитурією і мікро- 
гематурією з утворенням великої кількості слизу, особливо при нирко- 
вокам'яній хворобі, уратурії, подагрі, поліартриті та деяких дермато- 
логічних захворюваннях, препарати вовчуга досить ефективно впли- 
вають як протизалальниї та депуративний засіб. 

Спиртові екстракти вовчуга мають знеболюючі, кровоспинні та про- 
тизапальні властивості. М. І. Соломченко (1968) у клінічних умовах 
внявив, що ці екстракти спиняють кровотечу, нормалізують випорож- 
нення (викликають послаблення), усувають запалення і біль, сприяють 
зморщуванню гемороїдальних вузлів та гоєнню тріщин. 

Досить широко застосовують препарати вовчуга в народній меди- 
цині. Крім лікування хвороб органів сечовивідної системи, вони активі- 
зують дію залоз внутрішньої секреції та поліпшують обмін речовин при 
фурункульозі і висипах на тілі, ефективні при ревматизмі, полегшують 
прорізування зубів у дітей. 

При нирковокам'яній хворобі 20 г кореня вовчуга кип'ятять в 1 л 
води (поки не залишиться М об'єму), додають 5 г аміачно-анісових 
крапель. Вживають ці ліки по |д склянки 3 рази на день при уратурії. 

У випадках фосфатурії та карбонурії п'ють відвар суміші кореня 
вовчуга польового (40 г), пирію повзучого (60 г), кропиви дводомної 
(10 г), квіток бузини чорної (30 г), трави хвоща польового (50 г). 
Одну столову ложку суміші кип'ятять у 300 мл води протягом 15 хв, 
проціджують. Вживають 3 рази на день по 1» склянки. 

Із суміші кореня вовчуга (25 г), насіння фенхелю звичайного (25 г), 
кореня солодцю голого, плодів ялівцю (по 25 г) готують відвар. Одну 
столову ложку суміші беруть на 1 склянку води. П'ють відвар по 
/; склянки 4 рази на день при порушенні обміну сечової кислоти. 


195. ОМОРОКЖКРОМ АСАМТНІОМ -- татарник колючий 

Російська назва -- татарник колючий (чертополох). 

Дворічна трав'яниста рослина з родини складноцвітих. Стебло 
високе, до 2 м заввишки. Листки довгасті, колючозубчасті: нижні-- 
звужені при основі, пірчастолопатеві, загострені; верхні -- сидячі, су- 
цільні, подвійнозубчасті. Вся рослина білуватолавутиниста. Квітки 
світло-пурпурові, трубчасті, зібрані у велике суцвіття -- головку з гру- 
пою листочків-обгорток. Цвіте татарник колючий з червня до вересня. 
Росте як бур'ян у посівах, на вигонах, поблизу доріг, на пустирях, схи- 
лах. Поширений у теплій і помірній смугах СРСР. 

Сировина. 3 лікувальною метою використовугть листки, квітки і 
корені рослини. Сушать листки і квітки у затінку, розстеливши топким 
шаром, а корені-- у печах. 

Для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад татаринка колючого вивчений недостатньо. Відомо, 
що листки його містять незпачну кількість алкалоїдів, лактон аркціо- 
пікрин, інулін і сапоніни. 

Дія: бактерицидна, кровоспинна, сечогінна, тонізуюча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медишині. Препарати 
татарника колючого тонізують серцеву діяльність, збільшують силу сер- 
цевих скорочень, підвищують артеріальний тиск, звужують периферичні 
кровоносні судини. В малих дозах татарник збуджує центральну пер- 
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вову систему, а у великих -- пригнічує. Сік татарника має протимікробні 
властивості (вбиває або пригнічує ріст стафілококів та інших мікро- 
організмів). 

У народній медицині деяких зарубіжних країн застосовують сік 
рослини для профілактики метастазів після видалення злоякісних пухлин 
(при шкірному раку), при виразках, вовчаку та скрофульозі. Настій 
або порошок листків і квіткових кошиків татарника використовують як 
сечогінний засіб при хворобах сечового міхура, а також як протиза- 
пальний засіб. Відвар його коренів вживають як сечогінний та в'яжу- 
чий препарат. 

Препарати татарника усувають пригнічений стан. Їх застосовуіоть 
як протисудорожні чинники (при правцеві). 

Настій і відвар листків та квіткових кошиків татарннка використо- 
вують для обмивань, примочок та компресів при гнійних ранах, фурун- 
кулах, набряках запального походження. 

Настоєм пелюсток його квіток роблять примочки при захворюван- 
нях очей. Найчастіше з татарника колючого готують чай. На | склянку 
окропу беруть І столову ложку подрібнених листків або квіток рослини 
і настоюють 10 хв. П'ють по "/» склянки 3--4 рази на день при запаль- 
них захворюваннях сечового міхура, простуді, ревматизмі. Можна вжи- 
вати порошок потертих листків татарника коліочого (без колючок) -- 
9--4 чайні ложки на день, запиваючи водопо. 


125. ОБСНІ5 МАЗСОІА І.-- зозулинець чоловічий 

Російська назва -- ятрешник мужекой 

Багаторічна рослина з родини архідних, з кореневищем або з ко- 
ренебульбою. Листки довгастоеліптичні або широколанцетовидні, що 
охоплюють одиничну квіткову стрілку, розташовані по два. Квіткії 
з пурпуровими плямами, зібрані в суцвіття-- густу кінцеву китицю. 
Оцвітина пеліостковидна, з шести кольорових листочків, з яких нижній, 
сильно розрослий, утворює губу. Біля основи губи знаходиться довгиії 
порожнистий виріст-- шпора, наповнена нектаром. Рослина цвіте в 
червні-- липні. Росте найчастіше в листяних та мішаних лісах, серед 
чагарників, у заростях, на болотяних луках. 

Сировина. З лікувальною метою використовують молоді бульби 
зозулинця. Збирають їх у червні-- серпні під час цвітіння рослини. 
Бульби виколують і відбирають тільки молоді та соковиті. Зібрані 
бульби миють у холодній воді і очищають від зовніщньої шкірки, потім 
нанизують на нитку і занурюють на кілька хвилин в окріп (щоб вони 
не проросталн). Сушать у теплому приміщенні, що добре повітрюється, 
або розкладеними тонким шаром на печі чи в печі. Висушені бульби 
стають ніби роговими, напівпрозорюми, дуже щільними. 

Бульби зозулинця чоловічого заготовляються | відпускаються 
аптеками. 

Хімічний склад. Рослина містить слизисті поживні речовини (близь- 
ко 60 7), головною складовою частиною яких є високомолекулярний 
полісахарид манан, що гідролізується до манози; пентозани, метилпен- 
тозани, білкові речовини (5--15 7), крохмаль (15--31 9,), декстрин 
(13 95), сахарозу, глікозид лороглісин, гіркі речовини, ефірну олію. 

Дія: обволікаюча, протизапальна, тонізуюча, ранозагоювальна, акти- 
візуюча кровотворення. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині використовують бульби зозулинця для виготовлення порошку, 
який називають салепом (слово перського походження, що в перекладі 
означає слиз). Вживають його лише як засіб проти отруєння. 

У народній медицині салеп вживають при бронхіті, отруєнні, за- 
пальних процесах у травному каналі, особливо при ентериті та ентеро- 
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коліті у дітей, гострому та хронічному циститі. Салеп -- ефективний 
загальнозміцеювальний і тонізуючий чинник при нервовому виснаженні, 
імпотенції, загальному занепаді сил, особливо в старечому віці, та 
у хворих на туберкульоз і тих, хто переніс сильні кровотечі або тяжку, 
виснажливу хворобу. 

Перед вживапням бульби розтирають на порошок, розводять сло- 
чатку 10 частинами холодної води, а потім додають 90 частин окропу 
(або гарячого молока) і збовтують, щоб вийшла густувата рідина, схо- 
жа на рідку сметану. 

Народи Сходу зозулинцеві шишки вважають дуже поживними |і 
навіть цілющими. З них готують желе, їх кладуть у суп. З шишок 
зозулинця роблять навіть борошно (О. П. Попов, 1965). 

Для лікування діареї роблять клізми з розчину салепу. Для цього 
беруть 2 чайні ложки порошку кореня чи бульби рослини і І чайну 
ложку лляного насіння, заливають 2 склянками ром настоюють 
30 хв, проціджують і цей настій теплим вводять у пряму Кишку. 

Як загальнозміцнювальний засіб здавна застосовують слиз із са- 
лепу на бульйоні з додаванням виноградного вина, а також на молоці. 
Такий напій готують з 5--10 г порошку бульб зозулинця, який довго 
збовтують в І склянці щойно закипілих бульйону або молока, поки не 
вийде густий слиз. До бульйону при цьому додають 3--4 столові ложки 
виноградного вина. Вживають по Їд; склянки 4 рази на день. О. П. По- 
пов (1965) рекомендує готувати такий напій на молоці з медом, що 
значно посилює його поживність, 


197. ОБІСАМОМ УСІ САВЕ І..-- материнка звичайна 

Російська назва -- душица обикновенная 

Багаторічна трав'яниста рослина із родини ясноткових з гіллястим 
кореневищем. Стебло гіллясте, спрямоване догори, чотиригранне, має 
пурпуровий відтінок. Листки черешкові, супротивні, довгастояйцевидні, 
загострені: зверху - - темно-зелені, знизу -- світло-зелені, з дрібненькими 
чорними крапками, що просвічуються. Квітки зібрані в складні зонтики 
на верхівках стебел, лілово-рожеві. Вся рослина покрита волосками, 
дуже пахуча. Цвіте з червня до вересня. Росте у лісостеповій смузі 
європейської частини СРСР. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують усю надземну 
частину рослини. Збирають материнку у період її цвітіння (в липні-- 
серпні), зрізуючи надземні частини на відстані 20--30 см від землі. 
Сушать на вільному повітрі у затінку, на горищі. Висушену траву про- 
тирають крізь решето, щоб відділити суміш листків і квіток від стебел 
і сторонніх домішок. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Материнка звичайна містить ефірну олію (близько 
15 9), до складу якої входить тимол (близько 50 2,), карвакрол 
(близько 20 9,), цимол, туйон дипентен, сесквітерпени (12,5 55), вільні 
спирти (15,4 5), геранілацетат (до 5 5), дубильні речовини, аскорбі- 
нова кислота (листки-- 565 мг, стебла-- 58 мг), жирна олія 
(близько 28 95). 

Дія: протиспазматична, знеболююча, антисептична, протизапальна, 
жовчогінна, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині відвар рослини застосовують при хворобах дихальних шля- 
хів-- як відхаркувальний засіб, при атонії кишок-- як тонізуючий. 
Материнка входить до складу потогінних зборів. 

Нами в клінічних умовах проводилось дослідження дії препаратів 
материнки звичайної в поєднанні з іншими лікарськими рослинами при 
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нирковокам'яній хворобі, сольових діатезах та запальних процесах, що 
супроводять нирковокам'яну хворобу. 

Препарати материнки впливають заспокійливо при ниркових колі- 
ках, постійному ниючому болю у попереку, зменшують запальний про- 
цес у сечовивідних шляхах, сприяють видаленню піску та патологічних 
домішок з сечею. 

Ефірна олія і концентрований екстракт материнки входять до скла- 
ду препарату «Уролесан», що застосовується при пієлонефриті, гелато- 
холециститі, урокалькульозі, холелітіазі. 

Дуже широко препарати матерннки звичайної застосовують у на- 
родній медицині. Як відхаркувальний і потогінний засіб їх вживають 
при простуді, ядусі, запальних хворобах горла, при атонії кишок, зни- 
женій функції виділення шлункового соку, а також як протиспазма- 
тичний, кровоспинний і заспокійливий засіб, при гінекологічних хворо- 
бах, кровотечах, загальній слабкості і для піднесення тонусу організму 
(О. П. Попов, 1965). 

В. П. Махлаюк (1967) стверджує, що материнка -- найпопулярніша 
в народній медицині лікарська рослина. Її використовують для збуд- 
ження апетиту, виділення жовчі, стимуляції діяльності кишок, поліп- 
щення травлення, при шлункових і кишкових спазмах, нудоті і блю- 
ванні, головному болю, порушенні менструації. Рослина являє собою 
потогінний, відхаркувальний, знеболюючий, заспокійливий, антисептич- 
ний, протизапальний та ранозагоювальний засіб. 

Материнка звичайна -- заспокійливий і легкий снотворний чинник, 
її преларати вживають при зниженому настрої і навіть при порушенні 
психічної діяльності та статевому перезбудженні. 

З материнки готують чай. На І склянку окропу беруть І чайну 
ложку квіток та листків рослини і настоюють 20 хв. П'ють 1--2 склянки 
настою протягом дня, ковтками. При запальних процесах у травному 
каналі настоїюють І столову ложку суміші трави материнки звичайної 
(10 г), листків меліси лікарської і трави маренки запашної (по 20 г), 
листків суниць лісових (30 г) на 300 мл окропу, проціджують і п'ють 
по "г склянки 3 рази на день. 

При епілепсії 10 г трави материнки настоюють на 300 мл окропу. 
Вживають 3 рази на день за 15 хв до їди. Курс лікування-- 3 роки 
(Н. Г. Ковальова, 1971). 

У випадках гострого чи загострення хронічного бронхіту настій 
І столової ложки трави материнки звичайної на І склянці окропу п'ють 
по 1 столовій ложці 3--4 рази на день як відхаркувальний засіб. 
З цією ж метою настоюють 15 хв 2 столові ложки суміші материнки 
(| столова ложка), підбілу звичайного (2 столові ложки), кореня алтеї 
лікарської (2 столові ложки) на І склянці окропу. Настій п'ють теплим 
по У, склянки 3--4 рази на день. 

Материнку звичайну застосовують при мігрені й безсонні (миють 
голову відваром). З неї готуготь ванни для дітей, хворих на скрофульоз 
та рахіт, роблять компреси на нариви й набряки. Як пом'якшувальний 
засіб подрібнені свіжі листки або сухі розмочені листки прикладають до 
інфільтратів на шкірі. 


1, Вр.: пі, Пеграє Огівапі 15,0:200 ті 
Ї.5. По 1 столовій ложці 3 рази на день 


2, Вр.: Неграе Огібапі 10,0 
Кої. Кагіагає 
Вад. АйНбаеає аа 20,0 
М.Ї. вресіе5 
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О.5. Дві чайні ложки суміші залити 
1 склянкою окропу, настояти 15-- 
20 хв, процідити. Пити настій теплим, 
по М» склянки 3--4 рази на день як 
відхаркувальне 


3. Кр. Неграе Огісапі 10,0 

СогНісіз 5аПсіз 

гої, Кагіагає? аа 200 

М.Ї. вресіе5 

ОЬ.З. Дві столові ложки суміші залити 
2 склянками окропу, настояти 20 хв, 
процідити. Пити настій теплим по 
/; склянки 3--4 рази на день 


128. ОКТНОЗІРНОМ 5ТАМІМЕЦ5Я І.-- ортосифон (нирковий чай) 

Російська назва -- почечньй чай 

Волохата рослина, з довгими синіми квітками та яйцеподібно-лан- 
цетовидними пилчастими листками. Походить із Індії. Як лікувальна 
рослина ортосифон здавна відомий в Індонезії. З 1951 р. ортосифон 
культивується в СРСР. Вирощують його в Криму і на Кавказі. Збирають 
урожай 5--6 разів на літо. 

Сировина. З рослини общипують дві пари листків з верхівковою 
брунькою. Швидко сушать на сонці або в сушарці при температурі 
90--35 "С. 

Хімічний склад. Листки ортосифона містять гіркий глікозид орто- 
сифонін (до 0,01 9,), сапоніни, невелику кількість алкалоїдів, впнну 
(до 1,5 9), лимонну та інші кислоти, багато солей калію, сліди дубиль- 
них речовин, жирну олію (0,2--0,66 9). 

Дія: сечогінна і холеретична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Ортосифон 
діє сечогінно, посилює секреторну функцію шлункової залози, зокрема 
секрецію соляної кислоти, активізує виділення сечовини, сечової Кис- 
доти і хлоридів. 

Завдяки сечогінним властивостям відвар рослини вживають при 
набряках різного походження (в тому числі й при серцевій недостат- 
ності), запаленні жовчного міхура. Він ефективно діє при каменях 
у нирках, жовчному міхурі, при поліартриті та подагрі. 

У науковій медицині ортосифон призначають при церебральному 
атеросклерозі та при гіпертонічній хворобі, що супроводиться порушен- 
ням функцій нирок і печінки. Препарати росличи поєднують з серце- 
вими глікозидами при лікуванні серцево-судинної недостатності П-- 
ПІ ступенів. Ортосифон не виявляє побічної дії на організм. 


1. Вр.: ої. Їо!. Огіпобвіррпопіз 4,0:200 ті 
1.5. По 1/; склянки 2 рази на день за 30 хв 
до їди (пити теплим) 


2. Вр. Бої. Огібозвірропіз 3,0 
Бої, Уассіпі мін5-ідаеае 5,0 
Бад. Затрисі ербиії 10,0 
М.Ї. зресіе5 
О.5. Одну чайну ложку суміші прокип'я- 
тити 10 хв в І склянці води. Пити 
теплим по У, склянки 4 рази на день 
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129. РАРО5 ВАСЕМОЗА (ЦАМ.) ОП.ІВ.-- черемха звичайна 

Російська назва -- черемуха обьткновенная 

Дерево або кущ заввишки 2--10 м. Кора матова, чорно-сіра, вну- 
трішня кора-- жовта, з характерним запахом. Листки довгастоеліп- 
тичні, пилчасті, загострені. Квітки запашні, білі, зібрані у довгі звислі 
китиці. Плоди-- кістянки, чорні, блискучі, соковиті, зморшкуваті, зав- 
більшки з горошину, на смак гірко-солодкі, дуже в'яжучі. Поширена 
по всій європейській частині СРСР, у Середній Азії, Західному Сибіру, 
на Кавказі. Росте на сирих, малозатінених місцях, по берегах річок, 
на галявинах, у чагарпикових заростях. Культивується як декоративна 
рослина. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують плоди, кору і 
свіжі квітки. Збирають кору навесні, під час руху соку. Знімають Її 
двома півтрубками без деревини, роблячи на відстані 25--30 см один 
від одного кільцеві надрізи (до деревини) і сполучаючи їх поздовж- 
німи розрізами. Сушать на повітрі, у приміщенні, що добре про- 
вітрюється. 

Стиглі плоди збирають, коли вони стають чорними і соковитими 
(у серпні-- вересні). Сушать їх на вільному повітрі, на сонці, в печах, 
розсипаючи тонким шаром. 

Хімічний склад. Плоди містять дубильні речовини, яблучну і ли- 
монну кислоти, різні цукристі сполуки, фітонциди. В листках, квітках, 
корі і насінні міститься глікозид амигдалін, вільна синильна кислота 
(0,05--0,09 9), дубильні речовини. Кора містить глікозид прулауразин, 
який надає їй ароматичного запаху. В листках нагромаджується аскор- 
бінова кислота (близько 280 мг), ефірна олія. 

Дія: в'яжуча, потогінна, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У народній 
медицині черемху цінують за її ягоди, які вживають свіжими або 
готують відвар з них. Завдяки вмісту дубильних речовин ягоди черемхи 
особливо добре діють як в'яжучий засіб при діареї та інших розладах 
фупкціональної діяльності шлунка й кишок (краще їх поєднувати 
з плодами чорниць -- О. П. Попов, 1965). 

Крім ягід, використовують і листки черемхи, з яких готують на- 
стойки та відвари, ефективні при туберкульозі легень, бронхіті та від 
кашлю. Ці відвари та настойки застосовують для полоскання ротової 
порожнини при каріозі зубів, для примочок при фурункульозі. Відвар 
кори -- сечогінний, потогінний та інсектицидний засіб. Настій або від- 
вар квіток вживають як протизаплідний засіб; настойку на горілні-- 
при ревматизмі і подагрі. 

У роки Великої Вітчизняної війни в багатьох військових госпіталях 
успішно застосовували сік ягід черемхи для лікування гнійних ран. 

У гомеопатії кору і листки черемхи використовують при стійких 
формах блефарокон'юнктивіту, радикулоневралгії. 

Черемха звичайна має сильні фітонцидні (особливо проти гедзів, 
комах, мух, мошкари) властивості. Із свіжих квіток шляхом перегонки 
їх з водою готують черемхову воду, яку застосовують при запальних 
захворюваннях очей: роблять примочки. 


1. Одну столову ложку плодів черемхи заварити в 1 склянці окро- 
пу, прокип'ятити 20 хв, процідити. Вживати по М, склянки 2--3 рази 
на день при діареї. 

2. Одну чайну ложку квіток настояти на | склянці холодної води 
протягом 8 год. Робити примочки на очі. 

3. Одну столову ложку суміщі подрібнених 30 г ягід черемхи і 20 г 
ягід чорниці заварити склянкою окропу. Вживати по 2 столові ложки 
39--4 рази на день. 
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190. РЕТВБОЗБІЛМЮМ 5АТІУЮМ І. НОЕЕМ.- петрушка городня 
(посівна) 

Російська назва -- петрушка посевная 

Дворічна трав'яниста рослина з родини зонтичних. Стебло пряме, 
борознисте, з'являється на другий рік. Листки зверху блискучі: нижні-- 
двопірчасті клиноподібні, оберненояйцевидні, верхні-- потрійнорозсі- 
чені, з суцільними вузьколанцетовидними частками. Квітки в складних 
зонтиках із загальною обгорткою багатьох квітконасінних стебел: зубці 
чашечох непомітні, пелюстки зеленувато-жовті, Плоди петрушки яйце- 
подібні, двосім'яні, стиснуті з боків. Насіння гладеньке, дрібне, сіро- 
зелене. На смак рослина гіркувата, пряна. 

Сировина. З лікувальною метою використовують насіння рослини 
і трохи рідше-- корені та листки. Листки заготовляють і сушать у лип- 
ні-- серпні, корені-- в серпні, насіння-- з липня до вересня. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад. Насіння петрушки городньої містить ефірну олію 
(близько 2,4--3,2 9), апіол (18 9), міристицин (10 9), алілотетрамет- 
оксибензол (38 5), флавоноїди (1,12--1,87 0), апіїн (близько 1,4 9), 
лютеоліноапізидоглікозид, жирну олію (глінериди петрозелінової та 
петрозелідонової кислот), бергаптен, кумарин та міристицин, Апіол та 
міристицин посилюють скорочення гладкої мускулатури. 

Корені петрушки містять ефірну олію (близько 0,05--0,08 9), апі- 
нол, міристицин, флавоноїди (апіїн, графеобіозид ДА), інозит, слизисті 
сполуки, смоли і цукри. 

У листках петрушки городньої є каротин, лютеолін, апігенін та 
аскорбінова кислота. 

Дія: сечогінна і спазмолітична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
петрушки застосовуються в народній медицині як сильний сечогінний 
та потогінний засіб при нирковокам'яній хворобі, інших хворобах сечо- 
статевих органів, набряках серцевого походження. 

Для лікування недуг сечовивідної системи здебільшого використо- 
вують насіння рослини. Сечогінні властивості зумовлені в основному 
наявністю ефірної олії і флавоноїдів. У зв'язку з тим що біологічно 
активних речовин набагато більше в насінні, ніж у коренях, дія пре- 
паратів насіння значно сильніша, Ефірна олія петрушки безпосередньо 
подразнює ниркові канальці, внаслідок чого сприяє збільшенню виді- 
лення сечі, розширює кровоносні судини і знижує артеріальний тиск. 

Сечогінні властивості флавоноїдів тісно пов'язані з їх спазмолітич- 
ною дією. Так, апіїн знімає спазм ізольованої кишки кроля в експери- 
менті дещо слабкіше від папаверину. Ефірна олія та настойка насіння 
петрушки у великих дозах мають певний вплив на фупкцію центральної 
нервової системи. Надмірно великі дози її посилюють скоротливість 
матки, викликають передчасну менструацію і можуть стати причиноїо 
аборту. Водні екстракти, які містять мало ефірної олії, не мають таких 
різко виражених властивостей. 

У народній мединнні відвар насіння або кореня петрушки городньої 
застосовують як засіб, що викликає апетит і посилює травлення. Його 
п'ють при коліках і спазмах кишок, при метеоризмі та хворобах нирок, 
сечового міхура, для регуляції менструального циклу. 

Розтерте насіння рослини в минулому вживали проти малярії за- 
мість хініну (В. П. Махлаюк, 1967). 

Свіжі листки петрушки прикладають до уражених місць при абсце- 
сах, ударах, комариних та бджолиних укусах для зменшення запального 
процесу і болю. З цією метою користуються також свіжим соком лист- 
ків. Товчене насіння втирають у шкіру голови при облисінні та педи- 
кульозі. Петрушку використовують і як косметичний чинник. Відваром 
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коренів рослини миють обличчя проти загару. Міцним відваром коренів, 
змішаним з соком лимона, змазують вранці і ввечері ластовиння і темні 
пігментні плями па шкірі. Якщо пожувати листків петрушки, то переби- 
вається неприємний запах з рота після вживання часнику. Петрушка 
є неотруйною рослиною, її добре переносить організм людини. 

Як сечогінний засіб застосовують настій 1--1"/» столової ложки 
суміші насіння петрушки городньої, ягід ялівцю звичайного, плодів 
фенхелю звичайного (по І чайній ложці), квіток конвалії звичайної, 
листків берези бородавчастої (по 2 столові ложки) на 1 склянці окропу. 
П'ють настій по /д склянки 3--4 рази на день. 


1. Кр.: б5етеп. Рейфгобеїпі 30,0 
ОЬ.5. Половину чайної ложки настояти про- 
тягом 8 год на 2 склянках ХОЛОДНОЇ 
води і пити по |/2 склянки 4 рази 
на день 


2. Кр.: рес. 5зетеп. Реїгозеіпі 20,0:200 ті 
По І столовій ложці 4 рази на день як 
« | сечогінний засіб 


9. Кр.: 5Зетеп. Реїгозбеііпі 
Неграе СПеіїдопії птаогі5 аа 10,0 
Бої. Пуаг-иг5і 40,0 
М.Ї. зресіе5 
О.5. Одну чайну ложку суміші заварити 
в 2 склянках води. Пити 1--2 рази 
на день по | склянці 


4. Вр. Зетеп. Реігобеїіпі 

Егисії Зипірегі 

Егисії Еоепісиі! аа 5,0 

Біогез СопуаНагіає 

Бої. Веішіає аа 30,0 

М.Ї. вресіе5 

Ь.5. Заварити в І склянці окропу 2 чайні 
ложки суміші. Настій випити протя- 
гом дня за 3 рази 


5. Кр.: пі. о. Рекговейпі 20,0:200 ті 
Ь.З. По їд; склянки 4 рази на день прі аві- 
тамінозі АІС 


6. Вр.: Ад. Реігобеїййпі 100 ті 
О.5. По | чайній або десертній ложці 
39--4 рази на день 


131. РНАЗЕО1 05 УЧІСАВІ8 1.-- квасоля звичайна 

Російська назва -- фасоль обькновенная 

Однорічна трав'яниста городня рослина. Стебло довге, витке, з рі- 
денькими волосками, що покривають непарнопірчасті листки. Квітки 
метеликоподібні, різного забарвлення. Плід -- біб. Райони поширення 
рослини -- південна і середня смуги СРСР, зокрема Україна та Закав- 
каззя. 

Сировина. З лікувальною метоїо у пароді застосовують лушпиння 
квасолі, яке заготовляють, коли воно ще свіже, не посохле. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 
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Хімічний склад. У лушпиниі квасолі є аргінін, аспарагін, бетаїн 
(тригенолін), геміцелюлоза (45--50 9), моноамінові жирні кислоти, 
лейцин, тирозин, триптофан, холін, мінеральні речовини (кремнеземи), 
мікроелементи (сліди міді, кобальту, нікелю). Недостиглі плоди містять 
алантоїн, лейцин, тригенолін. Крім цього, в лушпинні квасолі Й насінні 
внявлено глобулін (20 9,), лецитин, лимонну кислоту, декстрин, про- 
теазу, фазин. 

Дія: зменшугюча кількість цукру в крові, протизапальна та се- 
чогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У народній 
медицині лушпиння красолі застосовують при цукровому діабеті. 
У 1946 р. в Цептральному аптечному науково-дослідному інституті 
МОЗ СРСР було внгоговлено з лушпиння квасолі рідкий та сухий 
екстракти і запропоновано для фармакологічного вивчення. Проведені 
досліди довели, що ці екстракти зменшують вміст цукру в крові при 
аліментарній гіперглікемії у кролів (Є, І. Ліхтенштейн та співавт., 1948). 
Максимальне зменшення кількості цукру під впливом цих препаратів 
досягло 30--40 У,, тривалість їхньої дії дорівнювала 10 год. Клінічні 
спостереження підтвердили результати експериментального вивчення 
дії екстрактів квасолі. Виявлено також, що настій лушпиння має анти- 
біотичні властивості. 

Відвар І столової ложки висушеного і порізаного лушпиння (без 
квасолі) в 2 абс в 21/; склянки окропу вживають по Ї/» склянки 
3--4 рази на день при ревматизмі та набряках, особливо ниркового 
походження (як сечогінний засіб). 

Відвар стручків квасолі корисний при пієлонефриті і гломеруло- 
нефриті, але ефективніше поєднання їх з приймочками кукурудзи зви- 
чайної (змішувати порівну), листками мучниці звичайної (15 г), тра- 
вою остудника голого і хвоща польового, квітками волошки польової 
(по 10 г). 30 г цього збору (4 столові ложки) настоюють на 1000 мл 
води протягом 12 год, кип'ятять 10 хв і знову настоюють 30 хв. Вжи- 
вають теплим по г склянки 4 рази на день через 1 год після Їдп. 

При цукровому діабеті М. А. Носаль (1958) рекомендує застосо- 
вувати такий збір. Три столові ложки суміші стручків квасолі, листків 
чорвиці і дрібно порізаної вівсяної соломи (кожного по 2 частини), 
взятих на І частину лляного насіння, кип'ятити протягом 20 хв в 3 склян- 
ках води. Пити відвар по 3 столові ложки 3 рази на день. Відваром 
стручків квасолі разом з листками чорниці (порівну) у народній меди- 
цині лікують хронічний панкреатит. 

При сечових каменях 20 г суміші стручків квасолі, листків чорниці 
звичайної (по 4 г), трави деревію тисячолистого, квіток терну коліочого 
(по З г), трави хвоща польового і звіробою звичайного (по 10 г) на- 
стоюють 6 год на | склянці холодної води, кип'ятять 15 хв. Вживають 
по ї/д склянки 4--5 разів на день. Дія настою цієї суміші багаторазово 
Леревірялась у клінічних умовах. Крім протизапального впливу на се- 
човивідні органи, він має виражений діуретичний ефект, спрняє вида- 
ленню з організму хлорвдів та азотистих сполук. 


132. РІМРІМЕТРА ЗАХІЕВКАСА І.-- бедринець ломикаменевий 

Російська назва -- бедренец-камнеломка 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини зоптичних. Поширена на 
всій території України. Росте на луках і полях, між чагарниками, 
на узліссі та вздовж доріг. Стебло кругле, подекуди гіллясте. Верхні 
листки слабкорозвинені, нижні-- пірчасті, з надрізаними або розділь- 
ними прилистками, стеблові -- відділені один від одного. Квітки дрібні, 
білі, утворюють складні зонтичні суцвіття, Цвіте рослина з червня до 
жовтня, 
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Сировина. З лікувальною метою використовують кореневище і ко- 
рені бедринцю, які збирають восени або навесні і сушать на відкритому 
повітрі або в сушарці і на печі. Висушені корені мають гостро-солодку- 
ватий смак, ароматний запах. 

Для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. У рослині є похідні фурокумарину: пімпінелін 
(близько 0,5 5,), ізопімпелін та ізобергаптен, ефірні олії (0,3--0,5 95) 
та сапонінові речовини. Похідні фурокумарину, які входять до складу 
бедринцю, мають сильну спазмолітичну дію (знімають спазм гладких 
м'язів, кровоносних судин, жовчних шляхів, сечоводів), а тому їх вжи- 
вають при жовчнокам'яній та нирковокам'яній хворобах. 

Дія: сечогінна, спазмолітична, протизапальна, нормалізуюча міне- 
ральний обмін. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Спазмолі- 
тична дія препаратів бедринцю пов'язана з наявністю в його складі 
похідних кумарину та летких олій, що добре розчиняються в етанолі 
і погано розчиняються у воді. Тому етанолова настойка рослини значно 
активніша, ніж настій та відвар. Корені бедринцю збуджують видільну 
функцію шлункових залоз (похідні кумарину містять гіркі сполуки). 
Рослина досить Добре діє як відхаркувальний та протикашльовий засіб. 

В експериментальних та клінічних умовах встановлено, що пре- 
парати бедринцю ломикаменевого ефективні при гастриті, захворюван- 
нях печінки, сольових діатезах, нирковокам'яній хворобі. Як зовнішній 
засіб вони успішно застосовуються при стоматиті та ангіні. 

У народній медицині бедринець використовують при ларингіті, в го- 
меопатії -- при носових кровотечах, головному болю, трофічних вираз- 
ках. При коклюші його вживають як заспокійливий засіб, при набря- 
ках -- як сечогінний. Він сприяє нормалізації функціональної діяльності 
травного апарату. 

Бедринець ломнкаменевий допомагає і при охриплості: вживають 
15 крапель його настойки у поєднанні з настоєм липового цвіту. 

Препарати бедринцю ломикаменевого застосовують для полоскання 
горла при запальних процесах та для лікування різних шкірних хвороб. 
Свіжий сік кореня рослини виводить плями на обличчі (0. П. По- 
пов, 1965). 

При каменях сечового міхура у народній медицині вживають настій 
бедринцю, змішаний з настоєм шипшини (порівну), з додаванням меду 
(1! чайну ложку на | склянку суміші настоїв). П'ють такий чай по 
2 склянки на день. 

Як відхаркувальний і заспокійливий засіб при кащлі, ларингіті 
вживають відвар або настій І столової ложки кореня бедринцю, взятої 
на 1 склянку води. П'ють по | столовій ложці 3--4 рази на день. При 
хворобах легень, а також для відновлення сил після тяжких хвороб 
рекомендується вживати по 3--5 ложок на день відвару кореня бед- 
ринцю з медом (на І склянку відвару беруть 1 столову ложку меду). 

Настойку 2 частин кореня рослини на 5 частинах горілки п'ють по 
30 крапель 4--5 разів па день при набряках. 


133. РІМО5 5П.МЕЯТВНІЗ8 І.-- сосна лісова (звичайна) 

Російська назва -- сосна лесная (обьікновенная) 

Вічнозелене хвойне дерево, до 40 м заввишки, з прямим стовбуром 
та круглою пірамідальною кроною. Голки хвої сизо-зелені, жорсткі, 
розміщені попарно, гладкі, гострі, завдовжки 5--7 см. Майбутні пагони 
зібрані в численні невеличкі бруньки конічної форми, смолисті, густо 
вкриті бурими, спірально розміщеними, щільно притиснутими одна до 
одної, ланцетовидними, загостреними, бахромчастими лусочками, склеє- 
ними між собою у вигляді колоса. Дозрілі шишки суцільні, матові 
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щитки лусок майже ромбічні, з 4--б гранями. Насіння чорне, з крилом, 
що в 3 рази довше за насінину. Цвіте сосна у червні. Росте в чистих 
і мішаних лісах, на піщаних і супіщаних грунтах та гірських кам'я- 
нистих схилах. Поширена в південних областях європейської части- 
ни СРСР. 

Сировина. З лікувального метою застосовують бруньки сосни. Зби- 
рають їх напровесні, коли вони ще не встигли розпуститися, а також 
узимку із зрубаних дерев. При цьому слід звертати увагу на верхівки 
бруньок: лусочки мають бути щільно замкнутими. Якщо лусочки роз- 
ходяться, бруньки не слід збирати. Сировину сушать на відкритому 
повітрі у затінку або в приміщенні, що добре провітрюється, розіклав- 
ши її тонким шаром на підстилці. Запах бруньок ароматний, па смак 
вони гіркуваті. 

Соснові бруньки заготовляються і відпускаються аптеками. 

- Хімічний склад, Бруньки і хвоя містять смолу, дубильні речовини 
(50 9), гірку речовину піпіцикрин, мінеральші солі, смолисту речовину 
болеритин, аскорбінову кислоту, рибофлавін, філохінон, каротин та 
ефірну олію (близько 1,3 9). До складу ефірної олії входять пінен, 
лимонен, борнеол, борнілацетат, кадинен тощо. 

Дія: відхаркувальна, сечогінна, потогінна, дезинфікуюча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У лікуваль- 
ній практиці використовують не тільки бруньки, а й різні продукти, 
що одержують із соспи: скипидар (терпентинову олію), сосновий дьо- 
готь, каніфоль, хвойну пасту. 

Скипидар завдяки легкій розчинності в ліпідах глибоко проникає 
в шкіру, подразнює її і рефлекторно викликає певні зміни в організмі. 
В терапевтичних дозах він зумовлює гіперемію шкіри, а при багатора- 
зовому застосуваниі може призвести до виникнення пухнрів, нагноєння 
та змертвіння тканини. Вживання скипидару всередину спричинює 
гастроентерит, що супроводиться болем, нудотою, блюванням. Навіть 
при незначному втиранні в шкіру скипидар всмоктується в кров і ви- 
являє несприятливу дію на організм: збуджує центральну нервову 
систему, викликає задишку, безсоння, підвищує артеріальній тиск. 
При сильному отруєнні скипидаром швидко розвивається судорожний 
стан, за яким настає пригнічення, сонливість, параліч центральної нер- 
вової системи. Скипидар виводиться з організму в основному нирками, 
як правило, у формі терпенового алкоголю, зв'язаного з глюкуроповою 
кислотою. При цьому він діє антисептично у сечовивідних шляхах, За- 
пах сечі нагадує фіалковий. Як сечогінний засіб скипидар у медицині 
не застосовується, оскільки навіть незначне передозування Його призво- 
дить до подразнення нирох і навіть гломерулонефриту. 

Виділяючись через слизову оболонку дихальних шляхів, скипидар 
посилює секрецію бронхів і сприяє розрідженніо та виведенню харко- 
тиння. Таку саму дію, тільки дещо пом'якшену, мають такі препарати 
скипидару, як терпінгідрат і живиця (А. Д. Турова, 1967). 

Сосна досить широко застосовується в народній медицині багатьох 
країн. Відвар соснових бруньок вживають як відхаркувальний, проти- 
гнильний, дезинфікуючий, жовчогінний та сечогінний засіб (для терпе- 
нових сполук). Його застосовують при хронічному бронхіті та ішших 
запальних процесах у дихальних шляхах, подагрі, поліартриті, рахіті 
і авітамінозі С. Бруньки (30 г) варять в І л води 5--7 хв. Відвар ви- 
пввають протягом дня за 3 рази. 

Настій І столової ложки суміші (порівну) соснових бруньок, кві- 
ток алтеї лікарської і дивини скіпетровидної на 2 склянках води кип'я- 
тять 1 хв, настоїоють 10 хв, проціджують і п'ють по "з склянки через 
кожні З год. Вживають як протиалергійний засіб при порушенні обміну 
речовин, що супроводиться різними шкірними хворобами, Такий настій 
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п'ють також при метрорагії. Спиртову настойку бруньок приймають 
у формі крапель з водою при туберкульозі легень. 

Пара відвару бруньок має протизапальну, дезинфікуючу та від- 
харкувальну дію при бронхіті. Її застосовують для інгаляцій дихаль- 
них шляхів. Соснові бруньки входять до складу грудного чаю та вико- 
ристовуються для ванн. 

При рахіті, подагрі, надмірному потінні ніг та нервовому збудженні 
чна 5000 мл води беруть 500 г пагонів чи хвої і варять 8 год. Відвар 
додають до повної ванни. Такі ванни приймають 3 рази на тиждень. 

Із хвої виробляють хлорофіло-каротинову пасту, яку використо- 
вують для лікування опіків, виразок та різних шкірних захворювань. 
З неї одержують ефірну олію. Спиртовим розчином ефірної олії, відо- 
мим під назвою «Лісова вода», оббризкують житлові, лікарняні та 
шкільні приміщення для оздоровлення повітря. Хвоя виділяє леткі 
фітонциди, що мають сильну бактерицидну дію. Тому санаторії для 
хворих на туберкульоз легень розташовують у соснових борах. 


1. 10 г соснових бруньок відварити в | склянці води у закритому 
посуді, настояти 2 год, процідити. Вживати по | столовій ложні 
3--4 рази на день як відхаркувальний, дезипфікуючий та сечогінний 
засіб. 

2. Чотири склянки настриженої з дерева взимку хвої залити 500 мл 
перевареної й охолодженої води, підкислити 2 чайними ложками 3 9 
соляної кислоти. Настояти 3 дні у темному місці, процідити. Вживати 
по |; склянки 2 рази на день з цукром як вітамінний настій. 


3. БВр.: Бої. Заїміае 

Зет. Апізі 

Сет. Ріпі аа 10,0 

Ваа. АПНпаває 

Бад. Підцігійає аа 20,0 

М.Ї. вресіе5 

О.5. Одну столову ложку збору заварити 
І склянкою окропу, настсяти. Настій 
випити протягом дня 


4. Кр. Рес. Сепіитаєе Ріпі 6,0:180 ті 
Зис. І іччігіїає 6,0 
М..5. По |і столовій ложці через кожні 
2 год 


134. РІЕАМТАСО МАЛОВ І.-- подорожник великий 

Російська назва -- подорожник большой 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини подорожникових. Листки 
зібрані в розетку, яйцевидні, цілокраї, на довгих черешках, з 5--9 по- 
довженими жилками. Сунвіття-- густий простий колос, довгий, ни- 
ліндричний. Квітки дрібні, плівчасті, буруватого кольору. Коробочка 
містить 8--16 блискучих насінин. Цвіте подорожник великий з травня 
до вересня. Росте як бур'ян вздовж шляхів, біля жител, на заливних 
луках, городах і в садках. Рослина поширена на всій території СРСР. 

Сировина. Для виготовлення ліків застосовують листки і насіння 
подорожника великого. Листки збирають у період цвітіння рослинн 
і сушать у затінених місцях на відкритому повітрі та в добре про- 
вітрюваних приміщеннях, розкладаючи тонким шаром. Насіння зби- 
рають восени. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Подорожник великий містить глікозид аукубін, 
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Ферменти, гіркі, білкові й дубильні речовини (близько 4 5), аскорбі- 
дпову кислоту, філохінон, фітонциди, лимонну кислоту, каротин, незначну 
кількість алкалоїдів, фактор Т (сприяє активізації зсідання крові). 

Насіння містить слиз (близько 44 05), жирну олію, вуглеводи, 
плантеозу, олеанолову кислоту і сапоніни. 

Дія: обволікаюча, відхаркувальна, протизапальна, кровоспинна, 
знеболююча, секреторна та антисептична. . 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Клінічні 
спостереження і фармакологічні дослідження свідчать про те, що пре- 
парати листків подорожника дввеликого прискорюють кгоєння ран. 
Б. С. Нікольська (1964) довела, що сік свіжих листків подорожника 
ефективний навіть при лікуванні виразок рогівки ока. С. А. Мірзоян із 
співавторами (1949) в експериментах встановив, що екстракт листків 
подорожника має заспокійливу і снотворну властивості, а також здат- 
ність понижувати артеріальний тиск. 

Фармакологічна дія препарата подорожника плантаглюциду вивча- 
лася в експериментальних умовах. Виявилося, що він збільшує виді- 
лення шлункового соху, на 20--80 9, підвищує кислотність 0 Його. 
На протеолітичну активність шлункового соку препарат не впливає. 

Листки подорожника великого містять цілий ряд речовин, що 
виявляють противиразкову дію і позитивно впливають на холестерино- 
вий обмін в організмі, Крім того, препарати і свіжі листки (особливо 
сік) подорожника діють бактеріостатично щодо патогенних мікробів 
ранової інфекції, гемолітичного стрептокока і стафілокока, палички 
синьо-зеленого гною, протея, кишкової палички, Сік подорожника вели- 
кого прискорює очищення ранової поверхні від гнійних виділень, при- 
пиняє запальний процес та ріст грануляцій. Клінічні спостереження 
виявнли терапевтичну ефективність свіжого соку подорожника при 
лервинній обробці різних травм та лікуванні тривало незагоювачих ран, 
флегмон, фурункулів. 

Настій листків рослини сприяє розрідженніо і виділенніо харко- 
тиння при кашлі і тому застосовується при захворюваннях органів 
диханцня, туберкульозі легень, плевриті, коклюші, астмі. Настій листків 
і сік рослини досить ефективні при різних гострих шлунково-Ккишкових 
хворобах (гастриті, виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої 
кишки, єнтериті та ентероколіті, дизентерії). Їх з успіхом застосовують 
при запаленні сечового міхура, мимовільному нічному сечовиділенні, 
геморої, кровохарканні та малярії. 

Відвар суцвіть подорожника великого тамує  шлунково-кишко- 
вий біль. 

Відвар насіння подорожника має послаблюючі властивості і вико- 
ристовується для лікування коліту. Через те, що слиз насіння подорож- 
ника обволікає стінки кищок і захищає їх від подразнення їжего, цей 
слиз вживають при запальних станах цих органів. 

Завдяки великому вмістові фітонцидів настій листків подорожника 
великого має досить активні протимікробні властивості і його вико- 
ристовують для промивання гнійних ран та виразок. 

Сік листків подорожника (потовчені листки) тамує біль та запо- 
бігає набрякам при укусах бджіл, ос, джмелів і навіть гадюк (О. П. По- 
пов, 1965). Якщо добре розтерті руками листки прикладати товстим 
шаром до місця укусу гадюки й часто замінювати свіжими, то отрута 
може адсорбуватись. До такого заходу, звичайно, вдаються в тому 
випадку, коли немає швидкої лікарської допомоги. 

Різновиди подорожника -- подорожник середній, подорожник лан- 
цетовидний,- як і подорожник великий, нетоксичні і виявляють одна- 
ов дно на організм людини (Д, М. Російський, Р. А. Лур'є, Я. Х. Нол- 
ле, . 
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Найчастіше з лікувальною метою вживають чай з подорожника. 
На 1 склянку окропу беруть І столову ложку листків і настоюють 
10 хв. П'ють такий чай по | склянки 4 рази на день до Їди. 

При гіперацидному гастриті вживають настій суміші рослин у та- 
кому складі: листків подорожника великого, трави звіробою звичай- 
ного і сухоцвіту болотяного (по 20 г); трави золототисячника звичайного 
і квіток деревію тисячолистого (по 10 г); кореня аїру тростинного, 
трави м'яти перцевої і насіння кмину (по 50 г). 

У разі бронхіальної астми, бронхіту, коклюшу і як спазмолітичний, 
депуративний засіб п'ють по І столовій ложці З рази на день консерво- 
званий сік подорожника ланцетовидного. Готують цей сік таким чином. 
На кількість соку, витиснутого з | кг помитих листків подорожника, 
пропущених через м'ясорубку, беруть 1000 мл води та 1 кг цукру (або 
Н/» кг меду) і варять на малому вогні до загустіння. Розливають 
у банки і зберігають у холодному місці. Сік подорожника ланцетовид- 
пого використовують для полоскань при запаленні горла. Добрий ліку- 
вальний ефект при цьому дає суміш соку подорожника ланцетовидного 
з відваром живокосту лікарського. 

У народній медицині здавна застосовують компреси з соку подо- 
рожника для лікування злоякісних пухлин. При раку шлунка суміш 
дрібно порізаних свіжих листків подорожника з цукром (порівну) 
настоюють у теплому місці протягом 2 тиж. Цей сік вживають 
3--4 рази на день по | столовій ложці за 20 хв до їди. 


135. РОГЕМОМІОЮМ СОЕВОГЕОМ І-- синіоха блакитна 

Російська назва -- синіоха голубая 

Синіоха блакитна -- багаторічна трав'яниста рослина з родини си: 
нюхових. Росте на лісових галявинах, по вологих місцях, по берегах 
річок та серед чагарників-- у Європейській частині СРСР, на Кавказі, 
в більшій частині Сибіру. Кореневище у блакитної синюхи товсте, до 
З см у поперечнику, коротке (не більше 5 см), повзуче, з тонкими 
мичкуватими коренями. Стебла здебільшого одиночні, прості, прямо- 
стоячі, рівномірно облистнені, заввишки до 120 см. Листки чергові, 
непарнопірчасті, з численними довгастояйцевидними листочками з за- 
гостренпими кінчиками, Квітки сині або синьо-лілові чи блакитні, зібрані 
у верхівкову видовжену або китицевидну волоть. Плоди -- кулясті ко- 
робочки, що легко розтріскуються. 

Сировина. З лікувальною метою використовують корені і траву. 
Збирають корені у серпні-- вересні (в період в'янення надземних час- 
тин рослини). Корені викопують із землі, коротко обрізають усі над- 
земні частини і швидко обмивають холодною водо. Сушать на віль- 
ному повітрі або в приміщенні, що добре провітрюється. 

Хімічний склад. Корені рослини містять різноманітні сапоніни 
(до 30 9,), органічні кислоти, ефірну олію, смоли і жири. 

Дія: відхаркувальна, знеболююча і заспокійлива. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Клінічними 
дослідами встановлено, що заспокійлива дія спнюхи перевершує вале- 
ріану і кропиву собачу в 8--10 разів. Активні речовини, що містяться 
в корені блакитної синюхи, виявляють досить сильну відхаркувальну 
дію на організм, і тому корінь цієї рослини за ефективністю не посту- 
пається перед сенегою та іпекакуаною. Препарати синюхи призначають 
як заспокійливий засіб при різних психічних і нервових захворюваннях. 

Блакитну синюху у поєднанні з сухоцвітом болотним використо- 
вують у клінічній практиці для лікування виразкової хвороби шлунка 
і кишок. Значне поліпшення стану при цьому пояснюється дією смол, 
органічних кислот, жирної та леткої олій та інших, ще не вивчених, 
речовни, які містяться в рослині і впливають на первову систему. У хво- 
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рих зникає симптом ніші, зменшуються диспепсичні явища, поліпшується 
загальне самопочуття, збільшується маса тіла. При атеросклерозі три- 
терпенові сапоніни знижують концентрацію холестерину в крозі. 

Екстракт коренів блакитної синюхн дуже ефективний при ліку- 
ванні хвороб дихальних шляхів, зокрема хронічних, особливо якщо ліки 
вживати на початку приступу кашлю. Цей препарат діє як відхаркуваль- 
ний, знеболюючий і заспокійливий засіб. Він допомагає при кокліоші 
та подразному кашлі. 

Лікування виразкової хвороби шлунка і кишок проводять так. 
За 1!» год до їди вживають всередину відвар болотного сухоцвіту 
(10 г на 200 мл) по І столовій ложці 3 рази на день, а через 2 год 
після їди п'ють відвар коренів блакитної синюхи (6 г на 200 мл) також 
по 1 столовій ложці З рази на день. Курс лікування -- З тиж. 

У народній медицині при цих же хворобах застосовують відвари 
(прості або згущені-- замість екстракту) кореня, а іноді й трави си- 
нюхи блакитної. Як відхаркувальний і заспокійливий засіб вживають 
настій або відвар 1 чайної ложки кореня, взятої на І склянку водн,-- 
по 1 столовій ложці 3--5 разів на день через 2 год після їди. 


136. РОГУСОМОМ АУМІСОТАВЕ І1,.-- спориш звичайний 

Російська назва -- горец птичий (спорьиш) 

Однорічна трав'яниста рослина з родини гречкових. Стебло гіл- 
лясте, переважно лежаче. Листки дрібні, еліптичні. Квітки дрібні, по 
краях рожеві або білуваті, зібрані пучками в кутках листків. Цвіте 
спориш звичайний з травня до кінця осені. Поширена рослина майже 
всюди в помірній і теплій смугах СРСР. Росте у дворах, на стежках, 
при шляхах, на вигонах, сухих пасовищах, біля жител, на полях, на 
засмічених місцях. 

Сировина. З лікувальною метою використовують тразу споришу 
звичайного, яку збирають у період цвітіння рослини, колі стебла ще 
не встигли затвердіти. Сушать на вільному повітрі в затінку, у примі- 
щенні, що добре провітріоється. 

Заготовляється для медичного використання |і відпускається 
аптеками. 

Хімічний склад. Спориш звичайний містить смолисті речовини, віск, 
слиз, жири, сліди ефірної олії, невелику кількість вільних і зв'язаних 
оксиметилантрахінонів, редукційний цукор (2--2,5 7,), органічні кис- 
лоти, нерозчинену кремнієву кислоту (близько 1,5 5), флавоновий глі- 
козид авікулярин, що гідролізується до арабінози та кверцетину, ду- 
бильні речовини, кКофейну кислоту, каротин і аскорбінову кислоту 
(близько 120 мг). 

Дія: в'яжуча, кровоспинна, протизапальна, сечогіпна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Народна 
медицина використовує препарати споришу звичайного передусім як 
зміциювальний, протизапальний та сечогінний засіб при запаленнях 
внутрішніх органів: шлунка, печінки, нирок, сечового міхура. 

З метою виведення з організму піску його застосовують при жовчно- 
кам'яній (навіть задавненій) хворобі, при сольових діатезах і каменях 
у нирках та сечовому міхурі. На 2 склянки окропу беруть | столову 
ложку споришу і настоюють 10 хв. Настій п'ють теплим по 1--2 склян- 
ки на день. При жовчнокам'яній та нирковокам'яній хворобах рекомен- 
дують ще настій 50 г суміші трави споришу звичайного (170 г), кори 
крушини ламкої (20 г) і плодів ялівцю звичайного (10 г) на 1000 мл 
води. П'ють по 2--3 склянки на день. 

Досить ефективний при нирковокам'яній та жовчнокам'яній хворо- 
бах настій 1 столової ложки суміші трави споришу звичайного (10 г), 
звіробою звичайного (3 г), листків меліси лікарської (2 г), трави чисто- 
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тілу звичайного (5 г) на 2 склянках води протягом 1 год (заливають 
окропом). П'ють настій по У, склянки 3--4 рази на день. 

У народниій медицині траву споришу, обварену окропом, прикла- 
дають до уражених місць при випадінні гемороїдальних вузлів. 

При калькульозному холециститі та пієлонефриті М. І. Соломчен- 
ко (1968) рекомендує застосовувати суміш трави споришу звичайного, 
звіробою звичайного, материнки звичайної, трави з коренем цикорію 
дикого, чистотілу звичайного, березових бруньок, квіток цмину піско- 
вого, ромашки лікарської і нагідок лікарських (по У» столової ложки 
кожного). Цієї суміші беруть 3 столові ложки на 3 склянки окропу, 
кип'ятять 10--15 хв, настоюють 30 хв, проціджують. П'ють теплим по 
Ма склянки 3 рази па день за І год до їди протягом 1--2 міс. 

Препарати споришу застосовують для лікування тропічної малярії 
та для усунення набряків різного походження. Як загальнозміцню- 
вальний і тонізуючий засіб їх вживають при нервовому виснаженні, 
загальній слабкості після тяжких хвороб та слабкості у старечому 
віці. Препарати споришу звичайного можна вживати протягом кількох 
місяців підряд. 

Подрібпену траву рослини прикладають до ран і виразок як про- 
тизапальний та ранозагоювальний засіб. 


137. РОГУСОМОЮМ ВІЗТОВТА 1.--гірчак зміїпий (ракові шийки) 

Російська назва -- гсрец зменньй (раковая шейка) 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини гречкових, заввишки 
30--100 см. Кореневище товсте, трохи сплюспуте, змієвидно зігнуте, 
у вигляді ракової шийки, на розрізі червоно-буре. Стебло зубчасте, 
негіллясте. Прикореневі листки з довгими крилатими черешками, знизу 
сіруваті, стеблові-- з розтрубами. Всі листки загострені. Суцвіття -- 
густий колос на верхівці стебла, що складається з рожевих квіток. 
Плід -- тригранний горішок. Цвіте з кінця травня до середини липня. 
Росте на вологих луках, заболочених берегах озер, у вологих лісових 
чагарниках. Райони поширення -- вся територія СРСР. 

Сировинна. Для виготовлення ліків використовують корені гірчака 
зміїного, Їх збирають восени або напровесні. Кореневища викопують, 
промивають у воді, відокремлюють стебла, рештки листків, численні 
короткі корінці. Сушать на відкритому повітрі або в теплому при- 
міщенні. 

Для медичного використанця не заготовляється. 

Хімічний склад. Кореневища гірчака зміїного містять катехінові 
тканини (15--25 9), глютатіони, галову кислоту (0,4 9), крохмаль 
(27 95), катехін (0,5 ),), бксиметиленантрахінони, оксалат кальцію, 
аскорбінову кислоту (у квітках - - 0,746 мг; у листках -- 0,722 мгО), 
білки. В траві є флавонові глікозиди, гіперозид, кофейна, хлорогенова 
та протикатехінова кислоти. 

Дія: протизапальна, в'яжуча, протимікробна, кровоспинна та за- 
спокійлива. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. В'яжучі 
властивості гірчака зміїного проявляються поступово, в міру роз- 
щеплення діючих речовин під впливом соків. 

Гірчак зміїний широко використовується в народній медицині 
завдяки вмісту великої кількості дубильних речовин. Рослина є крово- 
спинпим засобом, регулює функціональну діяльність органів травлення. 

Всередину препарати гірчака зміїного вживають при жовчнокам'я- 
ній хворобі, хворобах сечового міхура, а також при кровотечі з внутріш- 
ніх оргапів, діареї, дизентерії. Для цього варять 20 г кореня в 1000 мл 
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веди. Відвар п'ють по 1--1Ї/, склянки на день, дотримуючн дієти з ви- 
лученням м'яса, солі, алкогольних напоїв, риби, яєць. 

При виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки вжи- 
вають відвар суміші порошку кореня гірчака зміїного (5 г) і насіння 
льону (І чайної ложки) в І склянці води через кожні 2 год, по І сто- 
ловій ложці. Ці ліки застосовують і зовнішньо: при ранах, кровотечі, 
фурункулах, запаленні ясен, дизентерії (ставлять клізму) і білях. 
Їх використовують для примочок, полоскання й клізм. 


158. РОГУСОМЮМ НУРЕКОРІРЕК І..- гірчак перцевий 

Російська назва -- горец перечньй (водяной перец) 

Однорічна трав'яниста рослина з родини гречкових, заввишкил 
близько 70 см. Стебло гірчака прямостояче, гіллясте, що під осінь зви- 
чайно червоніє, вузлувато-членисте. Листки блискучі, часто з зало- 
зистими крапками або з чорними (ніби дьогтьовими) плямами, за 
формою довгастоланцетовидні, до обох країв звужені. Квітки дрібні, 
зеленувато-рожевого або білувато-рожевого кольору, сидять на дуже 
коротких ніжках, по кілька штук разом, у вигляді клубочків, зібраних 
у тонкі, переривчасті, часто повислі китиці. Цвіте гірчак перцевий 
з кінця червня по вересень. Росте по берегах річок, поблизу ставків 
і по канавах -- часто суцільними масивами. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву (квітучі 
гілки). Збирають її під час цвітіння рослини у червні -- серпні, зрізують 
на висоті 10--15 см від землі, Сушать, розстеливши тонким шаром, 
на відкритому повітрі у затінку (під накриттям) або на горищі. Збері- 
гають у паперових мішках. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Трава гірчака перцевого містить глікозид полігопі- 
перин, що прискорює зсідання крові; дубильні речовини (близько 
3,8 9); Флавони (близько 2,5 9); рутин; кверцетин; кверцитрин; гіперо- 
зид; фарназин; ізорампатин; ефір калієвої солі сірчаної кислоти; антра- 
глікозиди; філохінон; органічні кислоти (мурашину, валеріанову, оцто- 
ву, яблучну); флавоновий глікозид рутин, що сприяє зменшенні 
проникності капілярів; фітостерин; цукристі сполуки; аскорбінову кис- 
лоту (0,75 мг); незначну кількість ефірної олії; ретинол, кальцифе- 
роли, а-токофероли. 

Дія: кровоспинна, знеболююча, заспокійлива, протизапальна та 
антисептична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Ще здавна 
гірчак перцевий застосовували як зовнішній засіб при шкірних хворо- 
бах (абсцесах, набряках, дерев'янистих флегмонах), вузловій формі 
зобу і як засіб, що тамує біль та очищає рани від некротизованих тка- 
нин. Настій та відвар гірчака перцевого використовують для сидячих 
ванн при геморої, що супроводиться свербежем, і внутрішньо як силь- 
ний кровоспинний та знеболюючий засіб при метрорагії та гемороїдаль- 
них кровотечах, а також як заспокійливий чинник при різних нервових 
хворобах. 

Завдяки наявності у соку гірчака ефіру калієвої солі сірчаної 
кислоти він пекучий, тому у народній медицині пом'яті свіжі його 
листки замість гірчичників прикладають до потилиці при нежитю або 
головному болю (як відтяжний засіб). При болю зубів їх полощуть 
розведеним соком гірчака у співвідношенні 1 : 10. 

У клінічних умовах було встановлено, що гірчак перцевий має 
кровоспинну властивість і за ефективпістю  лереважає імпортний 
екстракт жовтокореня. Препарати рослини зменшують проникність су- 
дин, прискорюють зсідання крові. Екстракт гірчака перцевого посилює 
скорочення мускулатури матки, але дія його слабкіша, ніж спориньїі. 
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У випадках метрорагії настій І столової ложки гірчака на 1 склян- 
ці окропу п'ють по І столовій ложці 4--5 разів на день або ж рідкий 
екстракт рослини вживають по 30--40 крапель 3--4 рази на день. 
Можна приймаги по 10 крапель змішаного екстракту гірчака перцевого 
і калинової кори (по 10 г кожного) 3 рази на день або по 1 порошку 
гірчака перцевого (І г висущеної трави) 2--3 рази на день. 

М. А. Носаль (1958) рекомендує відвар рослинк використовувати 
для сидячих ванн при геморої (протягом 15 хв). Для цього на 2 л 
води беруть повну пригорщу трави гірчака перцевого, кип'ятять 15 хв 
і настоюють 20 хв. Настій свіжої трави діє значно сильніше, ніж сухої. 

Для лікування гемороїдальних вузлів, що супроводяться болем і 
свербежем, застосовують таку мазь. Беруть по І столовій ложці трави 
гірчака перцевого, квіток льону звичайного і дубової кори на 1 склянку 
розтопленого свинячого сала і настоюють їх, помішуючи час від часу, 
протягом 12 год. Потім нагрівають до гарячого, проціджують і зли- 
вають у баночку. Маззю добре змащують шматок марлі і вводять 
у відхідник. Внаслідок такогс лікування заспокоюється біль, змен- 
шується запалення і припиняється кровотеча. 


139. РОБУСОМУМ РЕВЗІСАБКІА -- гірчак почечуйний 

Російська назва-- горец почечуйний (почечуйная трава) 

Однорічна трав'яниста рослина з родини гречкових. Стебло пряме, 
червонувате, заввишки 20--60 см. Листки ланцетовидні, чергові, яскра- 
во-зелені, нижні-- на черещках, довгасто-загострені, цілокраї, з черво- 
но-бурою плямою. Квітки дрібні, рожеві, зібрані на верхівці стебла і 
гілок у густі китиці. Росте як бур'ян на вологнх місцях, по берегах 
річок, іноді в гаях. 

Поширений майже на всій території європейської частини СРСР. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву гірчака 
почечуйного. Збирають у червні-- серпні під час цвітіння рослини, зрі- 
зуючи всю надземну частину її. Сушать на відкритому повітрі або 
в приміщенні, що добре провітрюється, на горищі. Зберігають у па- 
перових мішках. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. У траві гірчака почечуйного містяться танін (до 
1,5 9), флавоноїди гіперозид, авікулярин, кверцитрин, флавон, перси- 
каріол, пектинові речовини, ефірна олія, слиз, віск, філохінон, галова 
і оцтова кислоти, флобафени, а в коренях -- глікозиди типу оксиметил- 
антрахінонів. 

Дія: легка послаблююча, сечогінна, кровоспинна, протизапальна, 
знеболююча, протимікробна, судинозвужувальна, підвищуюча зсідання 
крові, тонізуюча м'язи матки і кишок. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Клінічними 
спостереженнями встановлено, що гірчак почечуйний поліпшує діяль- 
ність серця, активізує зсідання та в'язкість крові. 

Препарати гірчака почечуйного використовують головним чином 
при геморої, ускладненому кровотечею, та хворобах жіночих статевих 
органів (зокрема метрорагії). Вони регулюють функції жіночих органів. 

Рідкий екстракт рослини призначають по 30--40 крапель 3 рази на 
день, а 10 9, настій -- по Її, склянки З рази на день перед їдою протя- 
гом 1--4 тиж. 

У народній медицині вживають настій 1 столової ложки подріб- 
неної трави гірчака почечуйного на | склянці окропу по 1» склянки 
2 рази на день після їди протягом 3 тиж, а також настойку 15 г на 
200 мл горілки по 30--40 крапель 2 рази на день до їди. Ці препарати 
застосовують для полоскання горла при ангіні та ларингіті. Сік свіжих 
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листків та мазь, виготовлену із свіжих листків і квіток рослини на 
несолоному смальці, використовують при тривало незагоюваних ранах. 


140. РОРЧІО5 МІСВА І..-- тополя чорна (осокір) 

Російська назва -- тополь черньй 

Високе, з широкою або вузькопірамідальною кроною дерево із ро- 
дини вербових. Листки з пилчастим краєм, круглистотрикутні або 
ромбовидні, зверху блискучі, завдовжки і завширшки до 8 см. Молоді 
листки клейкуваті. Бруньки довгастояйцевидні, загострені, лускаті, 
смолистолипкі, з ароматним запахом. Квітки дрібні, з приквітками, 
одностатеві, дводомні, зібрані в довгі циліндричні дугоподібні суцвіт- 
тя -- сережки. Цвіте дерево у квітні-- травні, до розпускання листя. 
Росте тополя по берегах річок, у низинах, на заливних долинах, луках. 
Розводять Її у садках і парках. Поширена в помірній і теплій смугах 
СРСР, зокрема на Україні, Кавказі, у Середній Азії, Сибіру (до Алтай- 
ського краю). 

Сировина. З лікувальною метою використовують здебільшого смо- 
листі клейкі бруньки тополі, які збирають напровесні, коли вони ледь 
набубнявіли. Їх прив'ялюють у приміщеннях, що добре провітрюються, 
на горищах (під залізним дахом) і досушують на сонці, розкладаючи 
тонким шаром на підстилці, періодично перемішуючи. Висушені бруньки 
гіркуваті на смак, мають смолисто-бальзамічний запах (М. С. Хар- 
ченко і співавт., 1981). 

Заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Бруньки тополі чорної містять флавонові речовини: 
хризин  (дигідроксифлавон) і тектохризин  (оксиметоксифлавотанід); 
дубильні речовини; смоли, органічні кислоти (пропіонову, масляну, ци- 
намонову, 4-оксибензолову, яблучну, дубильну); жирні речовини; віск, 
що містить вуглеводи; пентакозан; гептакозан; нонакозан; саліциловий 
глікозид, який під впливом ензиму емульсину розкладається на глю- 
козу та салегенін (саліциловий алкоголь); глікозид популін, що гідро- 
лізується до бензолової кислоти; глюкозу; саліциловий алкоголь; міше- 
ральні солі; редукційні цукри; антибіотичні тіла; амілазу й оксидазу; 
ефірну олію (0,7--0,5 5) з запахом, що нагадує толутанський бальзам. 
Ефірна олія, одержана шляхом дистиляції з водяною парою, містить 
каріофілен (гумулен) і сесквітерпени, ацетофенон. Якщо бруньки екстра- 
гують за допомогою ефіру, то екстракт містить багато інших речовин, 
наприклад, цинамонову кислоту та її похідні. 

Дія: сечогінна, потогінна, антисептична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Саліцилові 
сполуки, що містяться в бруньках та листках тополі чорної, посилюють 
сечовиділення і значно зменшують вміст сечової кислоти в крові. При 
цьому найбільш виражену дію має саліцинопопулін. Ці сполуки навіть 
при довготривалому вживанні препаратів бруньок тополі чорної пе 
виявляють побічного впливу на організм, у тому числі і на нирки. 
Вони діють протизапально на сечовивідні шляхи, досить ефективні при 
ревматоїдному поліартриті. Експериментально доведено їх потогінну 
дію, яка, напевно, зумовлена властивостями метаболітів саліцилових 
сполук. Сечогінний вплив препаратів тополі чорної спричинюють флаво- 
ноїди, активізуючи саліцилові сполуки (А. Олагом кі, 1976), 

У народній медицині з бруньок тополі чорної виготовляють мазь 
та настойку як зовнішні пом'якшувальні, охолоджуючі, знеболюючі, 
протизапальні засоби при огіках, ранах, виразках, захворюваннях 
суглобів, подагрі, свербежі шкіри, дерматиті, геморої, радикуліті, а та- 
кож як засіб для росту волосся. 

Препарати тополі знімають збудження статевих органів, що супро- 
зодиться сперматореєю, регулюють менструації, збагачують організм 
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вітамінами при авітамінозі С та інших формах авітамінозу (М. І. Со»- 
ломченко, 1968). 

Молоді листки дерева використовують для лікувальних ванн. Ви- 
явлено, що 10 9 комбінована настойка тополиних і березових бруньок 
дуже швидко вбиває стафілокок та інші мікроорганізми, а також гриби 
та найпростіші. Настойку бруньок тополі успішно застосовують для 
лікування трихомонадних кольпітів. 

20 9, настойку тополиних бруньок вживають по 10--20 крапель 
3 рази на день для лікування циститу та гострих запальних процесів 
дихальних шляхів. При діареї п'ють по 1 чайній ложці цієї настойки 
2 рази на день або вживають настій 20 г бруньок на І склянці окропу 
по І столовій ложці 2--4 рази на день. 

При метеоризмі, згазі, нудоті та інших несприятливих станах шлун- 
ка вживають по 2--4 чайні ложки на день тополиного вугілля до або 
після їди (з водою чи в облатках). 

З гополиних бруньок готують мазь, яка являє собою пом'якшу- 
вальний, знеболюючий і охолоджувальний засіб для лікування ран. 
Щоб її приготувати, 1 частину бруньок заливають 2 частинами соняш- 
никової або лляної олії, відварюють 30 хв або настоюють протягом 
2 тиж, а потім проціджують. Ще можна одну частину подрібнених 
бруньок залити 2 частинами смальцю, вершкового масла чи вазеліну 
і топити на повільному вогні, поки не випарується вся вода. 

У народній медицині з бруньок тополі готують 200, горілчану 
настойку, якою широко користуються замість йоду при травмах шкіри 
і наривах; як знеболюючим, кровоспинним та антисептичним засобом. 
Мазь із свіжих бруньок рекомендується при подагрі, захворіованнях су- 
глобів, опіках та геморої (О. Я. Губергріц, М. І. Соломченко, 1968). 

Нам доводилось лікувати хворих на хронічний уретрит та проста- 
тит, які перед тим довгий час приймали антибіотики і сульфаніламідні 
препарати, але без стійкого клінічного ефекту (захворювання рециди- 
вували, відновлювалася дизурія, біль у промежині, незначні слизисто- 
гнійні виділення з сечівника). Було застосовано 20 З, настойку бруньок 
тополі чорної та свічки виготовлені із згущеного екстракту бруньок. 
Лікування тривало 2--3 тиж. З 23 хворих одужав 21, лише у 2 періо- 
дично виникали різко виражені дизуричні розлади. 


1. Дві чайні ложки бруньок тополі чорної настояти протягом 4 год 
в І склянці окропу у закритому посуді, процідити. Вживати по 1 сто- 
ловій ложці 3--4 рази на день як знеболюючий та жарознижуючий 
засіб. 

2. Три столові ложки бруньок тополі чорної кип'ятити 5 хв У 
4 склянках води в закритому посуді, настояти 4 год, процідити. Вико- 
ристовувати для сидячих ванн при геморої та для обливань і примочок 
при поліартриті, подагрі. 


141. РОРО.О5 ТЕЕМОЇА І.- осика 

Російська назва -- осина 

Осика -- дерево м'якої породи з родини вербових, різновид тополі 
або осокора. На Україні росте в мішаних лісах, у плавнях, по торфо- 
вищах. Це дерево з гладкою сірою коро всі добре знають. Листки 
у нього довгочерешкові, яйцевидноокруглі, виїмчастозубчасті, зверху 
блідо-зелені, знизу сіро-зелені. Цвіте рослина в березні-- травні (до 
розпускання листя). 

Сировина. Бруньки збирають навесні, листки -- у травні-- червні. 

Хімічний єклад. Бруньки і листки містять гіркі глікозиди -- саліцин 
і популін, фермент салікозу, бензойну кислоту, дубильні речовини, орга- 
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нічні кислоти. У бруньках містяться незначна кількість ефірної олії, 
гіркі сполуки, яблучна кислота та ін. 

Дія: жарознижуюча, виражена потогіпна, протизапальна, пом'якиту- 
вальна, зчеболюоча, в'яжуча, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У наукові 
медицнпі препарати осики не використовують. 

народній лікувальній практиці вживають відвар бруньок осихи 
при гарячці, болю у м'язах, діареї. Його використовують як добрії 
сечогінпий засіб. Застосовують препарати осики при малярії, захвор о- 
ваннях легень, гастриті і геморої, гострому і хронічному запалесті 
сечового міхура, гіперменореї, радикуліті, артриті, авітамінозі С, го- 
дагрі, шкірних та глистяних захворюваннях. 

Бисушені й розтерті в порошок бруньки осики, як і бруньки тополі, 
змішані зі свіжим вершковим маслом або соняшниковою олією, мают» 
протизапальні властивості. Таку мазь кладуть на опіки, хронічні ви- 
разки, її застосовують для розм'якшування гемороїдальних вузлів. 
Молоді подрібнені листки, ошпарені окропом, вживають для припарох 
при ревматичному, подагричному та гемороїдальному болю. 


1. 90 г бруньок або кори молодої осики варити в І л води дотп, 
поки пе залишиться 500 мл рідини. Потім відвар процідити і додати до 
нього цукор або мед. Вживати по 50 мл 3 рази на день. 

2. 109, спиртову настойку вживати по 20--30 крапель на прийом 
при негнійпих процесах внутрішніх органів, гастриті, циститі тощо. 

3. 200, настойку як зовнішній протизапальний і антисептичний 
засіб. 

4. Соком з листків змазувати лишаї і бородавки. 

5. Смолянистою рідиною, одержаною шляхом сухої перегонки осп- 
кової деревнни, робити примочки при екземі. При цьому слід пам'ятати, 
що ця рідина дуже пекуча і користуватись нею треба дуже обережно 
(М. І. Соломченко, 1968). 


1429. РОТЕМТИІА АМ5ЕВІКА 1.-- перстач гусячий 

Російська назва -- лапчатка гусиная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини розових. Стебла повзучі, 
завдовжки 10--15 см, у колінцях укорінені. Листки пірчасті, багато- 
парні: зверху голі, знизу -- сріблясто-пухнасті. Квітки досить великі, 
одиничні, на довгих квітконіжках, золотаво-жовті. Листки терпкі на 
смак. Запах квіток приємний. Цвіте рослина в травні-- вереспі. Росте 
на луках, по берегах річок та обабіч шляхів. Рослина поширена по всій 
території СРСР, у тому числі й на Україні. 

Сировина. З лікувальною метою використовують усіо рослину. 
Збирають Її під час цвітіння і сушать у приміщеннях, що добре про- 
вітрюються, на горищах (під залізним або шиферним дахом), розкла- 
даючи тонким шаром. Після сушки сировину зберігають у паперових 
мішках. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Трава і особливо корені перстачу гусячого містять 
велику кількість дубильших речовик (5--7 7), флавоноїди (кверцитрин 
і кверцетин), холін, гіркоти, значну кількість аскорбінової кислоти, орга- 
нічні кислоти, смоли, слиз, пігменти, мінеральні солі та хінну кислоту. 

Дія: спазмолітична, жовчогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. В експери- 
ментах (на моделях спазму кишок) встановлено, що екстракти перстачу 
гусячого мають спазмолітичну дііо-- таку саму, як папаверин. Коли 
перед відтворениям спастичного стану кишок вводили екстракт рослини, 
то спазм не виникав, навіть це пригнічувалась перистальтика, 


197 


Таким чином було доведено дію екстракту залежно від ступеня 
спастичного стану внутрішніх органів. Це свідчить про те, що діючі 
речовини перстачу гусячого мають властивість знижувати тонус глад- 
ких м'язів до стану, найбільш наближеного до фізіологічного. Таку 
дію можна пазвати амфоспазмолітичног (за аналогією з амфохолере- 
тичною). Субстанції, що виявляють цю дію, ще не вивчені. Численними 
дослідами встановлено, що спазмолітична здатність перстачу гусячого 
поширюється головним чином на гладку мускулатуру травного каналу 
і матки та дещо менше-- на ЖжоБвчовивідні шляхи і зовсім не пошин- 
рюється на кровоносні судини й органи сечовивідної системи. Деякою 
мірою рослина збуджує виділення шлункового соку (дія гірких сполук) 
і жовчі, посилює кровоспинну дію при шлунковій кровотечі (дубильні 
речовинн). 

У поглядах різних дослідників на дію препаратів перстачу гусячого 
існує розбіжність. Напевно, це пояснюється тим, що вивчаються різні 
органи рослини. Оскільки корені перстачу гусячого мають хімічний 
склад, відмінний від хімічного складу надземної частини, то Й наслідки 
лікування ними різні. За нашими даними, фізіологічна активність склад- 
ників перстачу найкраще проявляється, Коли їх застосовували у сумі- 
шах з іншими рослинами. 

У народній медицині відвар перстачу гусячого використовують як 
в'яжучий засіб для полоскання рота при кровотечі з ясен та тріщинах 
і виразках язика. Крім того. його п'ють при судорогах різного харак- 
теру і навіть при правці. 

Препарати перстачу гусячого застосовують і при спазмах та болю 
у шлунку. Вони регулюють функціональну діяльність товстої кишки і 
запобігають спастичному коліту, незважаючи на вміст речовин, що 
мають в'яжучу дію. 

Тим, у кого бувають судороги (хоч би й рідко), краще вживати 
відвар трави перстачу гусячого з профілактичною метою, оскільки він 
діє повільно. 

Настій та відвар рослипи ефективні при жовчнокам'яній, нирково- 
кам'яній хворобі, діареї. 

Настій і відвар трави рослини застосовують як ефективний заспо- 
кійливий засіб при сильному матковому болю та болісній менструації 
(роблять компрес на нижніо частину живота). 

М. А. Носаль (1958) рекомендує настій перстачу на кип'яченому 
козячому молоці як сильний сечогінний засіб, що не подразнює нирок. 
Сік свіжої рослини, змішаний порівну із свіжим соком зеленого жита, 
допомагає при жовчнокам'яній хворобі та хворобах печінки. Вживають 
цю суміш по 1 столовій ложці 3 рази на день. 

Свіжим соком рослини промивають рани і роблять примочки на 
гнійні виразки. 

Настій і відвар трави перстачу гусячого використовують для по- 
лоскання при зубному боліо, запальних процесах у роті і глотці. Їх за- 
стосовують для місцевих ванн, обмивань і примочок при висипах 
на шкірі. 


1. Одну столову ложку трави перстачу гусячого кип'ятити 5 Хв 
у склянці молока або води, настояти 2 год, процідити. Вживати ло 
д, склянки 3--4 рази на день до їди як сечогінне. 

2. Чотири столові ложки трави перстачу гусячого кип'ятити 5 хв 
в 3 склянках води, настояти 2--4 год, процідити. Теплий відвар вико- 
ристовувати для ванн, обмивань та компресів, полоскань рота. 

3. Приготувати відвар 15--20 г трави перстачу гусячого у 1-- 
2 склянках води. Вживати по І столовій ложці через 2--3 год при діа- 
рет, гематурії, бронхіті. 
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143. РОТЕМТИЛА БКЕСТА (І.) НАМРЕ-- перстач прямостоячий 
(калган) 

Російська назва -- лапчатка прямостоячая (калган) 

Багаторічна трав'яниста рослина. Кореневище товсте, циліндричне 
або багатоголове, з численними тонкими придатковими коренями, дуже 
тверде, ззовні темно-буре, на зламі червоне. Стебла розпростерті вгору, 
гіллясті, заввишки до 20 см. Листки трійчасті, сидячі, надрізанопил- 
часті, з притисненпими волосками. Квітки одиночні, вгорі стебла золо- 
таво-жовті. Віночок складається з чотирьох пелюсток. Цвіте рослина 
у травні-- червні. Росте в лісах і гаях, де багато світла, та на узліссі, 
між чагарниками. Поширена майже на всій тереторії СРСР. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують кореневища 
перстачу прямостоячого, Збирають їх у вересні -- жовтні або в квітні -- 
травні. Сушать у приміщеннях, які добре провітрюються, або на від- 
критому повітрі, розкладаючи тонким шаром. Зберігають у паперовнх 
мішках або в картонних чи дерев'яних ящиках. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Кореневища перстачу прямостоячого містять ду- 
бильні речовини (30 7,), серед якнх переважають конденсовані таніди 
і вільні поліфеноли, в тому числі флороглюцин і пірокатехін; кристаліч- 
ний ефір торментол; хінову й елагову кислоти; глюкозид торментилін; 
смолу; віск; камедь; крохмаль; червоний пігмент флобафен; сліди 
ефірної олії. ; 

Дія: в'яжуча, протизапальна, відхаркувальна, жовчогінна, кровс- 
спинна, бактерицидна, знеболююча, заспокійлива. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
кореневищ перстачу прямостоячого використовують у медицині при 
різноманітних запальних захворюваннях травного каналу (ентериті, 
ентероколіті, диспепсії), як кровоспинний засіб (при шлункових, киш- 
кових і маткових кровотечах). Його відвар і настойку призначають 
при ревматизмі, ахілії, виразці шлунка, а також при захворюваннях 
печінки, жовтяниці різного походження, діареї, дизентерії, гастриті, 
подагрі. 

О. П. Попов (1965) рекомендує препарати перстачу вживати все- 
редину при емфіземі і туберкульозі легень, при хворобах матки, що 
супроводяться болем, та болісній менструації. 

Найчастіше застосовують відвар рослини. На 1 склянку окропу 
беруть 1 столову ложку подрібненого кореня перстачу прямостоячого, 
кип'ятять 10--15 хв. П'ють по 30--50 мл відвару 3--4 рази на день 
за 30 хв до їди. При кровотечі з шлунка чи кишок до І столової ложки 
кореня перстачу додають 1 чайну ложку насіння льону звичайного. 
П'ють цей відвар по 1 столовій лохці через кожні 2 год. 

При хворобах печінки, які супроводяться жовтяницею, вживають 
відвар суміші кореня перстачу прямостоячого, насіння кмину (по 10 г), 
листків шавлії лікарської (50 г) та квіток цмину піскового (90 г). 
Одну столову ложку цієї суміші кип'ятять в І склянці води 5--7 хв, 
настоюють і п'ють по Ма склянки охолодженого настою за 30 хв до їди. 

У народній медицині з кореня перстачу прямостоячого виготов- 
ляють мазь і застосовують для змащування тріщин на шкірі рук і ніг 
та особливо губ у дітей і дорослих. Відвар кореня перстачу прямо- 
стоячого використовують для обмивань, примочок і компресів при 
кровоточивих ранах, шкірних травмах, впразках, опіках, різних виси- 
пах, мокнучих екземах, інших шкірних хворобах і для полоскань прин 
запальних процесах у роті (стоматиті, гінгівіті та ангіні). Для обми- 
вань, примочок і вологих пов'язок готують відвар 3 столових ложок 
подрібнених кореневищ перстачу прямостоячого в 500 мл водн і на- 
стоюють 4 год, 
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14. РВІМОТА УЕВІ8 1.-- первоцвіт весняний (лікарський) 

Російська назва -- первоцвет весенний (лекарственньй) 

Багаторічпа трав'яниста рослина з родини первоцвітих. Корене- 
вище коротке, м'ясисте, з численними коренями, бурого кольору. Листки 
прикореневі, в розетці, овальної або яйцевидноовальної форми, сильно 
зморшкуваті, по краях хвилясті, поступово звужені у крилатий чере- 
шок. Квіткова стрілка заввишки до 30 см, несе однобічне зонтико- 
видне суцвіття з жовтими пахучими квітками. Цвіте в квітні-- червні. 
Росте на луках, серед чагарників, на лісових галявинах, у розріджених 
лісах, на схилах та обабіч шляхів. Райони поширення: вся територія 
європейської частини СРСР, Сибір, Кавказ. 

Сировина. Заготовляють рослину з квітками під час Її цвітіння. 
Сушать швидко на відкритому повітрі, у приміщенні, що добре про- 
вітрюється. Корені збирають восени або навесні. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. У коренях первоцвіту весняного містяться сапоніни 
(близько 5--10 9), ефірна олія (0,08 9) і глікозиди: примулаверин, 
примверин та примулагенін, що відноситься до терпенових сполук. 
У листках виявлено сапоніни, в квітках -- сапоніни і флавоноїди. Всі 
органи рослини містять аскорбінову кислоту. 

В перерахунку на суху речовину листки містять 5,9 мг, а квіт- 
ки-- 4,76 мг, аскорбінової кислоти, У листках і коренях є невелика 
кількість каротину. 

Дія: відхаркувальна, потогінна, заспокійлива, спазмолітична, се- 
чогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Фармако- 
логічні властивості коренів і надземної частини первоцвіту весняного 
зв'язані головним чином з наявністю сапонінів. Настій і настойка рос- 
лини при вживанні всередину малотоксичні, мають добре виражені 
відхаркувальні властивості, посилюють секрецію слизової оболонки 
бронхів. 

Випускається препарат примулен у формі таблеток сухого екстрак- 
ту первоцвіту весняного, який призначається як добрий відхаркуваль- 
ний засіб. 

Первоцвіт весняний за відхаркувальною дією у 5 разів сильніший 
від сенеги та іпекакуани. 

В народній медицині відвари первоцвіту вживають при бронхіті, 
запаленні легень, а також при коклюші та інших хворобах дихальних 
Шляхів. 

О. П. Попов (1965) застосовував препарати первоцвіту як знебо- 
люючий засіб при ревматизмі, суглобовому болю та як сечогінний чин- 
ник при запальних хворобах нирок і сечового міхура. Вони допомагають 
при головному болю будь-якого походження, зокрема при мігрені, при 
хронічному спастичному коліті. 

Квітки первоцвіту весняного заварюють, як чай Одну столову 
ложку листків та квіток рослини заливають І склянкою окропу і на- 
стоюють 10 хв. П'ють по 1--2 склянки на день ковтками при гарячці, 
запаленні горла і легень, а також для промивання носа гри нежитю. 
Мого вживають при безсонні, підвищеній нервовій збудності, прискоре- 
ному серцебитті (заспокійлива і спазмолітична дія глікозидів примула- 
верину і примверину); при подагрі, фурункулах, виразках і висипах на 
лілі, для поліпшення обміну речовин. Відвар коренів первоцвіту весня- 
ного завдяки вмісту сапоніпіз діє як добрнй відхаркувальний засіб 
при сухому кашлі і бронхіті. При пневмонії, астмі, коклюші на 1 склян- 
ку окропу беруть 1 столову ложку подрібнених коренів, настоюють. 
П'ють настій 3 рази на день по 1» склянки. 

При гіповітамінозі, що характеризується слабкістю, млявістю, від- 
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сутністю апетиту, сухістю і блідістю шкіри та розпушуваниям  ясеп, 
рживають порошок листків первоцвіту весняного. 


145. РЕОМОЦ5 5РІМОЗА 1.-- терен колючий 

Російська назва -- терн колючий (слива колючая) 

Колюча кущова рослина заввишки близько 3 м, а іноді й вища, 
що являє собою відстовбурчений, гіллястий кущ. Молоді гілки пухнасті. 
Листки довгастоеліптовидні, чергові, квітки білі, п'ятипеліосткові. Пло- 
ди -- кулясті, темно-сині, з сизим нальотом кістянки, що мають терпкий 
зелений м'якуш. 

Рослина поширена у помірній смузі європейської частини СРСР, 
зокрема на Україні, у Західному Сибіру та на Кавказі. Росте на схи- 
лах, узліссі, по межах, у ярах, а іноді й по крутих берегах річок. 

Сировина. 3 лікувальною метою використовують кору, квіткн Й 
листки терну колючого. Збирають їх у травні, ягоди-- у вересні-- 
жовтні. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад. Квітки терпу містять незначну кількість цукристих 
речовин, мінеральні солі, смоли, пентозани, росличні гормони росту, 
флавони та кемпферол, які знаходяться у вільному стані або зв'язані 
ціановодневими глікозидами. Останні розкладаються під впливом емуль- 
сину на глюкозу та інші складники. 

У ягодах і листках рослини багато дубильних речовин, їх продук- 
тів (флобафенів), простих та складних цукрів, яблучної кислоти, пек- 
тинів, гуми, смолистих речовин, червоного барвника, глікозиду пруна- 
зину. Насіння містить незначну кількість жирних олій. 

Дія: квітки і листки терну колючого мають депуративні, потогінні 
та послабліоючі властивості; плоди -- в'яжучі, знезаражуючі та проти- 
запальні. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
квіток терну колючого посиліоють потовиділення, внявляють легку 
сечогінну дію, збуджуючи секреторну функцію нирок, гальмують ну- 
доту, регулюють обмін речовин при шкірних хворобах і діють як піжні 
послаблюючі та заспокійливі засоби. 

Плоди терну колючого виявляють сильну в'яжучу дію при розладах 
діяльності шлунка й кишок, але у формі не лікарського препарату, 
а харчових продуктів з них: повидла, настойки на вині або горілці, 
компоту й киселю. З цією ж метою можна вживати й свіжі плоди. 

Корені, кора і навіть сама деревина (молода) терну колючого 
мають потогінну й жарознижуючу здатність, тому відвар цих частин 
дуже корисний при підвищеній температурі тіла. Його також засто- 
совують у народі як протизапальний засіб для спринцювань при білях. 

Препарати квіток і листків рослини використовують при запаленні 
слизових оболонок рота, горла і стравоходу, при гастриті, нирково- 
кам'яній хворобі, спастичному коліті внаслідок атонії кишок, при цис- 
титі, набряках, у разі недостатнього виділення сечі 

Як депуративний засіб при нирковокам'яній хворобі рекомендують 
відвар 20--30 г квіток терну в 1 л води. який п'ють 3--О5 разів на день 
по Ма склянки. Добрі депуративні властивості має настій суміші квіток 
терну колючого, маку польового, мальви лісової, кореня тирличу жов- 
того, алтеї лікарської, солодцю голого, кореневища пирію повзучого, 
плодів анісу звичайного (по 10 г) на 1 л води. П'ють цей настій по 
/, склянки 3 рази на день після їди. 

При спастичному коліті застосовують суміш квіток терну колючого 
(8 г), корепя ревеню лікарського (2 г), кори крушини ламкої (3 г), 
кореня оману високого, листків м'яти перцевої (по 2 г). Одну столозу 
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ложку цієї суміші кип'ятять 10 хв у 300 мл води, проціджують. Відвар 
п'ють по /, склянки 3 рази на день. 

Для лікування хронічного спастичного ентероколіту рекомендують 
вживати настій суміші квіток терну колючого і кореня барбарису зви- 
чайного (по 8 г) та трави очанки лікарської (2 г) на 300 мл окропу. 
Настояти 30 хв і пити по 1, склянки вранці і ввечері. 

Як сечогінний засіб готують настій суміші квіток терну колючого 
(10 г), бруньок берези (6 г) і насіння петрушки городньої (4 г). Одну 
столову ложку цього збору настоюють 20 хв на 11, склянки окропу. 
П'ють по /, склянки 2 рази на день. 

При нирковокам'яній хворобі, особливо при калькульозному пієло- 
нефриті, добрий протизапальний, сечогінний та солегінний ефект дає 
суміш листків берези бородавчастої, насіння петрушки городньої, трави 
споришу звичайного та квіток терну колючого. Для посилення мен- 
струації заварюють І столову ложку суміші (порівну) трави звіробою 
звичайного і квіток терну колючого в 1 склянці окропу, настоюють 
30 хв. Настій п'ють щоденно перед сном по 3/4; склянки. 


146. РОГМОМАВІА ОБЕЕІСІМАМІ8 І.-- медунка лікарська 

Російська назва-- медуница лекарственная | 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини шорстколистих. Стебло 
шорстке, покрите волосками. Кореневище тонке, повзуче, темно-буре. 
Листки темно-зелені, довгасто-яйцевидні, загострені, іноді з білимн 
плямками, цілокраї, шорсткі. Квітки у верхньому суцвітті червоні, потім 
стають фіолетовими, а пізніше синіми (залежно від періоду розвитку). 
Цвіте у квітні-- травні. Росте в заростях, серед чагарників та в листя- 
них лісах. Поширена на теритерії європейської частинк, СРСР. 

Скровина. Для виготовлення ліків використовують усю надземну 
частину медунки, яку збирають у квітні-- травні (в період цвітіння). 
Сушать швидко в приміщеннях, що добре провітрюються. 

Рослипа для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Медунка лікарська містить слизисті речовини, алан- 
тоїн (близько 105), дубильні речовини з великою кількістю поліфено- 
лів (6--10 9), сліди алкалоїдів, розчинні у воді солі кремнієвої кис- 
лоти (2,5--4 9), сапоніни, каротин, аскорбінову кислоту, рутин, багато 
мікроелементів, особливо марганціо, ванадію, титану, срібла, нікелю, 
стронцію. 

Дія: відхаркувальна, пом'якшувальна, протизапальна та слабка 
сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Трава ме- 
дунки лікарської має протизапальні і в'яжучі властпвості завдяки паяв- 
ності в ній дубильних речовин. Пом'якшувальна здатність її пов'язана 
з вмістом слизистих речовин, сечогінна-- з наявністю кремнієвих спо- 
лук. Рослина регулює діяльність деяких залоз внутрішньої секреції, 
посилює кровотворення (завдяки комплексові мікроелементів), діє 
кровоспинно та має протизапальні властивості. 

Велика кількість слизистих субстанцій (алантоїну) сприяє активній 
регенерації слизових оболонок дихальних шляхів, шлунка (дія подібна 
до дії живокосту лікарського). Досить велику роль в організмі віді- 
грають сполуки колоїдального кремнію та сапонінів. В експерименті 
вони майже на 40 7, збільшують діурез. Мікроелементи, в першу чергу 
марганець, впливають на процеси кровотворення. Марганець також 
стимулює ріст, активізує дію тіаміну. 

Настій трави медунки лікарської вживають при кашлі, хворобах 
дихальних шляхів, діареї, захворіююваннях шлунка і кишок, геморого, при 
запальних процесах у нирках і сечовому міхурі, гематурії, пирково- 
кам'яній хворобі, скрофульозі, 
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О. П. Попов (1965) при легеневих хворобах рекомендує вживати 
такий відвар медунки. Дві столові ложки подрібнених листків рослини 
заливають і л пива, додають І столову ложку меду. Цю суміш ставлять 
на вогонь і випарюють до половини. Вживають по 1--2 чайні ложки 
3 рази на день перед їдою (запиваючи водою). 

При хворобах легень, запаленні нирок і сечового міхура беруть 
порівну трави медунки лікарської, подорожника великого, шавлії лікар- 
ської, золототисячника звичайного і полину гіркого; Одну столову 
ложку цієї суміші заливають | склянкою окропу й додають І столову 
ложку меду, варять, проціджують і доповнюють перевареногю водою 
до | склянки. Вживають по 1 столовій ложці 3 разп на день пе- 
ред їдою. 

При легеневій кровотечі та гематурії, болю в кишках, діареї беруть 
траву медунки лікарської, лляного насіння і кореня живокосту (по 
І столовій ложці), 100 г ягід шипшини коричної на І л окропу і го- 
тують напар увечері, який настоюють до ранку. Вранці розтирають 
набухлі ягоди шипшини, проціджують і випивають весь настій за кілька 
разів протягом дня. При зниженому апетиті у хворих на туберкульоз 
призначають відвар суміші трави медунки лікарської, хвоща польового 
(по 20 г), кореневищ гірчака зміїного, шишкоягід ялівцю (по 10 г) та 
ісландського моху (25 г). Одну столову ложку цієї суміші настоюють 
д год на І склянці холодної води, варять 5 хв, остуджують і про- 
ціджують. П'ють по 15; склянки 3--4 рази на день. 

Відвар медунки застосовують для миття голови. Це деякою мірою 
запобігає випаданніо волосся, а також сприяє ростові його. 


147. РОГ5ЗАТИІ А РВАТЕК515 І..-- сон-трава лучна 

Російська назва -- прострел луговой 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини жовтецевих. Росте в сос- 
пових і мішаних лісах, на відкритих піщаних пагорбах, на сухих схи- 
лах, у степах та на полонинах помірної смуги заходу європейської 
частини СРСР. Квітконосне стебло пряме, густом'яковолосисте. Листки 
волохаті, двічі-тричі пірчасторозсічені. Квітки дзвониковидні, звичайно 
пониклі, блідо-лілові. Корінь веретеноподібний, дерев'янистий. Свіжо- 
зібрана трава пекуча на смак. Запах має сильний, що викликає сльозо- 
течу. Після висушування ці якості рослина втрачає. Цвіте в квітні-- 
травні. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують надземну части- 
ну рослини (траву). Збирають листки в травні-- червні, зриваючи їх 
з рослини тоді, коли розвиваються прикореневі листки (з 15 травня по 
15 червня), і використовують через 3--5 міс після збору. Сушать 
на вільному повітрі в затінку або в приміщенні, що добре провіт- 
рюється. 

Хімічний склад. Листки рослини містять летку речовину анемовін- 
анемонову камфору, що пригнічує центральну нервову систему і діє 
розслаблювально на спазми м'язів. Крім того, листки містять фітонциди, 
алкалоїди, вітаміни, органічні кислоти, дубильні і смолисті речовини. 
Внявлено понад 20 макро- і мікроелементів (алюміній, залізо, фос- 
фор та ін.). 

Дія. Снотворна, протизапальна, антиспастична, бактерицидна і фун- 
гіцидна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Народна 
медицина рекомендує вживати препарати сон-трави лучної всередину 
як відхаркувальний і спазмолітичний засіб при захворюваннях дихаль- 
них шляхів (бронхіті, бронхіальній астмі, кокліоші), як заспокійливий 
чинник при неврастенії (безсовні, запамороченні, головному болю, судо- 
рогах), а також для лікування тахіаритмії, серцевої недостатності, яка 
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супроводиться ядухою, асцитом, жовчнокам'яної та нирковокам'яної 
хвороб, спастичного коліту, подагри, очних та шкірних захворювань. 

У народній медицині Якутської АРСР порошком сону-трави замі- 
нюють шпанську мушку. Листки рослини застосовують при гарячці, 
прикладають до скронь проти парші (на волосисту частину голови) та 
гемералопії (на потилицю). . 

При суглобових (ревматичних) болях соком з листків сону-трави 
натирають занімілі частини тіла. Цю рослину додають до ванн при 
лікувашні шкірних хвороб. 

У гомеопатичній практиці сон-траву застосовують для лікування 
гінекологічних захворювань і суглобового ревматизму. 

Науковці Дніпропетровського медичного інституту в експеримен- 
тально-клінічших умовах вивчали властивості сону-трави і встановили 
позитивний ефект препаратів рослини при гіпертонічній хворобі 
І--П стадій (особливо 20 9 настою сухої трави, який призначали по 
1 столовій ложці від 3 до 5 разів на добу через рівні проміжки часу 
протягом 2--3 тиж). Як снотворний і заспокійливий засіб препарати 
сону-трави були досліджені при лікуванні деяких психічних захворю- 
вань (20 9, настій призначали по 2--3 столові ложки на прийом, 
а спиртову настойку -- по У, чайної ложки 3--4 рази на день протягом 
декількох тижнів). Цей же настій-- по 1--2 столові ложки 3 рази на 
день -- вживали протягом 2--3 міс при глаукомі. 

Соком кореня сопу-трави виводять бородавки, а ванночки з від- 
вару кореня або трави застосовують при екземі. 


148. ВБАРНАМИЗ З5АТІУЮЗ5 1і.-- редька посівна (чорна) 

Російська назва -- редька посевная (черная) 

Дворічна рослина з ліроподібними та пірчастонадрізаними шорстко- 
волосистими листками. Корені товсті, білі або темні, на смак гострі. 
Квітки білі або рожеві, розміщені довгою колосовидною китицею. Пло- 
ди-- веретеноподібні товсті роздуті стручки, що не розкриваються. 

Сировина. З лікувальною метою застосовують коренеплоди редьки. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад. Коренеплоди редьки містять вуглеводи, азотисті 
екстрактивні речовини, жири, золисті речовини, ферменти, лізоцим, фі- 
тонциди, ретинол, аскорбінову кислоту, пуринсві сполуки, багаті на 
мінеральні солі калію, натрію, кальцію та магнію, залізо, фосфор, сірку, 
хлор, а також йод, бром та інші речовини. В рослині знайдено криста- 
лічну речовину рафанол та ефірну олію, що є джерелом антибіотика 
рафаніпу. 

Дія: жовчогінна, дезинфікуюча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Ефірна олія, 
до складу якої входить група ізосіркоціанів анілу і бутилу, діє подразно 
на слизові оболонки шлунка та дванадцятипалої кишки, вбиває пато- 
генні гриби та їх спори, віруси, грампегативні і грампозитивні бакте- 
рії -- павіть тоді, коли вони стійкі проти антибіотиків. Сік свіжого 
кореня редьки чорної містить велику кількість глікозиду рафанолу. 
Він досить ефективний як жовчотворний та жовчогінний чинник. 
В експериментальних умовах встановлено, що сік посилює перисталь- 
тику кишок, а у великих дозах може діяти як послаблюючий засіб. 
Протимікробна дія соку досить виражена при захворюваннях дихаль- 
них та сечовивідних органів. Це зумовлено наявністю в ньому ефірної 
олії, яка добре проникає крізь слизові оболонки і з током крові досягає 
легеневих альвеол та вдихається з повітрям, проникає в нирки, сечовий 
міхур. 

Редьку чорну широко використовують у народній медицині. Вона 
збуджує апетит, посилює виділення шлункового соку, поліпшує травлеш- 
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ня, зменшує біль при захворюваннях нирок, розчиняє сечовий пісок. 
Редька має сильно виражені сечогінні, антисептичні та жовчогінні 
властивості (В. П. Махлаюк, 1967). 

У народній медицині використовують свіжий сік редьки з додаван- 
ням для поліпшення смаку цукру або солі. Вирізають ямку в редьці, 
заповнюють її цукром або медом і через 4 год одержують сік. Сік 
призначають при захворюваннях печінки, авітамінозі С, відсутності 
апетиту, а також як відхаркувальний засіб при коклюші, броихіті, ла- 
рингіті, туберкульозі легень, подагрі. Настойкою насіння і кореня рос- 
лини виводять ластовиння. 

Клінічні спостереження лідтвердили жоваогінну дію редьки при 
холангіогепатиті, холециститі, а також при жовчнокам'яній хворобі. 
Доведено лікувальні властивості редьки при захворюваннях печінки та 
жовчних шляхів. 

При захворюваннях печінки і жовчного міхура рекомендують вжи- 
вати на ніч свіжий сік редьки в наростаючих (від "» склянки до 500 мл) 
дозах (разова доза 50--90 мл). Дози треба збільшувати поступово. 
Лікування проводять протягом 5--8 тиж. Курс лікування бажано пе- 
ріодично повторювати (С. А. Томілін, А. Ф. Башмурін, 1962). 

Як відхаркувальний і сечогінний засіб п'ють сік редьки-- по 1 сто- 
ловій ложці 2--3 рази на день. 

Терту редьку застосовують для натирання при поліартриті, подагрі 
та простуді. Терта редька і її сік сприяють гоєнню гнійних ран та 
впразок. 

Хворим на виразкову хворобу шлунка та дванадцятипалої кишки, 
коліт, гострі запальні захворювання нирок редька протипоказана. 


149. ВНАММУ58 САТНАБЕТІСА І.-- жостір проносний 

Російська назва-- крушина слабительная (жостер) 

Гіллястий кущ або невелике деревце з родини жостерових, з чор- 
ною негладкою корою. Листки дрібнозубчасті, супротивні. Квітки дріб- 

і зеленуваті, зібрані на довгих квітконіжках. Гілки закінчуються 
колючками. Плоди-- соковиті кулясті чорні ягоди з 3--4 кісточками. 
Цвіте жостір проносний у травні-- червні. Плоди достигаїть у серп- 
ні-- вересні. Рослина поширена в лісовій та лісостеповій зонах євро- 
пейської частини СРСР, у Сибіру, на Далекому Сході, в Закавказзі. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують плоди жостеру. 
Збирають їх у вересні-- жовтні (в період повної стиглості, майже 
чорні) без плодоніжок. Сушать плоди в приміщеннях, що добре опа- 
люються, в нежарких печах, у сушарках. Зберігають у паперових 
ящиках. 

Заготовляються й відпускаються аптеками. 

Хімічний склад. Ягоди містять автрапохідні сполуки: рампокатар- 
тин, рамноксантин, франгулаємодин і жостерин, флавоноїди рамно- 
цитрин, ксанторамнетин, рамнетин, кверцетин, кемпферол, пектинові і 
барвні речовини, камедь та гіркі сполуки. 

Дія: послабліоюча, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосувачня в медицині. Біологічні 
сполуки, які містяться в ягодах жостеру проноснсго, мають власти- 
вість регуліовати фупкціональну діяльність кишок. 

У народній меднцині застосовують відвар та сухий екстракт ягід 
жостеру проносного як ефективний і зовсім не шкідливий для орга- 
нізму послабліоючий засіб при спастичному коліті. М. І. Соломчен- 
ко (1968) довів в умовах клініки, що відвар плодів жостеру діє краще, 
якщо його настоювати протягом 8--10 год і вживати натще або на ніч 
по 1» склянки. 
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У пародній медицині плоди жостеру вживають при серцевій недо- 
статності, хворобах печінки, які супроводяться жовтяницею, бронхіті, 
глисній інвазії, геморої, подагрі та хронічних захворюваннях шкіри. 
При цьому з'їдають 10--15 штук свіжих ягід натще або п'ють відвар 
20--30 г ягід в І склянці води по | столовій ложці 3--4 рази на день. 

З корн жостеру одержано препарат франгін, який рекомендують 
вживати по 0,05 г при запорі (1--2 таблетки на ніч) 


150 ВНЕЮМ ЕНАРОМТІСЮМ І.-- ревінь городній (лікарський) 

Російська назва -- ревень огородньмй 

Багаторічна трав'яниста рослина, з широким багатоголовим коре- 
певищем, що має кілька розвинених коренів. Прикореневі листки зде- 
більшого великі, зібрані в розетку. Стебла прямі, високі, товсті, по- 
рожнисті, заввишки до 1,5 м. Квітки дрібні, білі або червоні, численні, 
зібрані на кінцях і в пазухах листків у великі волоті. Культивується 
як лікарська рослина у південній та середній смугах СРСР. В СРСР 
вирощують до 30 видів ревеніо, але в медицині використовують в основ- 
ному лікарський та тангутський. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують кореневища 
з коренями. Збирають Їх з чотирирічних рослин. Викопують, проми- 
вають у холодній воді, очищають від землі і пошкоджених частин, рі- 
жуть на куски розміром 10--12 см, кілька днів прив'ялюють на повітрі, 
після чого досушують. 

Рослина заготовляється аптеками. 

Хімічний склад. Кореневища і корені ревеню містять групу антра- 
глікозидів (до 6); хризофанеїн; реохризин та їх аглікони -- реум- 
емодни, реїп, диреїн, рабарберон, фісціон та ін. таноглікозиди (до 
10,6 9); глікогалін, тетрарин і продукти розщеплення їх. До складу 
кореневищ також мрвходять смолисті речовини. Антраглікозиди, що 
містяться в ревені, легко розчиняються у воді і разом із смолами 
зумовлюють послаблюючу дію рослини. Таноглікозиди завдяки наяє- 
ності в них дубильних речовин підвищують апетит, збуджують діяль- 
ність шлунка і кишок, мають в'яжучі та антисептичні властивості. Крім 
того, ревінь містить у великій кількості оксалати калію і кальцію, хри- 
зофанону, яблучну та аскорбінову кислоти. 

Дія: послаблююча, в'яжуча, жовчогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Антраглі- 
козиди ревеню після розщеплення в кишках утворюють реїн, реумемо- 
дип та хризофанову кислоту, які подразнюють нервові закінчення киш- 
кової стінки і спричинюють послаблюючу діо. Таноглікозиди, роз- 
щеплюючись, утворюють ревенодубильну кислоту, яка, сполучаючись 
з білками, утворює осад (плівку). Цей осад захищає слизову оболонку 
кишок від подразнення, викликаючи тим самим в'яжучу дію. Гірка 
речовина ревеню поліпшує травлення. У малих дозах ревінь (діючи 
в основному за рахунок таноглікозидів) внявляє в'яжучий ефект, а у 
великих дозах, навпаки, послаблюючий (діючи за рахунок антрагліко- 
зидів) (М. С. Харченко, В. І. Снла, Л. Й. Володарський, 1971). 

Настойку суміші ревеню лікарського з тирличем жовтим і коренем 
аїру тростинного вжнвають при атонії кишок та метеоризмі. Взагалі 
ці ліки регулюють функціональну діяльність усієї системи травлення. 

В народній медиципі застосовують ревінь лікарський при анемії 
і туберкульозі. 


Вр.: Кад. КПеї 15,0 
Еїогез Сратотіає 
Негібае Сепіаийгі уцієатіз аа 25,0 
Рої, Заїміаг оїНсіпаїіз 20,0 
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М..5. Одну столову ложку збору залити 
1; склянки окропу, настояти 30 хв 
у теплому місці і процідити. Настій 
випити теплим за 3 разн протягом 
дня (перед їдою) 


151. ВНОРІОІЇА ВОЗЕА І.- золотий корінь (родіола рожева) 

Російська назва-- родиола розовая, золотой корень 

Багаторічна рослина заввишки 50--60 см, що має декілька стебел 
і товстий короткий прямий корінь. Стебла прямостоячі, негіллясті. 
Листки сидячі, зелепі, еліптичної форми, загострені, цілокраї або з де- 
кількома зубцями на верхівці. Квітки дводомні з жовто-зеленими чашо- 
листками, пелюстки Жовті. Суцвіття шщиткоподібне, багатоквіткове. 
Зустрічається в Карпатах і Сибіру на кам'янистих осипах, в альпій- 
ському та субальпійському поясах. Цвіте в червні-- липні. 

Сировина. Цілющі властивості має корінь рослини, відомий під 
назвою «золотий корінь», або «сибірський женьшень». Його викопують 
пізно восени, очищають від землі і миють холодною водою. Родіола ро- 
жева росте дуже повільно, і її запаси відновлюються лише через 
декілька десятків років. Останнім часом рослину взято під охорону, 
оскільки безладна заготівля сировини призвела до спустошення великих 
ділянок цієї рослини. 

Хімічний склад. У кореневищах і коренях містяться фенольні гліко- 
зиди (головний з них родіолозид), паратирозол, дубильні речовини, 
лактони, ефірна олія, галова, щавлева, янтарна та лимонна кислоти, 
аскорбінова і нікотинова кислоти. 

Дія: тонізуюча, протизапальна, жарознижуюча, кровоспинна, про- 
тиалергічна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. З давніх 
часів препарати родіоли рожевої застосовують як засіб, що посиліоє фі- 
зичну і розумову працездатність. Тому їх призначають як стимулюючий 
засіб при розумовому і фізичному виснаженні. Клінічними дослідами 
доведено, що препарати родіоли рожевої мають досить виражену тоні- 
зуючу дію. Систематичне вживання цих препаратів скорочує відновний 
період після напруженої праці, а при неврозах призводить до поліп- 
шення сну, посилення апетиту, усунення подразності та неприємного 
відчуття в ділянці серця. 

Дослідження останніх років свідчать про те, що препарати з ро- 
діоли за терапевтичною дією майже ідентичні рослинним чинникам, що 
характеризуються стимулюючим і тонізуючим ефектом: женьшеню, ли- 
моннику, елеутерококу та ехінопанаксу високому. 

У народній медицині родіолу рожеву ще застосовують як проти- 
алергічний засіб, а також при метрорагії, трахомі та гарячці невідо- 
мого походження. 


1. Вр.: Т-гае ВПодіоіае 30,0 
0.5. По 10 крапель 3 рази на день 


2. Вр. РДес. гад. КНодіоіає 6,0:180 ті 
О.5. По 1 столовій ложці 3--4 рази на 
день перед їдою (для поліпшення 
травлення при хронічному коліті) 


159. ВІВЕ85 МІСЕКЮМ І,.-- смородина чорна (порічки чорні) 

Російська назва - - смородина черная 

Гіллястий кущ з родини ломикаменевих, заввишки 1--1,5 м, без 
шипів. Бруньки біло-зелені з карміновим відтінком, що розвиваються 
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під осінь і зимують на гілках. Листки черешкові, пахучі, знизу вкриті 
золотавими крапковимн залозками, що містять ефірну олію. Квітки 
дрібні, зеленкуваті, зібрані 6--10 квітковими пониклими китицями. 
Плід -- куляста, чорна, запашна, кислосолодка ягода, яка містить г7- 
лику кількість червоно-бурого насіння. У дикому стані росте в лісовій 
зоні, у вологих лісах і чагарниках, по берегах річок, ярах тощо. Смо- 
родину чорну широко культивують майже по всій території СРСР. 

Сировина, Для лікарських цілей використовують ягодн, листки та 
бруньки смородини. Ягоди заготовляють у період їх повної стиглості, 
у липні-- серпні (лише цілі, непошкоджені), без плодоніжок. Збирають 
жаркими ранками, коли висохне роса, або під кінець дня, коли почи» 
спадати спека. Бруньки збирають напровесні. У червні-- липні зрізують 
пожовклі середні листки з черешками, залишаючи верхівкові і нижні, 
щоб не зашкодити плодоношенню кущів. 

Ягоди сушать на горищі (під залізним дахом) або в плодоовочевих 
сушарках при температурі 50--60"С. Добре сушаться ягоди у печах 
на залізних сітках. 

Бруньки і листки смородини сушать у таких самих умовах, як і 
бруньки та листки берези бородавчастої та інших рослин. 

Ягоди заготовляються і відпускаються аптеками. 

Хімічний склад. Ягоди смородини чорної містять цукри (близько 
16,8 9); органічні кислоти  (2,5--4,5 9) -- яблучну, лимонну, винно- 
кам'яну, янтарну, саліцилову, фосфорну; пектинові речовини (близько 
0,5 9); дубильні речовини (близько 0,432); барвні речовини групи анто- 
ціану -- ціанідин та дельфінідин і їх глікозиди; кверцетин та ізоквер- 
цетин; багато аскорбінової кислоти (100--300 мг?); тіамін (0,14 мгО5) 
і рибофлавін (0,7 мг), каротин, біофлавоноїд, ефірну олію. Листки і 
бруньки смородини чорної містять аскорбінову кислоту та ефірну олію, 
до складу якої входять пінен, сабінен, каріофілен, терпеновий спирт 
і феноли. 

Дія: сечогінна, потогінна, загальнозміцнювальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Смородина 
чорна широко застосовується при запаленні верхніх дихальних шляхів, 
для посилення апетиту і як засіб проти авітамінозу С. 

У науковій медицині її 
нів, а також для підвищення опірності організму та активізації Кком- 
пенсаторних механізмів. 

Народна медицина застосовує ягоди, листки та бруньки смородини 
чорної як сечогінний (при хворобах сечового міхура й ниркових каме- 
нях), потогінний (у випадку гострого ревматизму) і легкий послаб- 
люючий засіб (бруньки, настояні на білому вині). Смородину чорну 
використовують при скрофульозі (препарати листків вживають всере- 
дину та як зовнішній засіб) і для поліпшення обміну речовин (при 
шкірних хворобах). 

Препарати листків рослини мають сильні потогінну та сечогінну 
властивості, а отже, сприяють виведенню з організму пуринових речо- 
вин і надміру сечової кислоти. Тому вони дуже ефективні при полі- 
артриті і подагрі. 

Настій листків і стебел смородини чорної вживають при набряках 
ниркового походження, каменях у сечовому міхурі, затримці сечі, 
шкірних хворобах. Його застосовують при захворюваннях верхніх ди- 
хальних шляхів і як протизапальний засіб (зовнішньо) при скрофульозі. 
Дітям при скрофульозі призначають пити настій сухих листків рослини. 
Одночасно рекомендують купати їх у відварі гілок та листків. 

Смородину використовують для виготовлення різних концентрацій 
аскорбінової кислоти, яку призначають при гіло- Й авітамінозі. Настій 
ягід вживають при бронхіті, ларингіті, Сік п'ють у внпадках діареї, 
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ахілії, гастриту (В. П. Махлаюк, 1967). Смородиновим соком (ягід- 
ним), розведеним водою, полощуть горло при ангіні і запальшцих про- 
цесах ротової порожнини. Його дуже корисно вживати при апемії та 
після виснажливих хвороб. 


1. Одну столову ложжу ягід заварити в І склянці окропу, настояти 
протягом 1--2 год, підсолодити. Вживати по Ї», склянки 2--3 рази па 
день як вітамінний засіб. 

9.20 г ягід залити І склянкою окропу, варити 2 години, остудити. 
Вживати по І столовій ложці 3 рази на день як сечогінний, потогінний 
та в'яжучий засіб. 

3. Одпу столову ложку листків заварити в 300 мл окропу, на- 
стояти протягом кількох годин, процідити. Вживати по !/2 склянки 
4--5 разіз на день при поліартриті і подагрі. 

4. Смородиновий сік пити по » склянки 3 рази на день як в'яжу- 
чий засіб. 

5. Відвар 2 столових ложок свіжих ягід в І склянці води пити по 
М, склянки 3 рази на день при діареї. Можна з цього відвару приго- 
тувати кисіль, додавши до нього І столову ложку крохмалю і на смах 
цукру. 


153. ВОВІМІА Р5ЕБЦРОАСАСІА -- біла акація, робінія звичайна 

Російська назва-- белая акацня, душистая акация 

Високе дерево, з розлогою гіллястою кроною, сірою або корнчне- 
вою корою. Листки нечарнопірчасті, з багатьма парами бокових лис- 
точків. Прилистки у вигляді колючок. Квітки зібрані у негусті пазушні 
китиці; чашечки коротко опушені; віночок білий або блідо-рожевий. 
Плід -- продовгуватолінійний біб. Цвіте рослина у травні-- червні. 
Плоди дозрівають у вересні-- жовтні. Росте біла акація майже всюди 
в південній та середній смугах європейської частини СРСР. Її ви- 
саджують вздовж доріг, у лісосмугах, парках. 

Сировина. Заготовляють кору з молодих гілок та квітки. Кору 
збирають напровесні, квітки -- у червні. 

Хімічний склад. У крітках виявлено глікозиди  (робінін, акаціїн 
та ін.), ефірну олію; в корі та деревині-- таніди (3--4 5); в корі-- 
жирну олію, фітостерин, токсичний протеїд робін. Ефірна олія містить 
метиловий ефір антранілової кислоти, індол, гелістропін, бензилалко- 
голь, лічалоол і тернічеол. Являє собою напіврідку масу світло-жов- 
того кольору з приємчим сильним запахом квіток акації. 

Дія: протизапальна, жарознижуюча, відхаркувальна та спазмо- 
літична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині, Ефірну олію 
білої акації застосовують у гомеопатії. Квітки вживають у медицині 
деяких країн як протизапальний, відхаркувальний та жарознижуючий 
засіб. При запальних процесах сечовивідних шляхів (пієлонефриті, 
циститі та нирковокам'яній хворобі) застосовують настої та спиртові 
настойки як спазмолітичний та протизапальний чинник. У вітчизняній 
медицині квітки білої акації застосовували як в'яжучий та протиспаз- 
матичний чинник. Водним настоєм квіток акації у суміші з кореневи- 
щами пирію лікували гострі та хронічні цистити. Німецька народна 
медицина краплі спиртової настойки кори молодих гілок акації реко- 
мендувала вживати при гіперацидному гастриті. 


Вр.: Еіоге5 Кобіпії 10,0 
ВНіг. Асторугі 20,0 
Ріогез Саїепаціае 5,0 
М.І, вресіе8 
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О.5. Дві столові ложки збору варити в 
і склянці води протягом 5--7 хв, про- 
цідити. Приймати по 50 мл 3--4 рази 
на день 


154. КОСА СІММАМОМЕА 1.-- шипшина корична 

Російська назва -- шиповник коричньй 

Кущова рослина заввишки 1,5--2 м. Гілки вкриті серпоподібними 
зігнутими колючками. Квітки блідо-рожеві. Цвіте в травні-- червні. 
Плоди кулеподібні, гладенькі, червоні. Росте на узліссі, пустирях, схи- 
лах гір, уздовж шляхів, у чагарниках. 

Сирозина. З лікувальною метою використовують плоди, квітки, 
листки і корені рослини. Плоди збирають у період їх стиглості (напри- 
кінці серпня -- у вересні). Зривають, коли вони ще тверді, намагаючись 
не м'яти, і складають у кошики, обтягнуті тканиною. Свіжозібрану 
сировину негайно сушать у добре нагрітих печах на залізних листах 
або сітках. Можна сушити її і в плодоовочевих сушарках при темпе- 
ратурі 60--907"С, а в південних районах -- на сонці. Сухі плоди шип- 
шини оранжево-червоного кольору, на смак кислувато-солодкі, без 
запаху. 

-Заготовляються і відпускаються аптеками. 

Хімічний склад. Плоди містять дубильні речовини (близько 3 5), 
редукційний цукор (10--13 55, 2,5 З, якого становить сахароза), орга- 
нічні кислоти (3,5 З, яких становлять яблучна та лимонна), жирні олії 
(близько 2,5 9), ефірну олію (до її складу входить ванілін), білкові 
речовини, пектинові речовини (10--13 5), мінеральні солі кальцію, 
магнію та заліза, багато аскорбінової кислоти, каротину, філохінон 
(близько 40 біологічних одиниць), рибофлавін (близько 0,03 мг?),), біо- 
флавоноїд (цитрин), а також каротиноїд, лікопен та глікозидні групи. 

Дія: вітамінна, жовчогінна, тонізуюча, сечогінна, 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині, Лікувальна 
дія шипшини коричної пояснюється наявністю в ній великої кількості 
аскорбінової кислоти та флавонових сполук. Відомо, що аскорбінова 
кислота запобігає виникненню авітамінозу С. Вона бере участь у біо- 
синтезі міжклітинних субстанцій та колагену, з дегідроаскорбіновою 
кислотою взаємодіє в оксндаційно-редукційних процесах, що відбу- 
ваються в організмі, сприяє асиміляції іонів заліза в травному каналі, 
метаболізму тирозину, утилізації глютатіону та трансформації фолієвої 
кислоти. В експериментах на тваринах доведено здатність аскорбіно- 
вої кислоти певною мірою пригнічувати деполімернзацію вуглеводних 
компонентів міжклітинних субстанцій і регулювати співвідношення 
гіалуронідази та гіалуронової кислоти, що має велике значення для 
забезпечення нормального стану системи капілярів. Результати дослід- 
жень підтвердили синергічну дію аскорбінової кислоти та флавоноїдів, 
які мають властивості біофлавоноїду, що запобігає атеросклеротич- 
ним змінам капілярної системи оргаків кровообігу. Ці властивості 
аскорбінової кислоти враховуються при лікуванні атеросклерозу. Про 
важливість аскорбінової кислоти для організму люднни свідчить той 
факт, що при тяжких хворобливих станах організму (наприклад, при 
масивних опіках) кількість її в крові та сечі швидко зменшується, 
а у випадку стресу вміст цього вітаміну зменшується у надниркових 
залозах. Оскільки потреба організму в аскорбіновій кислоті при різних 
хворобах надзвичайно велика, то її доводиться задовольняти здебіль- 
шого за рахунок синтетичних препаратів. Виникає питання, чи рівно- 
цінні синтетична аскорбінова кислота і натуральна, що міститься в про- 
дуктах харчування? Внявляється, не рівноцінні. У лимонах, смородині, 
шипшині та інших фруктах і овочах цей вітамін поєднується з флаво- 
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новими речовинами, які посилюють його дію. Через те природна аскор- 
бінова кислота у 3--5 разів активніша від свого синтетичного аналога. 
Крім того, людський організм не утворює аскорбінової кислоти і пе 
депонує її, а тому для нормальної життєдіяльності людини краще вжин- 
вати рослинні екстракти, що містять цей вітамін (зокрема, шипшино- 
вий), ніж синтетичні препарати аскорбінової кислоти. 

Ягоди шипшини доспть широко використовують з профілактичною 
метою та для лікування авітамінозу С й інших авітамінозів, а також 
різних хвороб, що супроводяться кровотечею (геморагічного діатезу), 
інфекційних захворювань, переломів кісток, ран, що погано гояться, 
анемії, атеросклерозу, пневмонії, дитячих хвороб тощо. Разом із тим 
шипшину застосовують як жовчогінний засіб. Препарати плодів росли- 
ни (холосас, їх настій) посилюють секрецію жовчі, сприяють сннтезу 
та виділенніо солей жовчних Кислот, підвищують холатохолестериновий 
коефіцієнт, знижують тонус загального жовчного протоку та сфіпкто- 
ра Одді. 

Вони дуже ефективпі при лікуванні хронічного гепатиту, холе- 
циститу, холангіту; при гострому холециститі -- недостатньо ефективні. 

У народній медицині відвар ягід шипшини використовують для 
активізації виділення жовчі, припинення кровотеч, зменшення проник- 
ності капілярів, стимуляції функції статевих залоз. Настій їх засто- 
совують при виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки, 
гіпоацидному гастриті, недугах печінки, нирок і сечового міхура. Відвар 
коренів рослини-- запобіжний засіб проти утворення каменів в орга- 
нізмі. Його застосовують для знищення малярійних паразитів. 

Народна медицина настій ягід і відвар подрібненого насіння шип- 
шинн рекомендує вживати всереднну при каменях нирок і сечового 
міхура, а настій плодів -- при авітамінозах. 

У тібетській народній медицині шипшину використовують при ту- 
беркульозі легень, артеріосклерозі та неврастенії. Як зовнішній засіб 
відвар її коренів використовують для ванн при паралічах та міопатії 
(В. П. Махлаюк, 1967). 

Щоб приготувати відвар шипшини, на І склянку окропу беруть 
1 столову ложку потовчених ягід (разом із насінням) і кип'ятять 5 хв. 
П'ють відвар по 1 склянці вранці і ввечері, ковтками-- при атероскле- 
розі, зокрема вінцевих судин серця, при виразкових хворобах шлунка 
і дванадцятипалої кишки (навіть з кровотечег), гіпоациднему гастриті, 
різних формах анемії, злоякісних пухлинах, каменях печінки і сечових 
органів. Замість відвару можна вживати настойку плодів шипшини. 
Одну склянку підсушених або дрібно порізаних сухих плодів змішують 
з 1--1» склянки цукру-піску і 3 склянками 70 0, етилового спирту, 
ставлять на 5 днів на сонце. На шостий день доливають 3 склянками 
40 9, горілки і тримають на сонці ще 5 днів. На десятий день настій 
проціджують (осад відтискують) і п'ють по 15 мл 2 рази на день після 
їди (О. П. Попов, 1965). 

Відвар коренів готують таким чином. Дві столові ложки подріб- 
нених коренів кип'ятять 15 хв у 2 склянках води. П'ють 3 рази на день 
по | склянці при каменях печінки і сечових органів перед їдою 
(М. А. Носаль, 1958). 

Настій листків шипішини вживають для поліпшення моторної функ- 
ції шлунка, зменшення болю і метеоризму, а при діареї -- для змен- 
шення кількості познвів до випорожнення. Одну столову ложку листків 
заливають 1 склянкого окропу і настоюють 10 хв. Вживають настій по 
І склянці на день перед їдою (В. П. Махлаюк, 1967). 


Дві столові ложки очишених плодів шипшини ополоснути Холод- 
пою водою, розтерти у ступці чи ішній посудипі, залити 2 склянками 
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окропу і кип'ятити у закритій посудині 20 хв. Через 1 год після кип'я- 
тіння рідину процідити через густу тканину, туди протерти набубнявілу 
масу плодів. Таким чином одержують настій-піоре (до нього можна 
додати цукру, сиропу, варення на смак) Вживати по "» склянки 2 рази 
на день-- до сніданку й увечері (М. С. Харченко. В. І. Сила, Л. И. Бо- 
лодарський, 1971). 


.155. ВОЗМАКІМО5 ОРЕІСІМАНІТ8 -- розмарин лікарський 

Російська назва -- розмарин лекарственньй 

Вічнозелена напівкущова рослина з родиви губоцвітих. Її виро- 
щують на городах, у квітниках, як ефіроолійну культивують переважно 
в Криму, на Закарпатті, Закавказзі. Стебло прямостояче, гіллясте, 
листки лінійні, шкірясті, з закругленими краями, нижня частина листка 
опушена. Квітки голубувато-фіолетові, зібрані по 5--10 у невеликі 
китицевидні суцвіття. 

Сировина. З лікувальною метою використовують листки та одно- 
річні стебла з листками. Збирають з лютого по травень. Зберігають 
у сухому місці в паперових мішках. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Листки містять ефірну олію (1,4--2 5), алкалоїди, 
розмаринову кислоту, амірин, флавоноїди (глікозиди лютеоліну і апі- 
гевіну), дубильні речовини (близько 8 0), поліфенолові кислоти (ко- 
фейну та хлорогенову), тритерпени. До складу ефірної олії входять 
пінени, кампфен, цинеол, борнеол, камфора, каріофілен і борнілацетат. 

Дія: спазмолітична, жовчогінна, тонізуюча. 

Фармакологічні властивості і застосувачня в медицині. Препарати 
розмарину знімають спазми гладкої мускулатури, жовчних і сечовпвід- 
них шляхів, кровоносних судини та органів травлення. 

У дослідах на тваринах встановлено, що препарати . розмарину 
діють як легкий діуретик, дещо знижують периферичний артеріальний 
тиск та збільшують жовчовиділення. Настій, відвар та настойка листків 
розмарину посилюють обмін речовин. У піддослідних тварин, якии вво- 
днли настій рослини безпосередньо у дванадцятипалу кишку, активізу- 
валося утворення жовчі та збільшувалося виділення шлункового соку. 

У клінічних умовах встановлено тонізуючу дію препаратів рослини, 
яка спостерігалася у реконвалесцентів після тяжких захворювань та 
операцій і навіть у людей похилого віку з порушенням мозкового крово- 
обігу й віковими змінами в серці. 

У народній медицині препаратир розмарину найчастіше застосо- 
вують при спазмах жовчних шляхів, жовчного міхура, сфінктера Одді 
та сечовивідних шляхів, спастичиому коліті. Використовують їх також 
при порушенні діяльності шлунка (диспепсії), загальному ослабленні, 
серцевому неврозі, як засіб, що посилює менструацію, при клімаксі. 
В суміші з лавандою колосковою рекомендують при високому арте- 
ріальному тиску й після інсульту. и 

При ахілії готують настій суміші трави споришу звичайного (30 г), 
листків розмарину лікарського (15 г) і трави м'яти перцевої (10 г). 
Три столові ложки такої суміші беруть на З склянки окропу, настоюють 
2 год і п'ють теплим -- першу склянку натще, 2 інші-- через 1 год 
після їди. Ця суміш діє ще й жовчогінно. 

При гострому гастриті, що супроводиться різким болем, діареєю, 
І столову ложку суміші листків розмарину (15 г), листків м'яти перце- 
вої (25 г), підбілу звичайного (30 г) заливають | склянкою окролу, 
настоюють 10 хв і п'ють по 2--3 склянки на день. 

Для заспокійливих компресів при запальних процесах жіночих ста- 
тевих органів напарюють суміш листків розмарину лікарського (25 г), 
листкіБ шавлії лікарської (50 г), листків м'яти перцевої (30 г) у 
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9 склянках окропу. Настойку листків розмарину у співвідношенні 2: 1 
застосовують для втирань і ванн при ревматичному артриті й міозиті, 
радикуліті, тромбофлебіті, невриті та невралгії. 

Для ароматичних ванн використовують суміш (порівну) листків 
розмарину лікарського, квіток лаванди колоскової, квіток ромашки 
лікарської, листків м'яти перцевої, трави чебрецю і кореневищ аїру 
тростинного. 100 г суміші розтирають до стану грубого порошку, ва- 
рять в 2 л води. Відвар проціджують через марлю і додають до повної 
ванни для лікування функціональних захворювань нервової системи, 
перевтоми. 

У косметиці застосовують так звану розмаринову воду. Для цього 
готують суміш 3 частич трави розмарнну лікарського й І частини ла- 
ванди колоскової, заливають у пляшці 709, етиловим спиртом так, 
щоб покрити подрібнений збір на 5 см. Настоюють у добре закоркова- 
ному посуді в темному місці протягом 2 тиж. Одержаний екстракт вти- 
рають перед сном у шкіру обличчя. Тривале застосування цього засобу 
робить шкіру пружною, запобігає утворенню зморшок, навіть роз- 
гладжує ті, що вже утворилися. При цьому не треба користуватися 
живильними кремами чи пудроїо. 


156. КОВІА ТІМ СТОВОМ 1..- марена красильпа 

Російська назва -- марена красильная 

Багаторічна трав'яниста рослина з довгим повзучим кореневищем. 
Стебло чотиригранне, гіллясте, колюче. Листки ланцетовидні, широкі, 
біля основи звужені в черешок, загострені на краях, вкриті колючими 
волосками. Квітки дрібні, зеленувато-жовті, зібрані у пазушні гіллясті 
напівзоптики. Плід -- соковита чорна ягода. Корінь всередині червоний. 
Цвіте рослина з квітня до серпня. Росте у вологих місцях, на узліссі, 
в чагарниках. Поширена на півдні європейської частини СРСР, культи- 
вують її на Кавказі і в Середній Азії. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують кореневища ма- 
рени красильної. Викопують їх восени, очищають від землі, попередньо 
прив'ялюють, а потім сушать. Зберігають у дерев'яних або паперових 
коробках у сухому місці. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад. Корені і кореневища марени красильної містять 
оксиметилантрахінови (5--7 5) та їх похідні. Основними антрахіно- 
нами, виділеними з кореневищ, є рубіретринова кислота, галізин, пур- 
пурин, ксантопурпурин, або пурпуроксантин, псевдопурпурин, глікозид 
рубіадин, іберицин, а також вільний алізарин. Крім того, корені маренн 
красильної містять лимонну, яблучну і винну кислоти, значну кількість 
цукрів (продуктів розщеплення антрахінонів) і пектинові речовини. 
У листках є сліди алкалоїдів'і лимонна кислота, а в молодих пагій- 
цях -- глікозид асперулозид. 

Дія: сечогінна, жовчогінна, спазмолітична, салуретична. 

Фармакологічні властивості і застосувачня в медицині. Настій ко- 
реневищ та коренів, крім сечогінної, жовчогінної і спазмолітичної 
властивостей, ще має здатність розчиняти скупчені у сечовивідних шля- 
хах мінеральні солі (фосфати, оксалати та урати) і спрняти швидкому 
виведенню їх з організму. 

Ефективність екстракту кореневищ, і коренів марени красильної в 
нашій країні була перевірена в умовах клінік, після чого його було 
дозволено до застосування в медичній практиці як перспективний засіб 
для лікування жовчнокам'яної та ниркозокам'яної хвороб. 

У науковій медицині настій кореневищ марени красильної засто- 
совують також при жовтяниці різного походження, спастичному коліті, 
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поліартриті і подагрі. А в народній медицині її кореневища вживають 
з медом при жовтяниці та втраті пам'яті. 

Як жовчогінний і сечогінний засіб відвар 1 чайної ложки корене- 
вища марени, подрібненого у ступці, у 12, склянки води п'ють по 
Ід склянки через І год після їди 4--5 разів на день протягом 2--3 тиж. 
З цією ж метою вживають порошок кореня марени, розмеленого і про- 
сіяного крізь сито-- по 1--5 г через 1 год після їди З разп на день. 
При нирковокам'яній хворобі рекомендують таблетки, виготовлені з ко- 
реня рослини або з її сухого екстракту. 

Сухий екстракт марени красильної входить до складу препарату 
цистеналу, який випускається в Угорській Народній Республіці і дозво- 
лений до застосування в СРСР. 


Кр.: Раш. гбіх Кибіає 5,0 
р..4.М 20 
5. 5 г подрібненого кореня залити 13. склян- 
ки окропу, настояти 30 хв, прокип'ятити 
10 хв. Відвар пити по 1д; склянки 3 рази 
на день 


157. ВЦЮВОЗ8 САЕ5105 І..-- ожина сиза 

Російська назва -- ежевика сизая 

Кущова рослина з родини розових. Росте між чагарниками, в лісах, 
особливо поблизу боліт, по берегах річок, на вологих місцях. Поши- 
рена майже по всій території європейської частини СРСР. 

Однорічні гілки ожини дугоподібно вигнуті, вкриті дрібними коліоч- 
ками, пагони з легким нальотом. Листки довгочерешкові з 3--5 знизу 
білоповстистими великозубчастими листочками. Квітки білі. Плоди-- 
складні чорні кістянки у верхівкових гронах. Цвіте ожина з кінця трав- 
ня до осені. 

Сировина. Збирають листки ожини сизої із стеблами протягом 
усього літа, а плоди і корені-- восени. 

Для медичного використання ожина не заготовляється. 

Хімічний склад. Плоди ожини містять цукри (глюкозу -- 3,16 9), 
фруктозу - - 3,14 9, сахарозу -- 0,95 9), пектинові і дубильні речовини, 
органічні кислоти (переважно яблучну), каротин (0,5 мг), аскорбі- 
нову кислоту (5 мг?,), вітаміни групи В, солі калію, мідь, марганець. 
Хімічний склад листків і коренів рослини не вивчений. 

Дія: в'яжуча, кровоспинна, очисна, потогінна і протизапальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині ожину сизу не використовують. 

Народна медицина застосовує ожину дуже широко. Листки ЇЇ 
мають в'яжучу, потогінну, кровоспинну, депуративну, знеболюючу і 
протизапальну властивості. Її листки виявляють антисептичний ефект, 
поліпшують перистальтику кишок. Корені діють сечогінно і протиза- 
лально. Плоди і сік гамують спрагу і мають жарознижуючу здатність. 
Стиглі ягоди -- добрий потогінний і м'який послаблюючий засіб при 
спастичному коліті, а недостиглі збуджують діяльність органів травлен- 
ня і діють як в'яжучий чинник при діареї. 

Для лікування діареї, дизентерії використовують листки і квітки 
ожини із стеблами (дітям дають ягодн). При хворобах кишок добре 
оздоровлює чай, приготовлений із листків ожини, особливо якщо їх 
взяти в суміші з квітками нагідок лікарських. Чотири чайні ложки 
суміші 2 частин листків ожини і І частини квіток нагідок заварюють 
в 1 склянці окропу. П'ють по Ї; склянки такого чаї 3 рази на день 
перед ЇДОГО. 

Як протигнильний, депуративний засіб, що поліпшує перистальтику 
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кишох, усуває стійку печію, лікує хронічний коліт, вживають папар 
листків ожини сизої у поєднанні з квітками нагідок лікарських у спів- 
відношенні 2 : 1. 

М. А. Носаль (1958) рекомендує при істеричних припадках настій 
І столової ложки суміші маренки запашної (2 г), листків ожини сизої 
(2,5 г), чебрецю звичайного (І г), собачої кропиви (2 г) і сухоцвіту 
болотяного (1,5 г) на І склянці окропу. Настоюють 10 хв і вживають 
по | склянки на день. 

При патологічному клімаксі, гіпертонічній хворобі, ускладненій 
атеросклерозом, добрий ефект дає вживання настою І столової ложкиї 
суміші маренки запашної (2 г), листків ожини сизої (2,5 г), квіток 
глоду колючого (1 г), собачої кропиви (2 г) і сухоцвіту болотяного 
(1,5 г) на І склянці окропу. Настоюють 10 хв і п'ють по 1/4 склянки 
З рази на день. 

Відвар 10 г листків ожини в І склянці води застосовують для при- 
мочок при екземі та різних запальних процесах шкіри, а також для 
полоскання порожнини рота Й горла як протизапальний засіб. 


158. ВЦВЦЗ5 ІРрАЕОЦ5 І.-- малина звичайна 

Російська назва -- малипа обькновенная 

Малина -- багаторічний гіллястий кущ з родини розових. Зустрі- 
чається у дикому стані і культивується у садках. Стебла в обох видів 
малини покриті шипами, які у дикої білуваті, а в культурної -- черво- 
нуваті. Листки зверху темно-зелені, внизу - - білуваті від волосків, що 
покривають їх. Квітки зеленувато-білі, знаходяться в пазухових кити- 
цях і на кінцевому щитковидно-волотистому суцвітті. Плоди-- дрібні 
кістянки, що зрослися в загальний складний плід, майже овальної фор- 
ми, схожі на плід ожипй. Дика малина росте в лісах, між чагарниками. 
Райони поширення -- майже вся територія СРСР. 

Скровина. Для виготовлення ліків використовують достиглі плоди 
(ягоди) без квітколожа. Ягоди, очищені від зіпсованих плодів, сушать 
одразу після збирання у сушарках при температурі 50--607С, розіклав- 
щи тонким шаром. Зберігають малину в сухому місці, стежачи, щоб 
вона не збивалась у грудочки. 

Хімічний склад. Плоди малини містять близько 110, цукристих 
сполук (глюкозу, фруктозу, левульозу, сахарозу, декстрозу), 1--9 0), 
органічних кислот (головним чином лимонну, яблучну, а також саліци- 
лову, винну, мурашину), ефірну олію, дубильні речовини (0,3 9), слиз, 
барвпі речовини, пектинові сполуки, флавоноїди, каротин, тіамін, рибо- 
флавін, аскорбінову кислоту (93 мг), солі калію, міді. В листках 
виявлено аскорбінову кислоту (до 300 мг), дубильні речовини і 
фітонциди. 

Дія: потогінна, в'яжуча, протизапальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Плоди са- 
дової та дикорослої малини мають "досить високі харчові, смакові і 
дієтичні властявості. Їх їдять свіжими, переробляють на різні конди- 
терські вироби. З них роблять настойки, безалкогольні напої. Ягоди ма- 
лини -- старовинний лікарський засіб, який застосовують у медшцині Й 
тепер. Сушені плоди і варепня з малини-- сильний потогінний і жаро- 
знижуючий чиннинк. Свіжі плоди запобігають виникненню авітамінозу С. 
Бідвар плодів, а також верхізок з пагінців має потогінну та жарозни- 
жуючу властивості. Ці частини рослини входять у суміш потогінних 
рослик. Речовина, що обумовлює потогінний ефект малини, поки що 
вивчена недостатньо. З листків малини виготовляють сурогат чаю. 

У народній медицині багатьох країн ягоди малини використовують 
як жарознижуючні, потогінний, топізуючий засіб. Їх вживають при 
авітамінозі С, для посилення апетиту, як знеболюючий чинних при болю 
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в шлунку, при грилі, гарячці, мігрені, екземі. Препарати коренів засто- 
совували при малярії, як кровоспинний засіб при геморої, при білях; 
препарати квіток-- для обмивання обличчя при вуграх, проти укусів 
змій, для примочок при запальних процесах очей і бешиховому запа- 
ленні, при білях; препарати гілок -- як протикашлевий засіб при ядусі; 
листків -- як в'яжучий і протизапальний чинник при гастриті, ентериті, 
хворобах дихальних шляхів, метрорагії, висипах на тілі, фурункулах, 
лишаях, для полоскання горла при ангінах. У народній косметиці від- 
варом листків з поташом фарбували коси у чорний колір. Плоди ма- 
лини досить ефективні при грипі, несправжньому крупі, захворюваннях 
дихальних шляхів простудного характеру, хронічному ревматизмі та 
при кору. 

Витяжка малинового кореня має антигонадотропну дію. 

При простуді на перший день в ліжку п'ють по 2--3 склянки на 
ніч чаю з 4 столових ложок ягід сухої малини, який настоюють про- 
тягом 20 хв, після чого проціджують. Як потогінний засіб п'ють 
2--3 склянки чаю на ніч з малиновим варенням (2 чайні ложки на 
1 склянку окропу). 


159. ВЮОМЕЗ8 АСЕТО5ЗА І.-- щавель кислий 

"Російська назва -- щавель кисльй 

Щавель -- багаторічна рослина з родипи  гречкових, заввишки 
30--100 см. Корінь має мичкуватий; сгебло -- прямостояче; листки-- 
чергові, стрілоподібні, соковиті, кислі. Квітки -- дрібні, зеленувато-чер- 
вопуваті, зібрані в овальний метелик. Плід-- тригранне сім'я. Висота 
рослини 30--100 см. Цвіте в травні-- червні. Зустрічається по всій 
території СРСР. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують листки і корені. 
Листки абирають у травні-- червні, корені-- восени. 

Хімічний склад. Листки містять аскорбінову кислоту, каротин, ру- 
тин, тіамін, щавлеву кислоту і її солі, дубильні речовини, флавонові 
глікозиди, мінеральні солі, хризофанову кислоту. Кореневище і корінь 
містять дубильні речовини, кофейну кислоту і флавоноїд неподин, смо- 
ли, щавелевокислий кальцій, філохінон і ефірну олію. 

Дія: в'яжуча, кровоспинна, протигнильна, послаблююча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Щавель 
кислий у народній медицині застосовували для лікування застарілих 
ран і виразок, ангіни, авітамінозу С, запалення ясен, ревматизму, ди- 
зентерії. Його застосовували як засіб, що посилює апетит, та для ліку- 
вання лишаїв. Рослина дуже широко використовується в народній 
медицині. Вона стимулює діяльність печінки і жовчотворення, посилює 
перистальтику кишок, діє кровоспинно, зменшує і припиняє біль, має 
депуративну дію і запобігає авітамінозу С. Корені і плоди щавлю 
виявляють в'яжучі та знеболюючі властивості; листками лікують авіта- 
міноз С, вони мають антитоксичну (при деяких отруєннях), антисеп- 
тичну і протизапальну властивості 

РБідвар коренів рослини вживають при діареї, болю у крижах та 
ревматизмі; листків -- при кровотечі і з метою стимуляції жовчотво- 
рення. Його п'ють як проткалергічний засіб при різних висипах та 
свербежі шкіри. 


1. Одну столову ложку свіжих листків щавліо кислого прокип'я- 
тити 15 хв в 2 склянках води, настояти 2 год, процідити. Вживати по 
Ц склянки 4 рази на день за 15 хв до їди. Пити ковтками з невеликими 
перервами. 

2. Одну столову дмложку свіжих коренів прокип'ятити 15 хв 
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в 1; склянки води, настояти 2 год, процідити. Вживати по 2 столові 
ложки до їди (В. П. Махлаюк, 1967). 


160. ВОМЕХ СОМУЕВТОЗ (1.) УПЛГЮ -- щавель кінський 

Російська назва -- щавель конский 

Багаторічна трав'яниста рослина, з високим товстим прямостоячим 
стеблом і великими гіллястими коренями. На стеблах добре виражені 
розтруби. Нижні листки широкі, довгасто-трикутні, на довгих череш- 
ках; верхні -- чергові, на кінцях загострені, з короткими черешками. 
Суцвіття вузькоциліндричне, густе, складається з дрібних зеленуватих 
квіткових кілець, майже без листків. Плід -- тригранний горішок. Цвіте 
рослина у травні-- червні. Кінський щавель відрізняється від город- 
нього насамперед смаком: він не кислий, а терпкий. Росте на заливних 
луках, лісових галявинах, по берегах річок та озер. Райони поширен- 
ня -- вся територія СРСР. 

Сировина. Для виготовлення ліків застосовують кореневища кін- 
ського щавліо разом з коренями. Збирають їх восени (у вересні-- 
жовтні). Викопують, миють у холодній воді, прив'ялюють на свіжому 
повітрі і сушать. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Кореневища і корені щавлю кінського містять окси- 
метилантрахінони (близько 4 9), хризофанову кислоту та емодин, ду- 
бильні речовини пірокатехінової і пірогалової груп (8--12 9), кофейну 
кислоту, флавоноїди та смоли, оксалат кальцію (близько 9 9), залізо 
у формі органічних сполук, філохінон та ефірну олію. До складу плодів 
входять антрахінони і дубильні речовини, а до складу листків - - флабо- 
ноїди гіперозид і рутин (близько 1,48 ),), каротин (близько 8 мг?) і 
аскорбінова кислота (782 мг). 

Дія: в'яжуча, послаблююча, кровоспинна, протиглисна, бактери- 
цидкна, протизапальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
сореня рослини залежно від дози мають в'яжучі або послаблюючі 
врластивості. М. Н. Варлаков (1943) довів, що за кровоспинною дією 
екстракт щавлю не поступається, а інколи й переважає розчини хло- 
риду кальцію. Тому щавель застосовують у випадках кровохаркання, 
кровоточивих виразок, геморою, діареї. 

Відвар насіння щавлю кінського застосовували при диспепсії і ди- 
зснтерії у поєднанні із специфічними засобами. Спостерігався в'яжучий 
сфект у дітей з різними розладами функцій кишок. У цих внпадках 
застосовували кастій 5 г насіння на 500 мл води в дозі 200--300 мл 
на добу. 

Одночасно проводилесь специфічне лікування медикамептами. 

Як в'яжучий засіб Є. Ю. Шасс рекомендує вживати по 0,25 г по- 
рошку кореня кінського щавлю 3 рази на день, як послабліоючий -- 
0,5--1 г порошку або | чайну ложку рідкого екстракту щавлю на ніч. 
При діареї і кровотечі вживають по І столовій ложці 3--5 разів на день 
відвар 20 г кореня кінського щавлю в і склянці води. 

Г. Т. Писько (1957) експериментально та в умовах клініки вивчав 
дію 10 ), настойки кореня кінського щавліо і встановив її ефективність 
при лікуванні гіпертонічної хвороби. Настойку слід вживати по 40-- 
50 крапель 3 рази на день. 

Л. П. Щведенко (1966) довів гіпотензивну га заспокійливу дію 
рідкого екстракту коренів кінського щавлю у хворих з І ії П стадіями 
гіпертонічної хвороби. Екстракт призначався по 50--60 крапель 3 рази 
на добу протягом 15--20 днів. 

М. І. Соломченко (1968) рекомендує застосовувати кінський щавель 
при авітамінозі С, захворіованнях печінки, застійних явищах в органах 
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черевної порожнини, а також як протиглисний і депуративний засіб, 
25--30 г кореня рослини кип'ятять 1 год у б склянках води і 30 хв 
настоюють. П'ють цей відвар по 100 мл на день. Як зовнішній засіб 
його вживають при шкірних захворюваннях, корості, лишях та екземі. 
Порошком листків і кореня кінського щавлю лікують гнійні і кровото- 
чиві рани. При опіках використовують 5 5 відвар його насіння. 
Препарати кореня кінського щавлю застосовують при запальних 
процесах у верхніх дихальних шляхах, кашлі, нежитю, фронтиті (сві- 


жий сік для розтирань і полоскань, екстракти-- для вживання все- 
редину). 


161. ВЮТА СВАУЕОЇЕМЗ5 І,.- рута запашна 

Російська назва -- рута пахучая 

Сірувато-зелений напівкущик заввишки 20--60 см, із своєрідним 
ароматним запахом. Багаточисленні гіллясті стебла, при основі здерев'я- 
нілі, спрямовані вгору. Листки чергові, довгасто-яйцевидні, дещо М'я- 
систі, сірувато-зелені, двічі-тричіпірчасторозсічені, з крапчастими залоз- 
ками. Квітки променисті, зібрані в щитковидні суцвіття зелено-жовтим 
віночком. На смак квітки гострі, пряні, гіркі. Цвіте рослина у липні-- 
серпні. 

Руту запашну розводять у квітниках, на городах, у садках -- зде- 
більшого в південно-західній частині території УРСР. У дикому стані: 
вона росте в Криму, на кам'янистих схилах, Культивують руту запашну 
як лікарську рослину. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують листки рути. 
Збирають їх на початку цвітіння (у червні-- липні). Оскільки рута 
отруйна, збирати, сушити, зберігати її, а також користуватися нею слід 
обережно. Їдкий сік рослини спричиняє пухирці на шкірі і навіть набря- 
ки (алергічна реакція через 20--24 год). 

Рослипа для медниччого використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Рута запашна містить фурокумарини  (псорален, 
ксантотоксин, бергаптен, рутамарин); близько 0,2 5, алкалоїдів (рута- 
міку, скіміаніну, гравеоліну, арборину); близько 0,3 |, ефірної олії 
(кетону метило-гептолового і нонолового, лімонену, цимену); близько 
2,2 9 флавоноїду рутину. 

Дія: спазмолітична, заспокійлива, сечогінна, жовчогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Спиртовий 
екстракт рослини має досить сильну антиспастичну властивість, обумов- 
лепу дією фурокумарину, алкалоїдів та ефірної олії. Він сприяє роз- 
ширенню периферичних кровоносних судин і, таким чином, знижує 
артеріальний тиск. Так само спиртовий екстракт рути запащної впливає 
на жовчовивідну систему (переважно на жовчний міхур та сфінктер 
Одді), особливо при спастичних станах: знімаючи спазми, цей препарат 
поліпшує відтік жовчі. Завдяки стабілізації артеріального тиску в орга- 
нізмі уповільнюються серцеві скорочення, нормалізується фільтраційна 
здатність нирок, посилюється виділення сечі. Проте препарати рути 
запашної дещо спастичио діють на м'язовий апарат матки при метро- 
рагії. Флавоноїди, серед яких значне місце займають рутинові сполуки, 
ущільнюють стінки кровоносних судин, і завдяки цьому зменшується їх 
ламкість, а фурокумаричи збільшують подразність шкіри ультрафіоле- 
товими променями, гіркі ж сполуки збуджують виділення шлунко- 
вого соку. 

Передозувания спиртового екстракту листків рути може призвести 
до побічної дії препарагу: надмірної менструальної кровотечі (а у ва- 
гітних до аборту), сильно внраженої пігментації шкіри при сонячиоМу 
опромікКенні. У деяких надто чутливнх осіб навіть дотик до свіжої 
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рослини викликає бульозний дерматит (дія фурокумарину). Суха рута 
і препарати з неї таких реакцій не дають. 

Рута запашна досить широко застосовується в народній медицині. 
ТП використовують для збудження апетиту, поліпшення травлення, по- 
силення загального тонусу організму, для зняття втоми, заспокоєння 
нервової системи, а також як антисептичний, протизапальний, спазмо- 
літичний та ранозагоювальний засіб. 

Завдяки наявності в рослині флавонового глікозиду рутину, який 
компенсує нестачу в організмі вітаміну Р, препарати рути вживають 
при високому артеріальному тиску, атеросклерозі, посиленому серце- 
битті, варикозному розширенні вен, а також у випадках істерії. 

Здебільшого з лікувальною метою використовують настій рути 
запашної. На 1 склянку окропу беруть І чайну ложку листків рути, 
настоюють 10 хв. П'ють настій по І склянці вранці та ввечері. 

При атеросклерозі і гіпертонічній хворобі І столову ложку з верхом 
суміші листків рути запашної, трави чебрецю борового (по 30 г), трави 
меліси (40 г) заливають 1 склянкою холодної води, настоюють 3 год, 
кип'ятять | хв, напаріоють 15 хв. Випивають ковтками 1--2 склянки 
на день. Або готують настрій 1 столової ложки з верхом суміші трави 
рути запашної (15 г), листків барвінку малого, плодів кмину звичай- 
ного, квіток глоду колючого (по 25 г), кореня валеріани лікарської 
(10 г) на 1 склянці холодної води. Одну склянку такого настої ви- 
пивають ковтками протягом дня. 

При авітамінсзі Р п'ють по г склянки 2 рази на день відвар 1 сто- 
лової ложки суміші листків рути запашної (10 г), трави фіалки трико- 
лірної, квіток бузини чорної (по 20 г) в 1 склянці води. Кип'ятять І хв. 

У випадках аменореї, що супроводиться болем, М. А. Носаль (1958) 
рекомендує вживати відвар листків рути запашної, змішаних із насін- 
ням петрушки городньої у співвідношенні 1: 2. Суміш заливають 11/2-- 
9 склянками води, кип'ятять 10 хв. Відвар випивають протягом дня. 
Замість відвару і настою рослини вживають краплі настойки листків 
рути. Одну частину порошку сухих розім'ятих листків рослини залива- 
ють б частинами етилового спирту, настоюють 10 днів у темному місці, 
проціджують, відтискують, фільтрують через вату. Вживають настойку 
по 10 крапель З рази на день на | ложці води або на грудці цукру. 


162. ЗАІЛХ АІВА І1.-- верба біла 

Російська назва -- ива белая 

Дерево або кущ з родини вербових. Дерево заввишки 6--12 м, 
із сірою корою та ламкими гілками. Кущі (лоза) -- заввишки 1--3 м, 
з тонкими і гнучкими голими пурпуровими гілками. Листкн ланцето- 
видні, загострені, зверху голі, знизу пухнасті. Цвіте верба біла у квіт- 
ні-- травні, лоза-- трохи раніше, Тичинкові квітки жовті, маточкові-- 
зелені, зібрані у прямі сережки. 

Росте верба біла на луках, на узліссі, по берегах річок, ставків, по 
ярах, садять її вздовж шляхів, поблизу жител. 

Сировина. Для виготовлення ліків заготовляють кору верби білої. 
Збирають Її у квітні-- червні, коли вона легко обдирається. Сушать 
на відкритому повітрі або в приміщенні, що добре провітрюється. Кора 
верби пурпурової, ламкої, в'юнкої та козячої також має лікувальні 
властивості. 

Для медичного використання верба біла не заготовляється. 

Хімічний склад. Кора верби білої місгить дубильні речовини 
(близько 12 95); флавонові глікозиди (близько 2,5--3 9), які, гідро- 
лізуючись, вивільняють саліциловий алкоголь; флавоноїди (нарингеніно- 
вий глікозид та гіперозид). Дубильні речовини являють собою комплекс 
похідпих катехіну і галотаніну. Кора верби пурпурової містить близько 


219 


11,1 95 фенолових і флавонових глікозидів, а верби в'юнкої - - 6,8 9. 
Дія: знеболююча, протизапальна, жарознижуюча, антисептична. 
Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 

верби характеризуються досить високою лікувальною дією при різних 

хворобах. Це обумовлено наявністю в них флавонових глікозидів, які, 
розпадаючись у кислому середовищі шлункового соку, вивільнюють 
саліциловий алкоголь, що в свою чергу трансформується у саліцилову 
кислоту. Саліцилова кислота має протизапальні, жарознижуючі, знебо- 
люючі та антисептичн! властивості. Цілющі властивості верби білої 
поясціоються синергізмом дії всіх її сполук-- флавонових, дубильних 

(а не тільки саліцилових). Флавоноїди вербової кори посилюють сечо- 

виділення, активізуючи фільтрацію сечі в нирках. Дубильні речовини -- 

досить ефективний протизапальний та протимікробний засіб, продукти 

гідролізу їх (катехіни) мають властивості біофлавоноїду (вітаміну Р). 
Препарати верби популярні у народній медицині. Відвар її кори 

має протималярійні, жарознижуючі, потогінні, протиглисні, в'яжучі, 

кровоспинні, антисептичні, протизапальні, знеболіоюочі та заспокійливі 
властивості. Його вживають при кровотечах різного характеру, нестрав- 

ності їжі у шлунку, запальшіх явищах у шлунку та кишках, подагрі і 

особливо при малярії (ло відкриття хіни кори верби була чи не єдиним 

протималярійним чинником). При малярії вживають і настій листків 

верби білої (В П. Махлагюок, 1967). 

Кора верби білої допомагає при запаленні дихальних шляхів, 
невралгії, головному болю, хворобах селезінки та лечінки, що супро- 
водяться жовтяницею, різпих формах неврозу, при інфекційних хворо- 
бах, запалепні сечових шляхів, діареї, ревматизмі (глікозид саліцин 
окислюється в організмі до салігепіну і глюкозн) і гінекологічних хво- 
робах. Її відвари застосовують для ножних ванн при надмірному по- 
тінні з неприємним запахом. Ними полощуть рот і горло при запальних 
процесах. У випадках запалення шкіри при виразках і абсцесах ко- 
ристуються маззю з порошку кори і вершкового масла. 

При варикозному розширенні вен, слабкості м'язів ніг після тяжких 
хвороб роблять ножні (до колін) двадцяти-тридцятихвилиниї ванни 
перед сном з міцного відвару кори. У разі варикозного розширення вен 
додають ще й відвар дубової кори і після такої ванни надягають на 
ноги гумові панчохи. 


че 


1. Вр.: Согіїсіз Заїсіз 20,0 Ф 

Бад. Зуптріун оїісіпаїїя 

Бад. Тогтепійає аа 10,0 

М.Ї, вресіе8 

О.5. Дві столові ложки суміші залити 
2 склянками води, кип'ятити 20 хв, 
процідити, охолодити. Відвар пити по 
М; склянки З рази на день при діареї 


2. Кр. Согіїсів Заісіз 

Бад. Опопідіз аа 200 

Неграге Негліагіае 15,0 

М.Ї. вресіе5 

Ї.5. Дві столові ложки суміші заварити 
в 1 склянці окропу, кип'ятити 15 хв. 
Відвар пити по 2 столові ложки 3 рази 
на гдень при гострому циститі та 
пієлонефриті 


220 


3. Кр.: Согіісів Заїісів 

Бад. 5Затрисі ефиї аа 25,0 

Неграє І еопигі 20,0 

Біоге5 Аезсиії рурросазіаті 10,0 

Еої!. Огінбобірпопі 5,0 

М.Ї. вресіе5 . 

р.5. Одну столову ложку суміші заварити 
в 300 мл окропу, кип'ятити 15 хв і 
пити по Ш; склянки 3 рази на день 
при гострому та хронічному нефриті 


4. Вр.: Согіісіз 8аїіісіз 

Бої. Кагіагає 

Зет. Дпізі 

Вас. Кирбі саезії аа 10,0 

М.Ї. вресіе5 

Ь.5. Одну столову ложку суміші заварити 
у 2 склянках окропу, кип'ятити 10 хв. 
Цей чай пити по І склянці як пото- 
гінний засіб : 


163. ЗАСБУТА ОЕБІСІКАЇЛІ8 І1..-- шавлія лікарська 

Російська назва -- шалфей лекарственньй 

Багаторічний напівкущ з родини губоцвітих з дерев'янистим коре- 
нем. Стебла чотиригранні, гіллясті, заввишки близько 50 см, листки-- 
сіро-зелені, довгасті, на довгих черешках. Квітки синьо-фіолетові, роз- 
ташовані кільцями на верхівках суцвіть. Вся рослина запашна. Цвіте 
в червні-- липні, плоди -- темно-бурі горішки, дозрівають у серпні-- 
вересні. В СРСР шавлію культивують як лікарську рослину на Україні, 
в Молдавії, Криму. 

Сировина. Як лікарську сировину заготовляють листки рослини, 
які збирають вручну або механізованим способом 2--3 рази протягом 
літа (як правило, у період формування бутонів). Сушать листки на 
відкритому повітрі в затінку, у добре провітрюваних теплих приміщен- 
нях, на горищі (під залізним дахом), у печах (треба слідкувати, щоб 
температура сушіння не перевищувала 407С). Зберігати суху сировину 
можна в закритих банках або коробках до 2 років. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. - 

Хімічний склад. У листках шавлії лікарської міститься ефірна олія 
(0,5--2,5 95), до складу якої входять цінеол, альфа- і бета-туйон, пінен, 
сальвен, борнеол, камфора, цедрен. Крім того, в них виявлено алкалоїди, 
флавоноїди, дубильні речовини, урсолову та слеанолову кислоти, уваол, 
парадифенол. З насіння виділено жирну олію, що містить гліцерид 
лінолевої кислоти. 

Дія: антисептічна, протизапальна, зменшує кількість пукру в крові. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
шавлії лікарської, навіть водні настої, гальмують ріст грампозитивних 
мікроорганізмів і дещо менше-- грамнегативних, причому досить актив- 
по її препаратю діють на золстистий стафілокок. Шавлія має протиза- 
пальну здатність, вона зв'язує і звешкоджує токсичні сполуки в кишках, 
впливає кровосйвнио на пошкоджені капіляри кровопосних судин, зміц- 
нюючи їх стінки (дія катехінових сполук). Завдяки наявності гірких 
сполук шавлія збуджує ввділення шлункового соку, має слабковиражену 
антиспастичну властивість (дія ефірної олії), що доведено в експери- 
менті на ізольованих кишках білого щура (антиацетилхолінова дія). 
Завдяки цим властивостям реслини настій листків шавлії здавна ввко- 
ристовують для лікування захворювань органів травної системи та для 
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промивань і ванночок при тривало незагоюваних ранах, нагноєних 
виразках, ангіні і стоматиті. 

Настій шавлії застосовують при запаленні дихальних шляхів і як 
в'яжучий засіб при діареї різного походження, 

У народній медицині шавлію вкліочають до складу суміші трав, 
що застосовуються для лікування туберкульозу легень, і грудних, 
пом'якшувальних та шлункових зборів (чаїв). 

Шавлію вважають «омолоджуючим» засобом. Її використовуіоть 
при ожирінні. 

Настій шавлії зменшує потовиділення. Він також знижує діяльність 
молочних залоз. Ця властивість препарату перевірена нами експери- 
ментально. У тварин викликали різко виражене потовиділення підшкір- 
ним введенням пілокарпіну, яке потім гальмували водним або спирто- 
вим екстрактом листків шавлії. Виготовлений з листків рослини екстракт 
«Аметист» апробований у клініці. Цей препарат являє собою безалко- 
гольний напій. Його рекомендовано вживати робітникам гарячих цехів 
та жінкам, у яких спостерігається надмірне потовиділення в клімакте- 
ричний період. 

Після прийому екстракту потовиділення припиняється досить швид- 
ко. Максимальна тривалість його дії становить 2--3 год, а іноді 
кілька днів. 

У клінічних умовах встановлено, що відвар шавлії деякою мірою 
знижує рівень цукру в крові. Його можна застосовувати для лікування 
легких форм цукрового діабету. 

Шавлія лікарська характеризується різнобічним впливом на орга- 
нізм. Вона застосовується в лікувальній практиці самостійно, а також 
у рослинних сумішах. Екстракти шавлії вживають при запальних про- 
цесах у шлунку та кишках, при метеоризмі, кишкових коліках, діареї 
невиясненої етіології. 

Досить ефективна шавлія (в рослинних сумішах) при гострому та 
хронічному гепатохолециститі, що виник внаслідок дії ендогенних токси- 
нів та надмірного вживання хіміопрепаратів. 

Слід пам'ятати, що іспує велика різниця між активністіо водних 
та спиртових екстрактів шавлії. Це пов'язано із ступенем розчинення 
діючих речовин. Водні екстракти діють в основному як протидіабетич- 
ний, поліпшуючий травлення та обмежуючий потовиділення засіб. Зате 
спиртовий екстракт ефективний як спазмолітичний, протизапальний та 
антисептичний засіб. Вживання Його у великій кількості протягом три- 
валого часу може викликати побічну дію (наявність туйону може спри- 
чинити епілептиформні припадки). Як протидіабетичний засіб шавлію 
застосовують у рослинних сумішах у поєднанні з.відповідною дієтою. 
Ефірна олія листків шавлії, що містить значну кількість туйону, з ліку- 
вальною метою не застосовується. 

У вітчизняній народній медицині препарати шавлії дуже популярні. 
Їх застосовують для лікування гастриту, коліту, захворювань печінки 
і пирок; використовують при бронхіті як відхаркувальний та сечогінний 
засіб. При тремтливих паралічах застосовують всередину і для ванночок 
настій в шавлії, який рекомендують довго парити на слабкому 
вогні. Препарати зелених листків рослини, висушених без стебел, вва- 
жають корнсними також при послабленні пам'яті, нічному потінні та 
набряках. З шавлії лікарської готують настої для полоскання при ан- 
гіні, гінгівіті, виразках у роті (особливо у дітей), а також при паротиті 
(Н. Г. Ковальова, 1971). 

Народиа медицина здавна користується настойкою квіток шавлії. 
60 г квіток, 800 мл алкогольного напою і 400 мл води настоюють про- 
тягом 40 днів на сонці у закритій скляній посудині. Настойку вживають 
по | столовій ложці, розведеною наполовину водою, ранком і ввечері. 
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Рекомендують у похилому віці для запобігання старінню організму та 
стимуляції нервової системи. 

Група молдавських лікарів опублікувала 1958 р. відомості про 
успішне лікування шавлійними ваннами хворих з підгострими та хро- 
нічними формами поліартриту різного походження, радикуліту, ішіасу, 
парезамни та контрактурами після поліомієліту. Для лікувания вико- 
ристовували конденсат (перегінні води), що утворюється при виділенні 
ефірної олії з шавлії лікарської. , 

Препарати шавлії -- добрий відхаркувальний засіб. 

С. В. Лінькова (1946) успішно застосовувала для лікування тубер- 
кульозу таку суміш: шавлії лікарської -- 3--8 г, листків кропиви дво- 
домної -- 2--5 г, квіток бузку і трави деревію тисячолистого - - 2--4 г. 
Цей збір заливають 3 склянками окропу і настоюють у теплому місці 
30 хв. Настій готують щоденно і вживають З рази на день перед їдою 
теплим. Курс лікування -- 3 міс і більше. 

Дослідження Г. М. Сагалова (1962 р.) свідчать про ефективпість 
лікування настоєм шавлії геморою. Методика лікування при цьому По- 
лягає в тому, що після очисної клізми охолодженою перевареною водою 
роблять лікувальну клізму з концентрованого настою 2--3 столових 
ложок листків шавлії на ї/» склянки окропу (настоюють 15--20 хв, про- 
ціджують і вводять спринцівкою у пряму кишку). Щоб настій всмок- 
тався, хворий повинеч полежати 20--30 хв. Настій готують щоденно. 
Такі процедури роблять протягом тижня. При цьому треба утримува- 
тись від вживання алкогольних напоїв та уникати спастичного коліту 
(дотримуватись дієти, а на ніч вживати 2 драже екстракту крушини). 

Останнім чассм успішно пройшов клінічне випробування новий 
протимікробний препарат-- донелвін, що є екстрактом антрахінонів 
кореня шавлії лікарської. 


І. Настойка шавлії на 700, етиловому спирті у співвідношен- 
ні 1:10. Прозора рідина зелено-бурого кольору, що має ароматний 
запах. 

2. Настій листків шавлії. Листки подрібнюють до 0,9 мм. 10 г за- 
ливають І склянкою окропу, настоюють 20 хв, охолоджують, процід- 
жують. Зберігають у прохолодному місці. 


3. Вр. Кої. Заїміає оїНсіпаїзя 6,0 

Ріоге5 Саїепдціаєг 2,0 

М.Ї. вресіе5 

Ь.5. Суміш настояти на 1 склянці окропу 
30 хв, процідити. Застосовувати для 
полоскання при ангіні, ларингіті, флю- 
сі, після видалення зуба та у випадку 
афтодонтозу 


4. Кр.: Гої. Заїміае ойійсіпаїіз 10,0 

Сет. Нитиі! ішприї 8,0 

Бої. исіапаїз 3,0 

М.Ї. вресієе5 

О.5. Подрібнену рослинну суміш залити 
| склянкою окропу, настояти 30 хв. 
Пити настій по (, склянки 2--3 рази 
на день для припинення лактації 
у жінок 


5. Кр.: Бої. ЗаЇміае оїйсіпаїіз 10,0 
Неграе Ециізей 2,0 
Бад. Уаїегіапаєе 2,0 
М.Ї. зресіе8 
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О.5. Суміш настояти 30 хв на 1 склянці 
окропу. Настій пити по !/2» склянки 
З рази на день як загальнозміцню- 
вальний засіб та при виснажливому 
потовиділенні у хворих на туберкульоз 


164. ЗАМВОЮСО5 ЕВЦІ УЗ І1.-- бузина трав'яниста 

Російська назва -- бузина травянистая 

Багаторічний трав'янистий кущ, заввишки 60--150 см, з прямим 
гіллястим борознистим стеблом та білим стрижнем. Листки непарно- 
пірчасті, з 5--9 довгастоланцетними пилчастими листочками. Суцвіття -- 
плоска, щиткоподібна, прямостояча волоть з трьома головними гілоч- 
ками. Квітки дрібні, з пелюстками: всередині білими, ззовні рожевува- 
тими з червоними цятками. Цвіте бузипа трав'яниста в червні -- липі!і. 
Ягоди дозрівають у серпні-- вересні, стиглі мають червоний колір. 
Рослипі притаманний специфічний неприємний запах. Усі її частинч 
отруйні, а тому потрібно суворо дозувати виготовлені з неї препарати. 

Сировина. З лікувальною метою використовують корепі бузини 
трав'янистої. Викопують їх восени (у період в'янення листків) або на- 
весні (до цвітіння рослини). Викопані корені очищають від землі, над- 
земних частин, миють і сушать, попередньо прив'яливши протягом кіль- 
кох диів на сонці. Сушать корені бузини у теплому, добре провітрю- 
ваному приміщенні або на печі, розстеливши тонким шаром. 

Для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад бузини трав'янистої не вивчений. 

Дія: сечогінна, зменшує рівень цукру в крові. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Настій та 
відвар кореня рослини при внутрішньому вживанні діють як сильні 
сечогінні засоби. Через це їх рекомендують при запаленні нирок (гло- 
мерулонефриті, пієлонефриті, нирковокам'яній хворобі, яка супрово- 
диться запальними явищами). Добре проявляються сечогінні власти- 
вості відвару коренів бузини при асциті, спричиненому хворобою нирок, 
та при ексудативному перикардиті в будь-якій стадії. 

У поєдпанні з іншими рослинами, які діють на організм подібно, 
корінь бузини трав'янистої дуже корисний при різних хворобах сечового 
міхура, а також при діабеті. 

У разі набряків, поліартриту, подагри 4 столові ложки суміші кві- 
ток гадючника в'язолистого (10 г), кореня бузини трав'янистої або 
лушпиння квасолі чи трави остудника голого (15 г), трави споришу 
звичайного, трави хвоща польового і квіток волошкп синьої (по 10 г), 
стовпчиків кукурудзи звичайної, листків мучниці звичайної та бруньок 
берези бородавчастої (по 15 г) настоюють 12 год на І л води, кип'я- 
тять 5 хв і теплим п'ють по |; склянки 4 рази на день через 30 хв після 
їди. При набряках ще беруть І столову ложку суміші кори бузнни 
трав'янистої, крайових квіток волошки синьої і кореня петрушки город- 
ньої (порівну) на І склянку окропу, вапарюють 10 хв. П'ють напар по 
9--3 склянки на день. 

Відвар 2 чайних ложок дрібно порізаного кореня бузини трав'я- 
нистої в | склянці окропу вживають по І столовій ложці З рази на 
день. Ще краще використовувати настойку 20 г подрібненого кореня 
бузини на 100 мл спирту або горілки (настоювати протягом 8 днів). 
Вживають спиртову настойку по 15, а горілчану-- по 30 крапель 
3 рази на день (О. П. Попов, 1965). 


165. ЗАМВОСУЦ5 МІСКА 1..-- бузина чорна 
Російська назва -- бузина черная 
Кущ або невисоке дерево із родини жимолостевих, із сірою корою. 
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Листки супротивні, непарнопірчасті, з 5--7 продовгуватоеліптичними 
загостреними листочками. Квітки жовтувато-білі, пахучі, зібрані в ба- 
гатоквіткові рівні щитки. Цвіте в травні-- червні Плоди -- ягодопо- 
дібні чорно-фіолетові кістянки, що достигають у червні-- серпні. Росте 
бузина чорна в заростях, ровах, біля жител, на узліссі. 

Сировина. З лікувальною метою використовують квітки, кору та 
плоди бузини чорної. Квітки збирають у період їх повного розвитку (на 
початку червня), зрізуючи все суцвіття. Сушать на свіжому повітрі 
у затінку, потім відділяють від щитків. Кору знімають напровесні (пе- 
ред сокогоном), плоли-- у період повної стиглості (у серпні-- вересні). 
Сушать у печах або в добре провітрюваних приміщеннях. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад, У квітках бузини чорної виявлено флавоновий глі- 
козид рутин; дубильні речовини; холін; мінеральні солі (близько 9 9); 
органічні кислоти; пентозалини; ефірну олію (0,32 9), до складу якої 
входять парафін і терпени; глікозид самбунігрин, що під впливом 
емульсину розпадається на глюкозу і бензалціангідрин, з якого виді- 
ляються альдегіди. З квіток виділено речовини, подібні за дією до ста- 
тевих гормонів. 

Плоди бузини чорної містять органічні кислоти (винну, оцтову, 
валеріанову, лимонну); дубильні речовини (3 9); цукри; сліди летких 
олій, подібних за складом до тих, що наявні в квітках; амінокислоту 
тирозин; мінеральні солі, в яких є йод; антоціановий глікозид, що 
гідролізується до глюкози Й аглікону самбуцину; ретинол і аскорбінову 
кислоту. 

Дія квіток, кори і листків: сечогінна, потогінна, протизапальна; 
плоди мають потогінні, послаблюючі та антиспазматичні властивості. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
бузини чорної використовують у науковій і народній медицині: настої 
та відвари Її квіток-- при гострому та хронічному циститі, пієло- 
нефриті, особливо при захворюваннях дихальних шляхів, зокрема при 
бронхоектатичній хворобі. Чай з бузини чорної п'ють як потогінний 
засіб. Препарати рослини досить ефективні при лікуванні хронічної 
ниркової недостатності. Ще активніше діє в цьому випадку корінь бу- 
зини чорної, водний екстракт якого значно посилює діурез і збільшує 
виділення сечі (І. Мизгупзкі, 1954). У великих дозах препарати кори 
і кореня бузини чорної дуже послаблюють. Плоди бузини мають вира- 
жені сечогінні та послаблюючі властивості. Останнім часом у дослідах 
на білих мишах встановлено, що вжиті всередину препарати квіток, 
кори і листків бузини чорної викликають запізнілу реакцію організму 
на больові подразники. Настої квіток і кори бузини чорної заспокоюють 
зубний біль. Виявляючи пригнічуючий вплив на організм, препарати 
бузини чорної не діють на нього наркотично (А. Огагомзкі, 1976). 

Висушені листки бузини чорної характеризуються меншою сечогін- 
ною Й потогінною дією, ніж корені і кора, проте вони приємніші на смак 
і мають кращий запах, тому їх препарати легше переносяться хворими. 

У науковій медицині настій квіток бузини чорної застосовують як 
потогінний засіб при запаленні дихальних шляхів, грипі, бронхіті, ларин- 
гіті, захворюваннях нирок і сечового міхура та при невралгії. 

Квітки бузини входять до складу потогінних, пом'якшувальних та 
послаблюючих зборів. 

У народній медицині дуже широко застосовують квітки, листки і 
кору бузини чорної. Їх відвари, настойки використовують при захво- 
рюваннях дихальних шляхів, хронічних хворобах шкіри, подагрі, артри- 
ті, анемії, ожирінні, спастичному коліті, геморої і як жовчогінний засіб. 

Ефективним засобом є кора бузини чорної при лікуванні хвороб 
нирок, що супроводяться набряками, діабету. Як знеболюючі і послаб- 
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люючі ліки вживають настій молодих листків на меді або відвар листків 
з медом (беруть І столову ложку меду на | склянку відвару). 

О. П. Попов (1965) рекомендує застосовувати препарати бузини 
чорної для полоскань і примочок при ангіні, запаленні слизових оболо- 
нок горла й рота, хворобах ушей і очей, болю в суглобах при подагрі, 
а також у випадку утворення гемороїдальних вузлів. Для зменшенню 
болю на хворі ділянки тіла прикладаїоть свіжі листки бузини чорної. 
Бузиною чорною лікують запалення при бешисі. Беруть дворічні пагони 
цієї рослини, видаляють з них (зіскоблюють) верхній сірий наліт, а очи- 
щену до деревини кору ошпарюють окропом (а ще краще-- гарячим 
конопляним молоком) і кілька разів прикладають до уражених місць 
(поки зменшиться запалення). 

Ванни з відвару коренів і квіток бузини чорної застосовують при 
поліартриті (ревматоїдному і подагричному). 

Ягоди -- добрий профілактичний засіб проти багатьох хвороб. З них 
варять повидло та киселі, які їдять у довільній кількості. Дуже ко- 
рисно вживати варені, протерті і проціджені ягоди, додаючи на 1 склян- 
ку цієї маси І столову ложку меду. 


1. Кр. Кіогез Затрисі 100,0 
Ї.5. Дві столові ложки залити І склян- 
кою окропу. Вживати по М склянки 
4 рази на день як жарознижуючий 
і потогінний засіб 


2. Кр.: Дес. Їої. еї согіїсіз ЗатРрисі 8,0:180 ті 
1.5. По І столовій ложці 3 рази на день 
як сечогінний засіб 


3. Вр.: Дес. Їої. еї согіїсіз 5атрисі 10,0:200 ті 
О.5. Одноразово на ніч як послаблюючий 
засіб 


4. Кр.: Еіогез Затрисі 20,0 

Еіогез СпатотіПає 

Зет. Еоепісиї аа 10,0 

Еіоге5 ТіНає 

Еоїі. МеНйззбає аа 15,0 

Бо!. Мепібає рірегіїає 30,0 

М.Ї. вресіе8 

Ь.5. Одну столову ложку суміші заварити 
в | склянці окропу, настояти 2 год 
і пити по 1», склянки 3--4 рази на 
день через І год після їди (при гаст- 
риті, ентероколіті та холециститі) 


5. Вр.: Согісі5 Затрисі 50,0 
ЕІогез Сепіайті суапі 
Вад. Реїгозеїїпі 25,0 
М.І. вресіе5 
О.5. Одну столову ложку суміші випарити 
у 2 склянках окропу до половини. 
Пити по 30--40 мл 3 рази на день 
при хронічній нирковій недостатності 


166. ЗАМСОІЗ5ОВВА ОРЕІСІМАТЛ5 І.-- родовик лікарський 
Російська назва -- кровохлебка лекарственная 
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Багаторічна трав'яниста рослина з родини розових. Стебло пряме, 
поодиноке, гіллясте. Листки прикореневі, великі, непарнопірчасті, знизу 
блідо-зелені, сизуваті; верхні листки дрібніші, темно-зелені. Квітки на 
довгих прямих квітконосах, невеликі, овальної або трохи довгастої фор- 
ми, темно-пурпурові. Горизонтальне кореневище й корінь тверді, де- 
рев'янисті, ззовні чорно-бурі, всередині жовті. Цвіте рослина з червня 
по серпень. Росте на луках, серед чагарників, на узліссі, біля боліт. 
Поширена у помірній смузі СРСР. Значні зарості її зустрічаються в Си- 
біру і на Далекому Сході, а також на Кавказі. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують кореневища ра- 
зом з коренями. Корені старанно очищають від землі і залишків стебла, 
миють у холодній воді, ріжуть на куски розміром 10--15 см і сушать 
у добре провітрюваному приміщенні (попередньо прив'ялюють). 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Кореневище з коренями родовика лікарського 
містять дубильні речовини змішаного типу, з переважанням гідролізних 
танідів (близько 20--23 5). Крім того, в них є вільна галова й елагова 
кислоти, тритерпенові сапоніни (близько 4 2), основним з яких є санг- 
вісорбін, що при гідролізі утворює сангвісорбігенін і арабінозу, барвні 
речовини, ефірна олія. Корені рослини містять крохмаль (30 9), окса- 
лат кальцію, стерини (суміш ситостерину і стигмастерину), аскорбінову 
кислоту, ефірну олію і фітонциди. 

Дія: в'яжуча, протизапальна, кровоспинна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Велика кіль- 
кість дубильних речовин, що містяться в родовику лікарському, зумов- 
лює в'яжучі, протизапальні і кровоспинні властивості рослини. 

Препарати родовика лікарського виявляють знеболюючий і досить 
сильний бактерицидний вплив на мікроорганізми дизентерійної і пара- 
тифозної груп, згубно діють на найпростіші організми. 

Відвар кореневищ з коренями і настій трави родовика лікарського 
припиняють різного походження кровотечі, звужують кровоносні судини, 
зменшують запальні процеси, послаблюють перистальтику кишок, при- 
пиняють судороги. 

Клінічні спостереження свідчать про ефективність відвару родовика 
лікарського при гострому ентероколіті. Рідкий екстракт рослини успіш- 
но застосовують для припинення кровотечі при фіброміомі матки та 
після аборту, а також при ерозії шийки матки. При цьому екстракт 
вживають по І чайній ложці всередину і вводять у матку за допомогою 
спеціального шприца по 3--5 г (О. Я. Губергріц, М. І. Соломчен- 
ко, 1968). Досить добрі наслідки дає спринцювання 20 9, настоєм коре- 
нів родовика лікарського або застосування змочених ним тампонів при 
трихомонадному кольпіті. 

При лямбліозному холециститі рекомендують вводити хворим через 
дуоденальний зонд по 100 г 33 5, відвару кореня. На курс лікування 
призначають 3--8 таких вливань, а через 1--2 міс його повторюють. 
У комплексі засобів лікування холециститу рекомендують вживати 
всередину 10 5, відвар (по 1 столовій ложці 3--4 рази на день). 

Родовик лікарський застосовують при незначній кровотечі з легень 
і кишок. Готують відвар кореня з розрахунку 20--30 г на 1 склянку 
води, який вживають по І столовій ложці 3--4 рази на день. З нього 
також виготовляють порошки по 0,5 г. Вживають їх по І порошку 
9--6 разів на день. 

У народній медицині відвар родовика лікарського призначають при 
кровохарканні у хворих на туберкульоз, при випадінні прямої кишки, 
виразковому коліті, геморої, дизентерії, метрорагії. 

Як в'яжучий і кровоспинний засіб препарати рослини вживають 
при всіх тяжких розладах функціональної діяльности шлунка й кишок, 
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при діареї, навіть кривавій. Найчастіше у цих випадках призначають 
по 1--2 чайні ложки 3--4 рази на день 20 0, настойку або по 400-- 
500 мл на добу 10 5, відвар рослини. 

Відвар кореневищ і коренів родовика лікарського використовують 
для полоскання при запальних процесах у роті і горлі, вологих компре- 
сів при різних запальних процесах шкіри. Міцним відваром промивають 
кровоточиві та гнійні рани, пролежні, виразки на ногах (при варикоз- 
ному розширенні вен). З відвару кореневищ або трави роблять теплі 
сидячі ванни при геморої, а також застосовують його для спринцювань 
при ерозії шийки матки і трихомонадному кольпіті. 


167. ЗАРОМАБКІА ОРБРГІСІМАТІ8 І.-- мильнянка лікарська 

Російська назва -- мьильнянка лекарственная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини гвоздикових. Стебло 
пряме, просте, заввишки 30--90 см, у верхній частині гіллясте, округле. 
Листки супротивні, майже сидячі, по краях шорсткі, з короткими череш- 
ками. Квітки великі, зібрані в щитковидне волотисте суцвіття, запашні. 
Корені і кореневище червонувато-бурі, завтовшки до 6 мм, завдовжки 
35 см, повзучі. Росте мильнянка на заплавних луках, узліссі, між чагар- 
никами, по берегах річок, обабіч шляхів. Поширена в районах серед- 
ньої і південної смуг європейської частини СРСР, Західного Сибіру, 
Кавказу. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують кореневища. 
Їх викопують навесні або восени, миють у воді, відокремлюють від 
них тонкі корінці. Сушать у приміщеннях, що провітріоються, а в по- 
гожі дні-- на свіжому повітрі. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад. Усі частини мильнянки лікарської, особливо коре- 
невища і корені, містять тритерпенові гетерозиди сапонінів (близько 
20 9), з яких ідентифіковані сапонізиди А, В, С і Д, що мають аглікон 
гіпсогенін або гіпсогенінову кислоту. В листках рослини є флавоновий 
глікозид сапонарин і аскорбінова кислота. 

Дія: відхаркувальна, секретолітична. 

фармакологічні властивості і застосування в медицині. Мильнянка 
лікарська є типовим представником групи рослин, що містять тритер- 
пенові сапоніни (корінь солодки голої, корінь первоцвіту весняного, 
корінь сенеги). Сапоніни легко розчиняються у воді і утворюють спо- 
луки з холестеролом Вони посилюють видільну діяльність слизових 
оболонок верхніх дихальних шляхів і травного каналу, а введені без- 
посередньо в кров'яне русло викликають гемоліз еритроцитів. Встанов- 
лено також, що деякі сапоніни діють досить сильно як протигрибкові 
засоби і трохи меншою мірою-- як протибактеріальні. Вони мають 
відхаркувальну та секретолітичну властивості. 

У науковій медицині мильнянку застосовують мало. Як сильний 
відхаркувальний засіб її рекомендують при всіх хворобах дихальних 
шляхів (бронхіті, коклюші, бронхоектатичній хворобі, ларингіті тощо). 

Досить широко використовують рослину у народній медицині. 
Її вживають для поліпшення обміну речовин в організмі, полегшення 
відхаркування, розрідження густого харкотиння та слизистих виді- 
лень, посилення пото- та сечовиділення, припинення згати і нудоти, 
а також як послабліоючий засіб. 

Мильнянка лікарська виявляє жовчогінну дію при жовтяниці різного 
походження. 

Відвар кореня мильнянки 3 успіхом застосовують при лікуванні 
шлунково-кишкових хвороб, хвороб печінки, селезінки і нирок. Пози- 
тивні наслідки дає поєднання Кореня з корою верби козячої (взятих 
порівну). 
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Здавна препарати кореня мильнянки використовують при подагрі, 
їх призначають як сечогінні засоби при набряках. У цьому випадку 
подрібнений корінь потрібно вимочувати повторно, видаляти подразні 
речовини (О. П. Попов, 1965). 

Вживання відвару кореня мильнянки лікарської дає добрі наслідки 
при різних стійких хворобах шкіри, а при лускатому лишаї такий відвар 
слід застосовувати як примочку або готувати з чього мазь. Зовнішньо 
використовують коріць рослини при зубному болю (жують). При ан- 
гіні допомагає полоскання його відваром. У разі затвердіння лімфа- 
тичних вузлів цей відвар застосовують для примочок-компресів. При 
нежитю його втягують у ніздрі. 

Одну столову ложку суміші кореня мильнянки лікарської (25 г), 
трави чистотілу звичайного (15 г) і звіробою звичайного (50 г) на- 
стоюють 30 хв на 500 мл окропу і п'ють цей настій по 2--3 склянки 
на день при каменях у жовчному міхурі, а також при здутті кишок 
та нудоті. 

Напар І столової ложки суміші кореня мильнянки лікарської і 
листків шавлії лікарської настоюють 10 хв на 500 мл води і полощуть 
ним горло при ангіні, Цей напар використовують також для компресів 
при фурункулах, псоріазі, скрофульозі. 


1. Вр.: Дес. гад. Заропагіае 6,0:180 ті 
І ір. Аштштопії апізай 6 ті 
М..8. По І столовій ложці 4 рази на 
день після їди 


2. Вр.: Бад. Заропагіаєе 50,0 
.5. Одну чайну ложку настояти протя- 
гом 8 год на І склянці ХОЛОДНОЇ ВОДИ, 
процідити. Настій пити по 1; склян- 
ки 4 рази на день як відхаркуваль- 
мий засіб 


168. ЗЕМЕСІО УСІ САКІЗ 1.-- жовтозілля звичайне 

Російська назва -- крестовник обькновенньй 

Жовтозілля звичайне -- багаторічна рослина з родини складноцві- 
тих, з товстим і повзучим кореневищем, Стебло тонке, пряме, заввишки 
до 150 см, рідко усаджене великими, внизу трикутними, біля основи 
серцевидними листками. Закінчується стебло кольоровими кошиками з 
трубчастих квіток, зібраних у густі щитки; квітки жовті, з чубком із 
тоненьких волосків. Цвіте рослина в серпні. 

Росте на луках, узліссі гірських лісів, у глибоких тінистих ущели- 
нах. Райони поширення -- субальпійська зона Кавказу (Грузія, Аджа- 
рія, Абхазія). 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують корені і корене- 
вища, які викопують восени, миють у холодній проточній воді. Сушать 
на вільному повітрі. 

Хімічний склад. Корепевища і корені містять алкалоїди: платифі- 
лій, сенецін і сепеціонін, а також аскорбінову кислоту. 

Дія: кровоспинна, протизапальна та антиспастична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У народиій 
медиціші настойку жовтозілля вживають при виразковій хворобі шлун- 
ка та дванадцятипалої кишки. Ця настойка зменшує біль, пригнічує 
секрецію шлункового соку, діє спазмолітично при спастичному коліті. 
Крім того, настій надземної частини рослини застосовують як засіб, 
що регулює менструальний цикл, його п'ють при кишкових коліках 
та як протиглиспий чишник, Подрібнені листки мають пом'якшувальну 
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властивість, їх використовують для розсмоктування інфільтратів лри 
нагноєннях, дерев'янистих флегмонах, мастопатіях, гемороїдальних вуз- 
лах та фурункулах. У німецькій народній медицині рослину викори- 
стовували при анемії, тахікардії і циститі. 

Відвар корепевищ використовують для обмивань при корості. 

У науковій медицині з жовтозілля звичайного та інших видів 
рослини (жовтозілля левкойного, алтайського) фармацевтична промнис- 
ловість виробляє препарат платифілін. Платифілін має сильні спазмо- 
літичну та знеболюючу властивості і не виявляє побічних дій. Він 
справляє гіпотензивний вплив, особливо у хворих на гіпертонічну хво- 
робу. Крім платифіліну випускають ще еризиміп та еризил-- для внут- 
рішнього вживання (а іноді й для підшкірного) при серцевих хворобах. 

У народній медиципі найчастіше використовують відвари і настойку: 
жовтозілля звичайного як відхаркувальний і сечогінний засіб. Їх за- 
стосовують при всіх легеневих хворобах і хворобах простудного ха- 
рактеру, зокрема при ларингіті, асциті та особливо як заспокійливий 
засіб при серцевих хворобах. 


169. ЗОГСАМОМ рОІСАМАВА -- паслін солодко-гіркий 

Російська назва -- паслен сладко-горький 

Багаторічний напівкущ з родини пасльонових з повзучим гіллястим 
товстим кореневищем. Стебло лежаче, витке, гіллясте, порожнисте. 
Гілки зелені. Листки довгастояйцевидні, загострені, з серцевидною 
основою. Квітки фіолетові, дрібні, зібрані у пониклі суцвіття. Плоди -- 
яскраво-червоні, соковиті, гіркуваті ягоди. Цвіте рослина в червні-- 
вересні. Зустрічається майже по всій території СРСР. Росте у вологих 
затінених місцях по берегах річок і струмків, між чагарниками. 

Сировина. Для виготовлення ліків заготовляють стебла з листками 
й зеленими ягодами. Сушать у приміщенні, що добре провітрюється. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. У листках, стеблах і зелених ягодах містяться 
отруйний алкалоїд соланін і отруйний глікозид дулькамарин. 

Дія: в'яжуча, жовчогінна, відхаркувальна, протизапальна, знебо- 
ліоюча, заспокійлива, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У науковій 
медицині паслін солодко-гіркий не застосовують. 

У народній медицині його препарати широко використовують при 
поліартриті, подагрі, шкірних хворобах. Народна медицина рекомендує 
настої та настойки рослини вживати при хронічному бронхіті, жовтя- 
ниці, діареї і проти глистів, ексудативному діатезі, різних висипах на 
шкірі, екземі, псоріазі. 

С. А. Томілін (1959) призначає 10 У, спиртову настойку пасльону 
солодко-гіркого при запаленні мигдаликів, середнього вуха, грипі, брон- 
хіальній астмі, діареї, запаленні сечового міхура, кропив'янці, метрорагії, 
при висипах на шкірі, що супроводяться свербежем. Вживати препарат 
слід по 10 крапель 2--3 рази на день. Його можна замінити порошком 
трави -- приймати 2 рази на день. 

М. С. Харченко (1981) рекомендує в цих випадках настій суміші 
пасльону солодхо-гіркого, квіток арніки гірської, квіток глоду коліо- 
чого, трави фіалки триколірної, листків копитняка європейського, трави 
з коренем чистотілу звичайного, трави хвоща польового і кори крушини 
ламкої (по і столовій ложці кожного). Одну столову ложку суміші 
настоюють на І склянці води. Приймають по 2 столові ложки 3--4 рази 
на день при ревматизмі, поліартряті. 

Відвар стебел з листками і зеленими ягодами пасльону солодко- 
гіркого вживають для обмивань, примочок, ванночок при лишаях та 
інших шкірних хворобах. 
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Кр. Дес. пеграе Диїсатагає 3,0: 180 ті 
5іг. 5ітріїсі5 20 ті 
М.О.5. По 50 мл 2 рази на день після їди 
(при подагрі, поліартриті) 


170, ЗОРГІДФАСО УІКСА АОВЕА І.-- золотушник звичайний 

Російська назва -- золотая розга 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини ранникових з гіллястим, 
угорі прямим стеблом, заввишки 60--100 см. Листки золотаво-жовті, 
зібрані в численні кошики з краєвими язичковими і серединними лієч- 
ками, що утворюють на верхівці стебла видовжену вузьку волоть. 
Цвіте з липня до вересня. Росте золотушник звичайний по берегах 
річок, на луках, у вибалках, уздовж залізничних насипів, шляхів. По- 
ширений по всій території СРСР, за винятком пустель і напівпустель. 

Сировина, Для виготовлення ліків використовують траву рослини. 
Збирають Її з квітками під час цвітіння. 

Для медичного використання золотушник звичайний не заготов- 
ляється. 

Хімічний склад рослини вивчений недостатньо. Відомо, що в ній 
містяться алкалоїди, сапоніни, дубильні, слизові та гіркі речовини, 
ефірна олія, інулін, смола. 

Дія: жовчогінна, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
золотушника звичайного застосовують як жовчогінний засіб при хво- 
робах жовчного міхура (холециститі та холелітіазі), жовтяниці різного 
походження, застійних явищах у печінці, сечокислому діатезі, гострому 
і хронічному пієлонефриті; як сечогінний засіб -- при порушенні обміну 
сечової кислоти, поліартриті, подагрі. 

Препаратам рослини найбільш властива сечогінна дія, зумовлена 
наявністю в ній флавонових і сапонінових сполук. Експериментально на 
більших мишах доведено посилення на 200--400 9, діурезу під впливом 
препаратів золотушника. При цьому, як виявилося, спиртові екстракти 
його значно активніші, ніж водні. Встановлено також, що препарати 
золотушника завдяки вмістові дубильних речовин діють в'яжуче, проти- 
мікробно, протизапально і навіть антигеморагічно, оскільки запобігають 
надмірній ламкості капілярів. Фармакологічна активність їх обумов- 
лена фенолокислотами (псевдодубильними речовинами), що мають про- 
тимікробні та жовчогінні властивості. 

Золотушник звичайний широко застосовується в народній медицині. 
Віддавна вважається, що рослина має здатність розчиняти сечові 
камені. С. А. Томілін. (1959), наприклад, рекомендує застосовувати Її 
окремо і в суміші з іншими рослинами для лікування хвороб нирок 
і сечових шляхів. 

Настій трави золотушника звичайного застосовують при жовчно- 
кам'яній хворобі, хронічних запальних недугах нирок і сечового міхура, 
діареї, гематурії, авітамінозі С, туберкульозі легень, виразках і ранах. 
Иого призначають при пієліті, ниркових каменях і піску, пієлонефриті, 
як засіб проти поліартриту, подагри і бронхіальної астми. При застій- 
них явищах у нирках, набряках, якими вони супроводяться, а також 
при'мимовільному сечовипусканні або затримці сечі, особливо у хворих 
похилого віку, використовують настойку листків золотушянка -- по 23-- 
30 крапель З рази на день. 

Слід пам'ятати, що препарати золотушника звичайного протипока- 
зані при вагітності і гострому гломерулонефриті. 

Настойку коренів рослини застосовують для примочок при ранах 
і виразках як протизапальний засіб. Порошком листків рослини при- 
сипають інфіковані рани-- це сприяє очищенню Їх від гнійного нальоту 
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Й прискоріоє гоєння. Відвар трави використовують для примочок при 
нагноєнні і переломах кісток та для полоскання при ангіні, запальних 
хворобах порожнини рота, розпушенні ясен, неприємному запраху з рота 
(В. П. Махлаюк, 1967). 


1. Вр. Неграе Зоїдаєїпіз 

Неграе Еацівзеїїі 

Ео!. Огіїсае 4іоісае 

Неграеб МШоїоїі аа 20,9 

Бад. Опопідіз 30,0 

Сет. Вейціає 10,0 

М... зресіез 

Р.5. Одну столову ложку суміші настояти 
протягом 6 год на 1 склянці води, 
прокип'ятити 15 хв і охолодити. Пити 
настій 3 рази на день при хронічному 
пієлонефриті, циститі, сольовому діа- 
тезі 


2. Кр.: пі. 5оіїасіпіз 20,0:200 плі 
ОЬ.5. По 2 столові ложки 4 рази на день 
3. Кр. Неграе 5оЙЧаєїпіє 


Еіоге5 Затрисі 

Неграе Нурегісі 

Неграе Уіоіає ігісоіогія 

Кай. Зупірпуйї ойісіпаїіз аа 20,0 

М.Ї. вресіе5 

Р.5. Дві столові ложки суміші прокип'яти- 
ти у 2 склянках води 15 хв. Пити 
відвар по М; склянки 3--4 рази на 
день 


171. ЗОРНОВА ЗАРОМІСА І.-- софора японська 

Російська назва - софора японская (японская акация) 

Дерево близько 20 м заввишки, з куполовидною кроною, подібне 
до білої акації (тільки без колючок), з родини метеликових. Кора 
стовбурів старих дерев темно-сіра, гладка. Листки непарнопірчасті, 
складаються з 7--17 продовгуватих, гострих, зверху темно-зелених, 
блискучих, знизу сизих листочків. Квітки -- крупні рихлі метелики на 
короткоопушених квітконіжках. Плоди-- м'ясисті боби до 6 см зав- 
довжки з перехватами між окремими насінинами (подібні до сочевиці), 
що плавають у жовтувато-зеленому клейкому соку. Боби дозрівають 
у вересні й зимують на дереві, Цвіте рослина в липні -- серпні. 

Сировина. Для приготування ліків використовують  нерозцвілі 
пуп'янки квіток і стиглі (наьіть зовсім сухі) боби. Софора в СРСР 
культивується в південних райопах-- на півдні України (в Криму), 
на Кавказі, у Казахстані. 

Хімічний склад, Найцінпішою складовою частиною софори япон- 
ської є рутин, який являє собою гліокорамноглікозид кверцетину. Його 
внявлепо в пуп'янках, квітках, листках молодих гілках і молодих 
плодах рослини. В плодах у період їх дозрівання міститься близько 
8 флавоноїдів. Крім рутину в них є ідентифікований кемпферол-3-софо- 
розид, кверцетин-3-рутинозид |і геністеін-4-софорабіозид. У квітках 
знайдено алкалоїди і глікозиди. В листках наявні рутини (софорин) 
і аскорбінова кислота (близько 47 мг). Насіння софори містить жирну 
олію (близько 10 9), 


232 


Дія: бактерицидна, кровоспинна, протизапальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
плодів софори японської виявляють бактерицидну дію проти золо- 
тистого стафілокока і кишкової палички, 

Настойку плодів рослини готують із свіжозібраних бобів, які про- 
мивають перевареною водою, розрізають на кусочки (через насінину) 
і заливають у скляній або порцеляновій посудині 56 7, етиловим спир- 
том у співвідношенні 1:1 (якщо боби сухі-- у співвідношенні 1:2) та 
настоюють, часто збовтуючи, 10 днів. Потім сировину відтискупють, 
настій відстогоють, пропускають через вату та фільтрувальний папір. 
Одержується неотруйна, що не має побічної дії, настойка, яку вжи- 
вають всередину (від 10 крапель до І чайної ложки 4--5 разів на 
день) для спинення внутрішньої кровотечі різного походження (також 
з профілактичною метою). Цю настойку вживають одночасно з аскор- 
біновою кислотою при стенокардії, атеросклерозі, цукровому діабеті, 
гіпертонічний хворобі, ревматизмі, геморагічному діатезі, капіляротокси- 
козі (отруєпні миш'яковими сполуками, саліцилатами тощо), сепсисі, 
тромбофлебіті. Цей препарат призначають при хворобах шлунка і два- 
надцятипалої кишки, виразковому коліті, хвсеробах печінки, черевному 
тифі, геморої, інвазії гельмінтами. 

Замість настойки бобів софори японської можна вживати настойку 
нерозцвілих пуп'янків квіток рослини (20 г квіток настоюють 7 днів 
на 100 г 70 0, етилового спирту) -- по 20--40 крапель З рази на день. 
Настойку застосовують при орвіках і відмороженнях І та П ступенів. 
Загоєння настає через 5--6 днів. При відмороженнях НІ ступеня, 
туберкульозі шкіри, вовчаку виразки зарубцьовуються набагато швид- 
ше. Препарат діє знеболіоюче, тому його використовують при травма- 
тичних ураженнях, при фурункулах, карбункулах, гаймориті, пара- 
проктиті, маститі, трофічних виразках, псоріазі-- у формі зрошень, 
промивань, змазувань, накладання тампонів (2 рази на день) і сте- 
рильних пов'язок на рани. 

5--10 0, настойку пуп'янків квіток софори втирають у шкіру голови 
проти випадання волосся. 3.неї роблять компреси при ячменях, ван- 
ночки при грибкових захворюваннях шкіри, екземі. Настойку закапують 
у ніс при нежитю, нею полощуть рот при зубному болю і запаленні 
ясен. 


172. ЗОВВОЗ5 АОСОРАВІА І.-- горобина звичайна 

Російська назва -- рябина обькновенная 

Дерево з родини розових, заввишки 5--15 м. Кора гладенька, 
сіра. Гілки пухнасті, бруньки повстянисті, чорнувато-фіолетового кольо- 
ру, конусовидні., Листки чергові, непарпопірчасті. Квітки дрібні, білі, 
запашні, зібрані у густі щитки. Плід ягодоподібний, дрібний, сокови- 
тий, кулькоподібний, блискучий, оранжево-червоний, на смак гіркий, 
терпкий, після заморожування приємний, гіркувато-кислий. Росте го- 
робина звичайна на сонячних галявинах, на узліссі, на скелястих і 
кам'янистих схилах, крутих берегах річок, у дрібнолистяних і хвойних 
лісах, у передлісках і чагарниках. Культивують горобину у парках 
і садках як декоративну рослину. Цвіте горобина у травні-- червні. 
Плодоносить паприкінці серпня -- у вересні. 

Сировина. З лікувальною метою використовують плоди й листки 
горобини звичайної. Збирають достиглі плоди, зриваючи їх з плодо- 
ніжок, наприкінці серпня й у вересні-- жовтні, зрізуючи щитки. Су- 
шать, попередньо прив'яливши, в сушарках, у нежарких селянських 
плечах на листах, решетах (розстеляють тонким шаром і часто пере- 
мішують). 

Плоди горобини заготовляються й відпускаються аптеками, 
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Хімічний склад. У горобині звичайній є незначна кількість дубиль- 
них речовни, цукру, гліокозни, сорбоза (кітогексоза), органічні кислоти 
(яблучна, лимонна, винна, сорбонова та парасорбонова), сопбіт (6,7 9), 
що переходить у сорбозу, сліди ефірних олій, смолисті речовин, сор- 
бітанова кислота (близько 0,04 9), деяка кількість ціапоподібної речо- 
вини, яка виникає від розпаду глікозиду, що є в насінні, каротин 
(5,6 95), аскорбіпова кислота (близько 250 мг), біофлавоноїд, міне- 
ральні солі, ензими інвертаза та оксидаза, пектини. Плоди горобини 
полівітамінні. 

Дія: сечогінна (салуретична), жовчогінна, кровоспинна, в'яжуча. 

Фармакологічні властивості і застосувакня в медицині. Препарати 
плодів горобини збільшують сечовиділення, діють в'яжуче на слизову 
оболонку тонкої кишки і нормалізують її функцію, посилюють жовчо- 
виділення. Біологічно активні речовини горобини діють протизапально 
па слизові оболонки шлунка та кишок, нейтралізують токсичні речо- 
внни, що внявляють гепатотропний вплив. Однак слід зауважити, що 
фармакологічні властивості препаратів плодів горобини ще не повною 
мірою вивчені в умовах клініки. Вважають, що квітки рослини мають 
сечогінні та послаблюючі властивості. Треба пам'ятати, що недозрілі 
плоди горобини можуть вплинути токсично па організм люднни, оскіль- 
ки містять парасорбінову кислоту, яка викликає блювання, запалення 
слизової оболонки шлунка, діарею та подразнення епітелію ниркових 
канальців. Ця кислота втрачає свою токсичну активність при дозріванні 
ягід, висушуванні їх та кип'ятінні. 

Настій, відвар та сік плодів горобини застосовують в основному 
як сечогінний засіб при хворобах нирок, пов'язаних з явищами олігурії, 
нирковокам'яній хворобі, тромбофлебіті. Добрі наслідки лікування пре- 
паратами горобини одержують при розладах травлення, гепатиті, гепа- 
тохолециститі, утрудненому жовчовиділенні. Особливо ефективні вони 
при явищах старечої атопії товстої й тонкої кишок, 

У народній медицині відвар та настій ягід горобнни звичайної 
застосовують при авітамінозі, ревматизмі, спастичному коліті, жовчно- 
кам'яній, нирковокам'яній хворобах, геморої, дизентерії. 

Наукова медицина рекомендує плоди горобини як профілактичний 
засіб проти авітамінозу. Ягоди горобини входять до складу вітамінних 
зборів. 

Достиглі ягоди горобини застосовують як високовітамінний, сечо- 
гінний та послаблюючий засіб (особливо у дітей). Їх корисно вживати 
при атеросклерозі, гіпертонічній, а також нирковокам'яній хворобах. 

Відвар 1 столової ложки плодів горобини в І склянці води п'югь 
по І столовій ложці 3--4 рази:на день як сечогінний засіб. З цією ж 
метою вживають настій суміші ягід горобини звичайної і шипшини 
коричної (по У; столової ложки) на 2 склянках води по | склянки 
2--9 рази на день. 

При нирковокам'яній та жовчнокам'яній хворобах застосовують чай 
з листків горобини. 30 г листків заварюють у З склянках води. Випи- 
вають цей чай протягом дня за 3 рази. Його також вживають при 
хворобах печінки, При цих же хворобах, сольовому діатезі, хронічному 
пекалькульозному холециститі внкористовують розтерті на порошок 
висушені ягоди. Одну столову ложку порошку розводять у "/ склянки 
води і п'ють З рази на день по 90 мл після їди. 

При нирковокам'яній хворобі вживають відвар суміші горобини 
звичайної (60 г) і кореня кінського щавлю (40 г) у |; склянки водн. 
П'ють відвар по 2--3 склянки на день. 


1. Вр. РДес. їгисії Зогіі 15,0: 180 ті 
О.5. По І столовій ложці 3 рази на день 
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2. Кр. Егисії богфі 
Егисії Козае аа 25,0 
М.Ї. вресіез 
0.5. Одпу столову ложку суміші ошпарити 
2 склянками окропу, прокип'ятити 
10 хв, настояти протягом доби, про- 
цідити. Пити відвар по !/» склянки 
З разп на день як полівітамінний чаї 


179. ЗУМРНУТОУМ ОЕЕІСІМАТ.Е 1.-- живокіст лікарський 

Російська назва -- окопник лекарственньй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини шорстколистих, зав- 
вишки 100 см. Стебло товсте, пряме, угорі криласте завдяки розлогим 
листкам. Вся рослина з цупкими волосками, Корінь товстий, гіллястий, 
зовні чорний, а всереднні білий, крихкий, нерівний при зламі, на 
смак -- терпко-липкий. Квітки зібрані в пониклі під листочками за- 
крутки. Віночки їх брудно-пурпурові, іноді з відвернутими назовні 
зубцями. Росте на вологих луках, поблизу канав і струмків, на тор- 
ф'яно-мінеральних грунтах. Живокіст поширений майже по всій тери- 
торії європейської частини СРСР і зокрема на Україні. 

Сировина. З лікувальною метою використовують корені та коре- 
невища живокосту лікарського. Їх викопують восени, старанно відми- 
вають від землі, ріжуть на дрібні кусочки й сушать прн температурі 
407"С. Зберігають висушену сировину в паперових мішках або закритих 
дерев'япих коробках. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад. Корені живокосту лікарського містять алкалоїди 
циноглосин та циноглософін; глюкоалкалоїд консолідин; геліосупин, що 
є складним ефіром геліотридину, макротомінової та ангелікової кислот; 
у невелнкій кількості дубильні речовини; гірку речовину циноглосої- 
дин; барвну речовину; смоли. Найціннішою складовою частиною його 
є діуреїд гліоксилової кислоти -- алантоїн. В надземній частині рослийн 
містяться алкалоїди (0,24 9), геліосупип, ефірна олія (0,1 5), холін, 
смоли та інші речовини. 

Дія: протизапальна, ранозагоювальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Основна 
дія живокосту пов'язана з наявністю в ньому алантоіну -- сполуки, 
що утворіоється при розпаді сечової кислоти в організмі лише деяких 
тварин. Алантоїн є субстанцією, яка стимулює розвиток клітпи та 
прискорює їх поділ (проліферацію). Під його впливом уражені тканипи 
швидше відновлюють епітеліальний покрив; у ранах та виразках вини- 
кають грануляції, а регенерація настає навіть там, де процеси некрозу 
досягли глибоких шарів. Досить активно алантоїн діє ва слизові 
оболонки шлунка і кишок (особливо шлунка). Клінічні спостереження 
показали, що екстракти кореня живокосту при пероральному введсині 
сприяють регенерації слизової оболонки шлунка у випадках ерозивних 
змін, припиняють або послаблюють процеси атрофії у ліодей похилого 
віку. Слизисті сполуки рослини маоть здатність обволікати шкіру й 
слизові оболонки та захищати їх від дії шкідливих чинників зовніш- 
нього середовища, а дубильні речовипи діють як протимікробиі засоби. 

Отже, живокіст лікарський виявляє багатогранний синергічний 
вплив на живий організм: протизапальний, обволікаючий та стимулю- 
ючий проліферацію клітин. Ця речовина не Токсична ні для ліодини, 
ні для тварин. Встановлено, що алкалоїди, які містяться в коренях 
живокосту, не мають лікувальної дії, хоча у тварнн помічено незнач- 
ний депресивний вплив їх на центральну нервову систему. 
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Препарати коренів живокосту лікарського рідко застосовують 
самостійно, частіше їх використовують у суміші з препаратами інших 
рослин, Екстракти кореня живокосту входять до складу багатьох ліків, 
зокрема алантоїн-- до складу мазей та лініментів. Відвар кореня 
рослини вживають при запальних процесах у шлунку та кишках, коли 
настає різка гіперемія та набряк слизових оболонок, і навіть тоді, коли 
виникають атрофічні зміни слизової оболонки шлунка (у людей похи- 
лого віку). Досить ефективний він при виразковій хворобі шлунка 
та дванадцятипалої кишки. Сиропи живокосту вживають при запаленні 
слизової оболспки ротової порожнини (особливо у дітей), горла та 
гортані. 

Особливо широко застосовують живокіст лікарський у народній 
медицині. Здебільшого вживають настій його кореня на гарячому 
молоці. Напаргооть у печі протягом 6--7 год, не доводячи до кипіння, 
оскільки внаслідок кипіння руйнуються слиз, дубильні речовини, летка 
олія і алантоїн, який стимулює ріст клітин та відповлення м'язових 
і кісткових тканин (О. П. Попов, 1965). Цей пастій також вживають 
як обволікаючий і протизапальний засіб при всіх видах запалення, 
зокрема при туберкульозі легень. 

Водним настоєм кореня живокосту користуються для полоскання 
ротової порожнини. Як в'яжучий засіб його вживають при тривкій 
діареї; для поліпшення обміну речовин-- при фурункулах, виразках 
і абсцесах (зовнішньо і внутрішньо), при хворобах нирок 

Порошком кореня рослини посипають кровоточиві рани. Сік, по- 
рошок кореня та стебла живокосту спиняють носову кровотечу, якщо 
їх па ватці ввести у ніс. При переломах, туберкульозі кісток хворі 
місця обкладають потовченою масою свіжого кореня живокосту або 
цією масою, змішаною 3 такою ж кількістю топленого несолоного 
свинячого сала (болезаспокійливою маззю). На рани, запалені суглоби, 
ущкоджені кістки, забиті місця накладають кашу, зварену з подріб- 
нених коренів рослини, - сприяє регенерації тканин (О. П. Попов, 1965; 
І. М. Соломченко, 1969). При цьому ще користуються сумішшю роз- 
меленого на борошно кореня і меду (порівну взятих). Вживають 
по І чайній ложці, запиваючи водою, З рази на день. 


1. Дві чайні ложки свіжих коренів живокосту лікарського настояти 
протягом 8 год у 13, склянки остудженої кип'яченої води, процідити. 
Залишки коренів залити 13, скляпки окропу, настояти 30 хв, знову 
процідити. Обидва настої змішати. Вживати по У» склянки 4--6 разів 
на день перед їдого, ковтками (В. П. Махлаюк, 1967). 

2. Одну частину свіжого або сухого кореня живокосту змішати 
з 2 частипами меду. Вживати по І чайній ложці З рази на день перед 
їдою протягом 7 днів (М, А. Носаль, 1965). 

9. Три столові ложки коренів живокосту залити 500 мл води і 
підіріати протягом 30 хв в закритому посуді на невеликому вогні, 
не доводячи до кипіння, настояти 4 год, процідити. Використовувати 
для ванн, обмивань та компресів. 

4. Дві столові ложки подрібнених свіжих коренів живокосту роз- 
терти 3 2 столовими ложками несолоного смальцю. Використовувати 
як мазь. 


174. БУЗОК ЗВИЧАНИНИ - 5ХВІМСА УЧ! САВІЗ 1. 

Російська назва -- сирень обькновенная 

Бузок звичайний -- кущова рослина заввишки 3--10 м, з волотями 
красивих, пахучих квіток лілового кольору. Росте біля садиб, у садках 
і парках майже по всій території помірної і теплої смуг СРСР, в тому 
числі й на Україні, 
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Сировина. З лікувальною метою використовують квітки, листки 
і бруньки бузку. Збирають квітки, коли вони уже зовсім розпустилися, 
ясного погожого дня, зрізуючи їх цілими суцвіттями. Листки збирають 
після цвітіння рослини, обриваючи з гілок, і сушать на вільному 
повітрі або у приміщенні, що добре провітрюється, розстеляючи тонким 
шаром. Листки, висушені у тіні, зберігають окремо від квіток, у папе- 
рових мішках. 

Хімічний склад. Квітки містять фарнезол, феноглікозид сирингін, 
сирингопікрин, ефірну олію. Сирингін внявлено також у корі, листках 
і дрібних гілках бузку звичайного. 

Дія: спазмолітична, знеболююча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. У народній 
медицині настій квіток застосовували як протикашлевий засіб при 
бронхіті, коклюші, бронхіальній астмі; як потогінний та протималя- 
рійний чинник, Листки додавали до зборів, з яких готували настої 
для вживання всередшу при туберкульозі легень; для зовнішнього 
застосування -- як протизапальний засіб, для швидкого гоєння ран, 
при фурупкульозі і мігрені. З квіток готували спиртову настойку, яку 
використовували при невралгії, ревматизмі, ревматоїдному поліартриті, 
артралгії, діареї, виразковій хворобі шлунка, ядусі та гінекологічних 
хворобах (В І. Чопик і співавт. 1983). Препарати кори застосовували 
при бешисі. 


1. До одпієї столової ложки суміщі квіток бузку і квіткових 
кошичків деревію (по 2 столові ложки) додати | столову ложку 
квіткових кошичків пижма звичайного. Одну столову ложку цієї маси 
залити | склянкою окропу, настояти протягом 3--4 год у закритому 
посуді і процідити. Вживати по 50 мл натще при гострих та хронічних 
простудних захворюваннях. 

2. Дві столові ложки квіток бузку змішати і розтерти з 2 лож- 
ками свіжого вершкового масла або вазеліну. Мазь втирати при 
ревматизмі. 

3. Взяти одну частину соку бруньок бузку чи згущеного відвару 
або порошку їх на 4 частини основи й старанно змішати. Мазь втирати 
при невралгії. 


175. ТАМАСЕТОМ УМО. САКЕ ЇІ1..-- пижмо звичайне 

Російська назва -- пижма обьшновенная 

Багаторічна запашна трав'яниста рослина з родини складноцвітих. 
Стебло пряме, заввишки до І--1,5 м, у верхній частині розгалужене, 
Листки чергові, перисторозсічені, з довгастими ланцетовидними пил- 
частими частками. Квітки яскраво-жовті, трубчасті, зібрані у півку- 
лястий кошичок, на верхівках стебла утворюють велике шитковидне 
суцвіття. Цвіте рослина в червні-- вересні. Росте уздовж шляхів, на 
межах, сухих луках, по берегах річок, на парових полях, у посівах. 
Поширепа по всій території СРСР. 

Снровина. З лікувальног метою використовують квіткові кошички 
без квітконіжок. Сушать надворі в затінених місцях, у приміщеннях, 
що добре провітрюються, на горищах при температурі 25--90"С, щоб 
по пересушиги і пе допустити осипання квіток. Зберігати суху сиро- 
вигу слід у паперових мішках або ящиках. 

Рослипа заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Квітки пижма звичайного містять танацетову, галу- 
сову та інші оргачічиі кислоти, гірку речовину панацетни, дубильні 
речовини, смолу, цукор, камедь, жирну й ефірну олії, барвні та екстрак- 
тивні речовини, В ефіркій олії є туйон, кетон, камфора, туйол, борнеол 
і пінен, Рослина отруйна, 
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Дія: секреторна, жовчогінна, тонізуюча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Настій 
квіткових кошичків пижма звичайного збуджує апетит, посилює секре- 
цію травних залоз, поліпшує процес травлення, активізує жовчовиді- 
лення й потовиділення, уповільнює серцевий ритм і підвищує арте- 
ріальний до тиск. Цей настій в має | жарознижуючу, спазмолітичну, 
протизапальну, знеболюючу, протимікробну, глистогінну та інсекти- 
цидну властивості. Його застосовують при жовтяниці різпого похо- 
дження, виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки, гастриті, 
особливо гіпоацидному, як глистогінний чинник при круглих глистах 
(аскаридах, гостриках) і для регулювання циклу менструації. 

Крім того, пижмо застосовують при поліартриті, подагрі, головно- 
му болю, запамороченні, епілепсії, анемії та розладах діяльності сер- 
цево-судинної системи, асциті. 

У науковій медицині препарати пижма звичайного використовують 
як глистогінний засіб, При цьому їх суворо дозують, оскільки рослина 
отруйна. 

Останніми роками м одержано препарат квіток  пижма-- сухий 
екстракт, що знижує артеріальний тиск, розширює кровоносні судини 
і. знімає спазми. При діареї і метеоризмі препарат діє ефективніше, 
ніж карболен. Він позбавлений ефірної олії, отже, не отруйний. 

Одержано позитивні наслідки прн лікуванні гепатиту і холециститу 
(зокрема, лямбліозного) настоєм 10--16 г квіток пижма на І склянці 
окропу, який призначали хворим по 3--5 чайних ложок З рази на день 
за 30 хв до їди. Дітям 5 ), відвар рослини давали по 1 десертній 
або І столовій ложці, залежно від віку. 5 7, настій квіток при вживан- 
ні всередину (по 70--105 мл 2--3 рази на день) сприяв рубціюванню 
виразок шлунка та дванадцятипалої кишки. 

Застосовують також 100, настойку квіток рослини ва білому 
вині-- по Р столовій ложці через кожні 2 год (О. Я. Губергріц, 
М. І. Соломченко, 1968). 

Зовнішньо настої квіткових кошичків і листків застосовують для 
знеболення при подагрі, суглобовому болю, травматичному ураженні 
та як протизапальний засіб (готують теплі ванни і компреси). Місцеві 
ванни з настою пижма використовують при судорогах м'язів ніг. 

Рослина вживається як протипаразитичний засіб. Встановлено, на- 
приклад, що квітки і листки цієї рослини за 15 хв цілком паралі- 
зують мух. 


1. Кр. Риїу. Тапасейї уцієагіз 0,5 
рад. Мо 12 
9. По І порошку 3 рази на день при аска- 
ридах 


2. Вр. Іі. Погез еї Їо!. Тапасейі 10,0:200 ті 
О.5. По І столовій ложці 3 рази на дель 
як в'яжучий засіб 


38. Кр. Ші. реграе Тапасеїї 20,0: 200 пі 
Ь.5. По. 1 столовій ложці 3 рази на день 
при аскаридах і гостриках 


4 Кр.: РБіоге5 Тапасебі 10,0 
Неграе Нурегісі 15,0 
Бої. Мепіпае рірегіїае 25,0 
Ва. Тагахасі 
РБіогез Саїепаціавгб аа 15,0 
М.Ї. вресіез 
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Ь.5. Дві столові ложкн суміші залити 
2 склянками води, прокип'ятити 20 хв, 
процідити, охолодити. Пити відвар по 
Ї/,; склянки З рази на день за 30 хв 
до їди при холециститі 


176. ТАВАХАСОМ ОЕБСІСІМАТ.Е МУЕВ.-- кульбаба лікарська 

Російська назва -- одуванчик обькновенньй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини складпоцвітих, з білим 
молокоподібним соком. Корінь товстий, прямовисний, переходить у 
коротке гіллясте кореневище. Листки ланцетовидні, звужені до основи, 
зубчасті. Квіткове стебло (стрілка) заввишки 15--20 см, порожнисте, 
на верхівці має один великий квітковий кошик з численними язичко- 
вими яскраво-жовтими квітками. Росте кульбаба лікарська на луках, 
у полях, лісах, садках, обабіч шляхів, на смітниках. Цвіте з квітня 
до вересня. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують корені кульбаби 
лікарської. Їх викопують восени, коли в'яне листя, або навесні-- до 
цвітіння рослини. Викопані корені очищають від землі, миють і су- 
шать, попередньо прив'яливши протягом кількох днів па сонці, поки 
не припиниться виділення молочного соку з кори. Сушать корені 
кульбаби у теплому, добре провітрюваному приміщенні або на селян- 
ській печі, розіклавши тонким шаром. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Корені кульбаби лікарської містять тритерпенові 
сполуки (тараксастерол, тараксерол, гомотаксастерол, амірин, андро- 
стерол), стернни (ситостерин, стигмастерин), а також холін, тараксол, 
цукор (левульозу), нікотинову кислоту, нікотинамід, каучук (близько 
З 55), смоли і віск. В них дуже багато, особливо восени, інуліну 
(близько 40 9). 

У суцвіттях і листках рослини є каротиноїди (тараксантин, флаво- 
ксантин), лютеїн і віолоксантин, тритерпенові спирти (арнідіол, фара- 
діол), а також рибофлавін і аскорбінова кислота. 

Дія: жовчотворна, сечогінна, антигістамінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Екстракти 
коренів кульбаби лікарської стимулюють жовчотворну функцію пе- 
чінки і одпочасно поліпшують відток жовчі до жовчного міхура та 
дванадцятипалої кишки. Ці властивості рослини підтверджено в експе- 
риментах на тваринах та у клінічних умовах. Фармакологічна дія 
екстрактів найбільш виражена у людей з явищами печінкової недостат- 
ності, що поєднується із зниженим жовчотворенням. Вони посилюють 
виділення жовчі у межах фізіологічних норм, що, очевидно, зумовлено 
тим, що ці препарати виявляють протиспастичний вплив. 

Сечогінна дія рослини слабка, але цілком достатня у таких хворих 
при явищах олігурії чи навіть анурії з набряками для відновлення 
діурезу. 

Кульбаба лікарська викликає виділення шлункового соку, а отже, 
поліпшує травлення та засвоєння харчових компонентів. Препарати 
кульбаби також зменшують вміст цукру в крові на початкових стадіях 
цукрового діабету. Вони є цінними лікарськими засобами при жировій 
інфільтрації печінки. 

Корінь і траву кульбаби застосовують для лікування захворювань 
печінки, жовчного міхура, жовчнокам'яної хвороби, жовтяниці різного 
походження, гастриту, спастичного коліту, як засіб, що збуджує апетит, 
поліпшує травлення, а також при геморої. Відвар її коренів тонізує 
організм, посилює лактацію, поліпшує обмін речовин при шкірних 
хворобах (висипах, фурункулах) і являє собою легкий послаблюючий 
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засіб. Рослина має жарознижуючу, потогінну та глистогінну власти- 
вості. Настій її листків знімає навіть інтоксикацію, викликану укусами 
змій. Препарати кульбаби лікарської мають також заспокійливу та 
снотворну властивості (В. П. Махлаюк, 1967). При легеневих хворобах 
вони -- найкращий відхаркувальний засіб. 

Свіжі листки і сік кульбаби лікарської застосовують для лікування 
атеросклерозу, анемії, авітамінозу С. 

Корінь кульбаби лікарської використовують при хворобах селе- 
зінки з млявим перебігом, захворюваннях нирох і сечового міхура, 
при нирковокам'яній хворобі. 

Ше Авіценна застосовував свіжий сік кульбаби лікарської для 
усунення застійних явищ у воротній вені та лікування набряків; молоч- 
ним соком рослини він виводив більма, а на місце укусу скорпіона 
пакладав компрес із свіжої рослини (Н. Г. Ковальова, 1971). 

У китайській народній медицині всі частини кульбаби використо- 
вують як жарознижуючі та потогінні засоби; при укусах змій; нестачі 
молока у жінок, що годують дітей груддю; запаленні лімфатичних 
вузлів. 

Наукова медицина корені і траву кульбаби лікарської рекомендує 
для збудження апетиту та поліпшення діяльності травного каналу. 
Корені кульбаби входять до складу шлункового, апетитного і сечо- 
гінного зборів. 


177. ТНАГІСТЕУМ МІКУ5 І. рутвиця мала 

Російська назва -- василистник мальй 

Багаторічна рослина. Стебло заввишки 30--120 см, пряме, рівно- 
мірно покрите листками. Листки черещаті, верхні-- сидячі, широкі, 
трикутні. Квітки пониклі у пірамідальній багатоквітков'й китиці, зеле- 
нуватого кольору, на квітконіжках. Плоди -- яйцевидні сім'янки. Цвіте 
у червні -- липні. 

Росте на лісових галявинах, на луках та серед кущів. Зустрічає- 
ться по всій Україні. 

Сировина. З лікувальною метою використовують корені і листки. 
Збирають листки до і після цвітіння рослини у червні-- серпні; коре- 
пі-- у вересні-- жовтні. Викопані корені очищають від підземних реш- 
ток, грунту, миють і сушать (розрізавши на одпакові куски) у примі- 
щенні, що добре провітріоється, або на горищі (під залізним дахом). 
Листки сушать на повітрі, у затінку. 

Хімічний склад. У рослині виявлено алкалоїди, флавоноїди і са- 
поніни. Корені і листки її містять гіркоти. В насінні-- 22--28 7, жир- 
ної олії, У коренях є також алкалоїди (берберин, тальмін, таліктримін 
та ін.), в надземній частині-- глікозид, що має у своєму складі си- 
нильпу кислоту. В листках у період цвітіння рутвиці малої виявлено 
аскорбінову кислоту (250 мг), каротин (14 мг?)). 

Дія: протизапальна, антисептична, кровоспинна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Рутвицю 
малу застосовують у народній медицині різних країн. Настої і відвари 
її коренів вживають всередипу при запальних процесах травного ка- 
палу, жовтяниці, малярії, нервових захворювапнях і особливо при 
епілепсії. 

З молодих пагінців рутвиці на Далекому Сході готують супи, 
гарніри до м'ясних та рибних страв. Корені її входять до складу 
мікстури М. Н. Здренка, яку застосовують при анацидному гастриті 
і виразковій хворобі шлунка, папіломатозі сечового міхура Настойку 
коренів у суміші з двохлористоводиевою сіллю алкалоїду таліктриміну, 
що міститься в надземній частині рослини, запропоновано як матковий 
чипних. Рослина широко застосовується в гомеопатії. Препарати рут- 
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виці діють бактерицидно на грампозитивні і грамнегативні мікроорга- 
нізми. В тібетській медицині листки і корені її викорисговували при 
набряках серцевого походження та запальних гінекологічних захворю- 
ваннях. 


179. ТНЕКМОРЗ5І5 |ТАМСЕОТАТА В. ВА.--термопсис лапцето- 
ВИДНИЙ 

Російська назва -- термолпсис ланцетовидньй 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини бобових. Зустрічається 
у Сибіру, на Далекому Сході, в республіках Середиьої Азії, рідше 
на Кавказі. Стебло має прямостояче, гіллясте, 3 дрібними білуватими 
Болосками на ньому, заввишки близько 15--25 см. Листки трійчасті, 
довгі, сірувато-зеленого кольору, гладенькі зверху й волохаті знизу. 
Квітки жовті, зібрані кільцями у верхівкових китицях. Приквітки 
довгасто-яйцевидні, чашечка волохата. Кореневище довге, гіллясте. 
Плід -- довгастолінійний біб. Насіння зеленувато-чорне, блискуче, ку- 
лясто-яйцевидне. Росте рослина на вогких луках, у низинних солонцо- 
ватих місцях, степах, долинах, часто зустрічається як бур'ян у посівах. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву і стигле 
насіння термопсису ланцетовидного. Збирають надземну частину, зрі- 
зуючи стебло з листками і квітками під час цвітіння рослини (у черв- 
ні-- липні), Сушать зразу після збирання у приміщенні, що добре 
провітрюється. Насіння заготовляють у вересні-- жовтні. Зібрані боби 
обмолочують, очищають від домішок (М. С. Харченко і слівавт., 1981). 

Рослина заготовляється й відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Термопсис ланцетовидний містить алкалоїди тер- 
мопсис, гомотермопсин, пахікарпін, анагірин, метилцитизин, сапоніни, 
дубильні речовини, смоли, слизи, аскорбінову кислоту, складний ефір 
термопсиланцин. 

Дія: відхаркувальна, знеболіоюча, глистогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Основна 
лікувальна дія термопсису ланцетовидного - - відхаркувальна. Крім того, 
завдяки двом алкалоїдам з п'яти-- цитизинові та метилцитизинові -- 
ця рослина збуджує дихання й підвищує артеріальний тиск. У великих 
дозах її препарати викликають бліовання, 

У науковій меднцині використовують настій термопсису, сухий 
екстракт, порошок і таблетки, виготовленні з його трави. Виробляється 
спеціальний препарат з термопсису для введення в вену-- цититон. 
Його застосовують для збудження дихання й підвищення артеріального 
тиску. Сухий екстракт, порошок і таблетки вживають для полегшення 
виділення харкотиння при хронічному бронхіті, крупозному запаленні 
легень, для збудження дихання Й підвищення артеріального тиску, 
а також для посилення виділення шлункового соку та щоб викликати 
блювання. 

У народній меднцині препарати термопсису лапцетовидного здавна 
застосовують при бронхіті, пневмонії, грипі та головному болю. Їх 
В добрим глистогінним і протипаразитарним засобом (О. П. По- 
пов, 1965). 


179. ТНІАЗРІ АКУЕМЗЕ і. талабан польсвий (ярутка польова) 

Російська назва -- ярутка полевая 

Однорічна трав'яниста рослипа з родини хрестоцвітих, заввишки 
15--50 см, стебло прямостояче. Стеблові листки сидячі, продовгуваті, 
при основі стрілоподібнозубчасті ШПрикореневі листки продовгувато- 
овальні. Квітки дрібні, з чотирма пеліостками, зібрані у китиці. Пло- 
ди-- округлі спліощені стручечки з крилатим кілем і багатьма оліїсти- 
ми насінинками. Цвіте з травня до серпия. Росте рослина як бур'ян у 
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посівах та поблизу жител, інколи біля доріг, на лісових галявинах. 
Поширена майже по всій території СРСР. 

Сировина. З лікувальною метою застосовують усю надземну части- 
ну талабану польового (стебла, листки, квітки, плоди). Траву і листки 
збирають у травні-- серпні. Сущать на горищі або падворі у затінених 
місцях. Висушену сировину подрібнюють і зберігають у щільно закри- 
тих паперових мішках. 

Для медичного використання талабан польовий не заготовляється, 

Хімічний склад рослини не вивчений. Талабан гіркий на смак, має 
специфічний запах, що нагадує запах редьки, гірчиці. 

Дія: протизапальна, в'яжуча, протимікробна та загальнозміцню- 
вальна, сечогінна і потогінна. 

фармакологічні властивості і застосування в медицині. Талабан 
польовий розріджує густе слизисте харкотиння, понижує кислотність 
шлункового соку, посилює потовиділення та сечовиділення, прискорює 
і активізує менструальний цикл у жінок. Рослина також має С-віта- 
мінну, в'яжучу, протизапальну та протимікробну властивості. 

Препарати талабану польового збуджують і стимулюють статеву 
функцію у чоловіків. У минулому рослину застосовували як протиотру- 
ту для виведення токсичних речовин з організму з потом. 

Настій трави талабану використовують для ванн, обмивань та 
примочок при нагноєних ранах, виразках. Свіжі подрібнені листки 
його прикладають до ран і виразок для очищення їх від гною та для 
прискорення епітелізації. 

Настій готують так. 1--1!/, столової ложки сухої трави з квітками, 
стручками й насінням настоюють 4 год на І склянці окропу у закри- 
тому посуді і проціджують. П'ють по 1 чайній ложці 4--5 разів 
на день. 

Для стимуляції статевої функції у чоловіків вживають подрібнений 
порошок листків і плодів талабану з насінням по 0,3 г 4 рази на день. 


180. ТНУМО5 5ЕКРУПІОМ І.-- чебрець звичайний 

Російська назва-- чабрец обюикновенньй (тимьян ползучий) 

Дрібний напівкущик з родини губоцвітих, заввишки 5--15 см, 
з дерев'янистими стовбурчиками. Від стовбурчнків відходять подекуди 
вертикальні трав'янисті квітконосні та безплідні пагони. Листки череш- 
кові, еліптичні або довгасті. Квітки яскраві, лілово-рожеві. Плоди 
короткоеліптичні, темно-бурі. Цвіте рослина з червня до вересня і має 
сильний запах. Чебрець поширений на відкритих горбистих місцях, 
луках, лісових галявинах. 

Сировина. Для виготовлення ліків збирають траву чебрецю з 
квітками у період цвітіння рослини. Зрізують верхні тонкі частини 
стебел разом з листками і квітками. Сушать на горнщі або в при- 
міщенні, що добре провітрюється, Після сушіння дерев'янисті корені 
і стебла відкидають. Суха трава має приємний аромат, на смак гірку- 
вата, трохи пекуча. Зберігають її у щільно закритих ящиках або в 
паперових мішках. 

Рослина заготовляється й відпускається аптеками. 

Хімічний склад: ефірна олія (близько 0,5--10 5), дубильні та гіркі 
речовини, серпілін, камедь, смоли, флавоноїди, яблучна, урсолова та 
оманолова кислоти і мінеральні солі. До складу ефірної олії входять 
тимол (близько 30 9), карвакрол (близько 20 9), цимол-терпінеол, 
борнеол та інші речовини. 

Дія: антисептична, знеболююча, потогінна, сечогінна, депуративна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині, Фенольні 
сполуки чебреціо -- тимол та його ізомер карвакрол, що міститься в 
ефірній олії рослини, - мають сильно виражену антисептичну власти- 
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вість. До відкриття антибіотиків та інших сильнодіючих синтетичних 
антисептиків, що використовуються в медицині, карвакрол вважався 
найефективнішим протимікробним чинником. Його використовують для 
місцевого знеболення у стоматології, 

У науковій медицині препарати чебрецю застосовують в основному 
як відхаркувальний, заспокійливий, антисептичний та протисудорожний 
засіб, а також як знеболюючий при радикуліті і невриті. 

Чебрець звичайний виявляє й загальнозміціповальну дію на орга- 
нізм, особливо при інтепсивній розумовій праці, безсонні, авітамінозі С 
(вживають відвар, екстракти й настойку). Настій 4 частин чебрецю 
звичайного, і частини полину гіркого і 1 частини золототисячника зви- 
чайного застосовують по | столовій ложці З рази на день для ліку- 
вання від алкоголізму. Строк лікування -- 2--9 міс. 

Враховуючи антисептичну, знеболюючу та заспокійливу дію пре- 
паратів чебрецю, їх досить широко й успішно застосовують при за- 
пальних процесах у сечовивідних органах: гострому і хронічному піє- 
літі та пієлонефриті, вічному мимовільному сечовиділенні. 

Із трави чебрецю в суміші з кореневищами аїру тростинного та 
молодими шишками сосни, взятими порівну, готують настій. Беруть 
15 г цієї суміші на І склянку окропу, настоюють у духовці 2 год, 
проціджують і вживають по У, склянки 3--4 рази на день після їди 
при нічному нетриманні сечі. Лікування проводять 2--3 міс. 

У народній медицині настій трави чебрецю звичайного вживають 
всередину як відхаркувальний та протизапальний засіб при гострому 
бронхіті, туберкульозі легень та інших захворіованнях дихальних шля- 
хів. Його також застосовують при безсонні у дорослих та дітей, 
задишці, бронхіальній астмі, виразковій хворобі шлунка і дванадцяти- 
палої кишки та інших шлунково-кишкових захворюваннях, метеоризмі, 
геморої, захворюваннях суглобів, паралічах, при гінекологічних хворо- 
бах, інвазії стьожковими гельмінтами. 

С. А. Томілін (1959) рекомендує як відхаркувальний та заспокій- 
ливий засіб при коклюші настій І столової ложки суміші трави чебре- 
цю (20 г), фіалки запашної, багна болотяного, листків омели білої та 
підбілу звичайного, квіток глоду колючого (по 10 г) на 1 склянці 
окропу. Настій випивають протягом дня за 5--6 разів. 

При крижово-поперековій невралгії настій 20 г чебрецю на 1 л 
окропу, нагрітий до кипіння і остуджений, призначають пити теплим 
по г склянки 4 рази на день дорослим та по | десертній ложці дітям. 

Ванни та компреси з настою рослини, а також подушечки з трави 
для припарок вживають як знеболюючий засіб при суглобовому рев- 
матизмі, паралічі, травматичних ураженнях та набряках. Настоєм трави 
чебрецю миють голову при стійкому головному болю, себореї, ним 
полощуть рот при неприємному запаху. Траву рослини використовують 
також для освіжаючих ароматних ванн. 

З чебреціо виготовляють препарат пертусин, який вживають при 
гострому та хронічному бронхіті і коклюші. 


1. Одну столову ложку суміші трави чебрецю (10 г), листків ме- 
літи лікарської (40 г), трави маренки запашної (50 г), листків суниць 
лісових або полуниць (100 г) настояти на 1!» склянки окропу, про- 
цідити. Настій пити по 3; склянки 3 рази на день при гастриті та 
ентериті. 

2. Одну столову ложку суміші трави чебрецю звичайного (25 г), 
листків підбілу звичайного (20 г), квіток первоцвіту весняного (30 г) 
заварити у 2 склянках води, настояти 3--4 год, процідити, Настій 
пити по 2 столові ложкн через кожні 2--3 год при запаленні дихальних 
шляхів. 
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3. 60 г квіток і листків чебрецю звичайного або материнки звичай- 
ної настояти 20 хв на 5000 мл окропу і цей настій додати до повної 
ванни. Такі ванни рекомендується приймати 2 рази на тиждень при 
рахіті, скрофульозі та порушенні обміну речовни у дітей. 


4. Кр. Іі. пеграе ЗегруПі 15,0: 180 пті 
О.5. По І столовій ложці З рази па день 


5. Кр. Ехіг. 5егруй Пиїді 20 пі 
Зіг. АНПпагає 10 ті 
М.О.5. По І чайній ложці 3 рази на день 
дітям при кашлі 


181. ТА ССВРАТА МИ.-- липа серцелиста 

Російська назва -- липа сердцелистпая 

Довговічне дерево з родини липових, до 25 м заввишки: Листки 
серцеподібні, дрібнозубчасті, з загостреною верхівкою. Квітки блідо- 
жовті, зібрані в пазушні напівзонтики, сидять на спільному стебельці. 
При кожному суцвітті є лапцетовидний, зрослий з квітконосом, при- 
квітковий листок, який зберігається й при плодах. Плід -- горішко- 
подібний, рудуватоповстистий. Цвіте дерево в червні-- липні, Зустрі- 
чається в лісовій та лісостеповій зонах європейської частипи СРСР, 
на Кавказі та у Західному Сибіру. 

Снрозина. З лікувальною метою використовують липовий цвіт 
(суцвіття разом з приквіткамн), Збирають його у червні-- липні, коли 
більша частина квіток розкрилась, а менша-- ше в бруньках. Сушать, 
розстеливши тонким шаром на вільному повітрі під накриттям або 
на горищі. 

Заготовляється й відпускається аптеками. 

Хімічний склад: ефірна олія (близько 0,05 ),), до складу якої 
входить сесквітерпеновий спирт; фарнезол; флавоновий глікозид геспе- 
ридин, глікозид тіліацин; сапоніни; гіркі й дубильні речовини; каротин; 
аскорбінова кислота; слиз; віск; фітонциди, 

Дія: потогінна, жарознижуюча, бактерицидна, сечогінна 

Фармакологічні властивесті і застосування в медицині. У науковій 
медицині липовий цвіт (часто наполовину з малиною) використовують 
як потогінний засіб. 

Квітки з приквітковими листками мають сильну потогінну, спаз- 
молітичну та секретоліткчну дію, а також виявляють жарознижуючий 
та протизапальний вплив. Черсз те шо липовий цвіт містить слиз, 
він заспокоює біль і діє протисудорожно. Квітки липи серцелистої 
додають до рослинних сумішей, якими лікують хвороби шлунка, печін- 
ки, кишок, сечового міхура, нирок, нирковокам'яну хворобу, усувають 
біль і різь у животі, а також застосовують при поліартриті,. 

Найчастіше з липового цвіту готують чай. Для цього на 1 склянку 
окропу беруть І столову ложку квіток і настоюють 10 хв. Відвар 
90 г квітох лнпи у | склящі води вживають по "/, склячки на ніч 
як потогінпо. З цією ж метою 1М, столової ложки дрібно порізаних 
квіток заваріоють в | склянці окропу й настоюють протягом 20 хв, 
проціджують, підсолоджують медом або- цукром. П'ють настій також 
по "з склянки па ніч. Для полоскания в І склянку відвару додають 
5 г очищеної солі. 

Як потогінпі жарознижуючі ліки М. С. Харченко із співавторами 
(1981) рекомендують пастій 2 столових ложок подрібпених квіток 
липи на | склянці окропу, Пити пастій слід теплим по 1--2 еклянки 
на ніч, Замість цього можна вживати пастій І столової ложки суміші 
(по 1 столовій ложці) липового цвіту, ягід малиши, листків підбілу 
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звичайного, кори верби білої і насіння анісу на 2 склянках окропу 
по 1 склянці. Як потогінний засіб ще п'ють настій І столової ложки 
суміші липового цвіту, бузини чорної, квіток глоду криваво-червоного 
і ромашки лікарської (по 1 столовій ложці кожного) на 1 склянці 
окропу. Вживають по 2 столові ложки 5--6 разів на день. 

При гострих захворюваннях дихальних шляхів як відхаркувальний 
та пом'якшувальний засіб п'ють теплий відвар 3 столових ложок суміші 
липового цвіту, кореневищ і квіток бузини чорної, листків підбілу 
звичайного і квіток дивини скіпетровидної (по 2 столові ложки кож- 
ного) у 3 склянках окропу. Вживають по І склянці на ніч, 

Липовий чай рекомендують пити тривалий час хворим на атеро- 
склероз. Квітки липи додають до суміші лікарських рослин, яку засто- 
совують для лікування цукрового діабету. 

З вугілля липового дерева готують порошок, який вживають по 
3--4 чайні ложки на день при діареї, метеоризмі, дизентерії. Розтерті 
до консистенції тіста бруньки або мезгу з камбію кори липи (також 
розварену молоду кору) прикладають на обпечені місця, гемороїдальні 
вузли, абсцеси. З них роблять компреси при маститі і подагрі. Спорош- 
коване та розтерте в оцті насіння липи застосовують при кровотечі 
з ран, носа, рота тощо. 


Кр. Кіоге5 Тійає согдаїае 

Неграе Уіоіае Нгісоіогі5 аа 20,0 

ЕКіогез5 Затрисі піртае 

Зет. Еоепісції аа 10,0 

М.Ї. вресіе5 

О.5. Одну столову ложку збору настояти 
2 год на І склянці води, прокип'ятити 
9--5 хв, настояти ще 15 хв, процідити. 
Весь настій випити теплим за кілька 
разів при бронхіті, трахеобронхіті 


1829, ТВІЕОЇЛОМ РЕАТЕМ5Е І1,-- конюшина лучна 

Російська назва -- клевер луговой 

Дворічна або багаторічна трав'яниста рослина із складеними трій- 
частими листками та еліптичними прилистками. Стебло пряме, заввишки 
20--40 см. Квітки блідо-червоні або темно-пурпурові, зібрані у формі 
кулястих голівок-суцвіть, оточених знизу верхівковими листками. Росте 
рослина на луках, полях (у дикому стані), в лісах. 

Сировина. З лікувальною метою використовують квітки конюшини 
лучної. Збирають суцвіття разом з верхівковими листочками під час 
повного цвітіння рослини (у травні-- липні) і сушать під накриттям, 
на горищі або у приміщенні, що добре провітрюється. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Конюшина лучна містить глікозиди трифолін та 
ізотрифолін, ефірну і жирну олії, аскорбінову кислоту, каротин. 

Дія: відхаркувальна, сечогінна, потогінна, протизапальна та анти- 
септична. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Настій та 
відвар висушених суцвіть конюшини у народній медицині вживають 
при анемії, захворюваннях верхніх дихальних шляхів, легеневих хворо- 
бах, гарячці, хронічному рецидивуючому ревматизмі, малярії, скро- 
фульозі, дисменореї. Ці препарати використовуються як пом'якшуваль- 
ний, протизапальний та знеболюючий засіб для припарок-- при абсце- 
сах, опіках та болю в суглобах. Подрібнені листки конюшини прикла- 
дають до гнійних ран і виразок як протизапальний і антисептичний 
засіб. вобьні 
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Для полегшення відхаркування і посилення виділення сечі п'ють по 
І столовій ложці 3--5 разів на день відвар 2 столових ложок квітох 
конюшини в І склянці води. 


183. ТКОРАБЕОГОМ МАОБВК І.--красоля велика (настурція) 

Російська назва -- настурция большая 

Однорічна трав'яниста рослина з родини красолевих. Стебло гіл- 
лясте, трохи витке, до 2 м завдовжки. Листки чергові, з довгими череш- 
ками Йй щитковидними пластинками. Квітки неправильної форми, оран- 
жевого кольору, з криваво-червоними смужками. Чашечка забарвлена 
в червонуватий колір, п'ятироздільна, зі шпорою біля основи, з п'ятьма 
пелюстками. Плід розпадається на три однонасінні часточки, що мають 
м'ясистий зморшкуватий оплодень. Рослину вирощують як декора- 
тивну. 

Сировина. З лікувальною метою використовують висушені квітки, 
листки та плоди красолі. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Красоля велика містить глікозид (ізосульфановий) 
трепсолін, який за хімічною будовою наближається до глікозидів, що 
є в капусті, редьці, хроні та гірчиці. Крім того, в ній багато аскорбі- 
нової кислоти, каротину. 

Дія: вітамінна, сечогінна Й депуративна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Досліджено 
чотири фракції ефірної олії красолі. Одна з них, виділена вакуумвоз- 
гонкою, виявилась фармакологічно активною. Її назвапо тропеоліном. 
Тропеолін являє собою рухому світлу рідину з різким специфічним 
запахом. 

Тропеолін виявляє інотропну дію на серце, поліпшує коронарний 
кровотік. Препарат призначали хворим з хронічною серцевою недостат- 
ністію, зумовленою атеросклерозом. Прийом 5--10 крапель через 2--3 хв 
знімав приступ стенокардії. Таким чином, тропеолін може бути від- 
несений до коронаролітичних засобів. 

У народній медицині настої трави красолі великої застосовують 
для лікування авітамінозу С, анемії, шкірних висипів та нирковокам'я- 
ної хвороби. 

Сік і відвар листків та квіток красолі використовують при ліку- 
ванні жовчнокам'яної та нирковокам'яної хвороб. З цією метою засто- 
совують відвар трави красолі великої (100 г) і трави звіробою звичай- 
ного (80 г) у 500 мл води. Відвар п'ють по 3 столові ложки 3 рази 
ка день. Відвар 20 г красолі великої в І склянці води п'ють по 3 сто- 
лові ложки З рази на день. 

Народна медицина рекомендує пити сік красолі великої при хро- 
нічному бронхіті, а спиртову настойку суміші листків красолі великої 
і кропиви-жигавки втирати в шкіру голови для посилення росту 
волосся. 

Із свіжих молодих листків і квіток красолі готують вітамінний 
салат, а квіткові бруньки консервують в оцті як приправу до м'ясних 
страв. 


Вр. Неграе Тгораеої 40,0 
Неграе Нурегісі 15,0 
М.Ї. вресіе5 
О.5. Дві столові ложки збору залити І склян- 
кою окропу, прокип'ятити 5 хв, настояти 
20 хв і процідити. Випити за З рази 


184. ТО55П.АСО ЕАВЕАВА І.-- підбіл звичайний (мати-й-мачуха) 
Російська назва -- мать-и-мачеха 
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Багаторічна трав'яниста рослина з родини складноцвітих. Росте 
як бур'ян у ярах, по ровах, а здебільшого по берегах річок, біля 
струмків, у хвойних лісах. Ранньої весни на стеблах рослини з'являю- 
ться жовті кошички, що складаються із золотаво-жовтих язичкових 
і трубчастих квіток, які цвітуть до середини травня. Після відцвітання 
підбілу виростають довгочерешкові листки: зверху голі, зісподу -- 
опушені. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують квітки і листки 
підбілу звичайного. Збирають квітки на початку цвітіння рослини, зрі- 
зуючи ножицями квіткові кошички біля основи. Листки зривають, 
коли вони ще порівняно малі, до половини черешка. Сушать квітки 
і листки на свіжому повітрі, на горищі, що добре провітрюється, розі- 
клавши їх тонким шаром. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Листки підбілу містять гіркий глікозид тусилягін, 
ситостерин, сапоніни, галову, яблучну і винну кислоти, полісахариди 
інулін і декстрин, слизисті речовини, дубильні речовини, каротиноїди, 
ефірну олію, аскорбінову кКислоту. У квіткових кошичках містяться 
фарадіол, арнідіол, тараксантин, стигмастерин, фітостерин, дубильні 
та барвні речовини, ефірна олія. 

Дія: жовчогінна, протизапальна, відхаркувальна, потогінна і по- 
м'якшувальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
підбілу звичайного добре заспокоюють кашель, розріджують харкотин- 
ня та слизисті виділення, зменшують запальні процеси у слизових 
оболонках, збуджують апетит, стимулюють секреторну діяльність залоз. 
Тому відвар і настій листків і квіток підбілу п'ють при захворюваннях 
органів дихання та дихальних шляхів, ларингіті, бронхіті, бронхіаль- 
ній астмі, а також при запальних процесах у слизовій оболонці шлун- 
ка і кишок, діареї, хворобах нирок і сечового міхура, набряках та 
скрофульозі. 

У науковій медицині підбіл звичайний використовують мало, в 
основному як складову частину грудних чаїв, Настій листків сприяє 
відхаркуванню та розрідженню харкотиння, тому його вживають при 
кашлі різного походження. 

У народній медицині підбіл вважають дуже цінною за цілющими 
властивостями рослиною і застосовують досить широко. 

Найчастіше готують настій підбілу. На 1 склянку окропу беруть 
І чайну ложку листків або квіток і настоюють 10 хв. Підсолоджений 
медом або цукром настій п'ють по 2 склянки на день, ковтками. 

При кашлі настоюють І столову ложку суміші листків підбілу 
звичайного, квіток бузини чорної, квіток дивини скіпетровидної, квіток 
липи, кореневищ, пирію і коренів живокосту, взятих порівну, на 1 склян- 
ці окропу протягом 8 год. П'ють настій по Ї/ склянки 4 рази на день. 

При хворобах печінки, висипах, плямах на тілі 1 столову ложк 
суміші квіток підбілу звичайного (10 г), трави рути запашної (6 5 
і трави споришу звичайного (20 г) заливають І склянкою окропу, 
напарюють 10 хв. П'ють чай 3 склянки на день. 

Добрий результат при сильному кашлі дає порошок листків підбілу 
звичайного з цукром. Свіжий сік з цукром (по 4 столові ложки на 
день) у народній медицині рекомендують вживати протягом тривалого 
часу хворим на туберкульоз легень. 

При нежитю сирий сік підбілу втягують у ніздрі; змочені в ньому 
чисті марлеві тампони або розім'яті свіжі листки прикладають до гній- 
них ран, виразок, фурункулів. 

Відвар і настій листків рослини використовують для обмивань, 
примочок і компресів при запаленні вен та шкіри, набряках, виразках 
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та ранах. Настоєм листків при ангіні полощуть горло, а при запальних 
процесах товстої кишки його застосовують для клізми. Концентрованим 
відваром суміші взятих порівну листків підбілу і кропиви миють голо- 
ву при лупі і свербежі шкіри та випаданні волосся. 


1. Кр.: Дес. Їоїі. Кагіагае 20,0: 200 ті 
О.5. Пити як чай через кожні 3 год 


2, Бої. Кагіагае 100,0 
р.35. Одну столову ложку заварити як чай в 
1 склянці води, остудити. Пити по І столо- 
вій ложці З рази на день 


185. ЦОВТІСА РІОІСА І,-- кропива дводомна 

Російська назва -- крапива двудомная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини кропивових. Кореневище 
повзуче, з галузистими пагонами. Стебло пряме, чотиригранне, зав- 
вишки 30--150 см, вкрите жалкими волосками. Листки яйцевидно-лан- 
цетні, шорстковолохаті, по краях крупнозубчасті, супротивні, довго- 
черешкові. Квітки дводомні, дрібні, жовтувато-зелені, зібрані пучками 

гіллясті коловидні суцвіття, жіночі -- звислі, чоловічі -- прямостоячі. 

лід -- яйцевидний горішок Цвіте рослина з середини червня до пізньої 
осені. Росте як бур'ян по засмічених місцях, на городах, у садках, 
попід тинами, на узбіччі шляхів. Райони поширення-- вся територія 
СРСР, за винятком Крайньої Півночі. 

Сировина. З лікувальною метою використовують листки, корені 
і насіння кропиви дводомної. Збирають листки у червні-- серпні, зри- 
ваючи їх без стебел (тільки з рослин, що цвітуть) знизу, у напрямі 
до верхівки. Корені і насіння збирають восени. Сушать листки на сві- 
жому повітрі у затінку, у приміщенні, що добре провітрюється, та на 
горищі. Зберігають у сухому місці в дерев'яних або картонних ящиках 
та паперових мішках. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Кропива дводомна містить смолисті та дубильні 
речовини, слиз, лецитин, глікозид, що має властивості подразника шкі- 
ри, ензими (оксидазу, пероксидазу та хлорофілазу), органічні кислоти 
(мурашину та кремнеземову), мінеральні солі (15--19 9) в яких є 
кремнезем, залізо та солі калію і кальцію, редукційні цукри і каротин 
(10 мгб,), аскорбінову кислоту (0,1--0,2 мг), філохінон (близько 
400 біологічних одиниць в І г), ситостерол, ксантофіл, хлорофіл (5-- 
79). У жалких волосках рослини наявні гістамін та ацетилхолін. 

Дія: сечогінна, кровоспинна, в'яжуча, секреторна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Експери- 
ментально доведено, що водний екстракт листків кропиви має досить 
виражену сечогінну дію. Ця властивість рослини підтверджується в 
клінічних умовах. Провідними речовинами, які посилюють сечовиділен- 
ня, є флавоноїди та гліколова і гліцеролова органічні кислоти. Препа- 
рати кропиви збуджують діяльність нирок. 

Кропива надзвичайно широко використовується в науковій та на- 
родній медицині як кровоспинний засіб при матковій, гемороїдальній, 
легеневій, нирковій, шлунково-кишковій та носовій кровотечах. 

Відвари і настої її сприяють збільшенню концентрації гемоглобіну 
в крові, а також кількості еритроцитів. У клінічних умовах доведено, 
що кропива за лікувальними властивостями не поступається перед 
препаратами заліза, які вживають при анемії. П препарати нормалі- 
зують процеси травлення, поліпшують ферментацію, регулюючи склад 
та кількість бактерійної флори в кишках, 
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Крім того, кропива належить до інсуліноподібних чинників. Під ЇЇ 
впливом значно зменшується кількість цукру в сечі. Однак надмірне 
вживання її препаратів шкідливе: вміст цукру в сечі не знижується, 
а лише виділяється менше сечі. 

Кропиву дводомну застосовують при нирковокам'яній хворобі, за- 
пальних процесах у сечовивідних шляхах, гепатиті, метрорагії, атонії 
травного каналу, анемії, ревматизмі, цукровому діабеті, діареї, за- 
пальних явищах в органах травлення, метеоризмі, геморої, гіповіта- 
мінозі. 

Необхідно зауважити, що препарати лістків кропиви, як дуже 
багатий на мінеральні солі засіб, можуть поповнювати нестачу різних 
мікроелементів у людському організмі і цим самим активізувати дію 
багатьох ензимів. Відвар коренів кропиви як в'яжучий чинник значно 
ефективніший від препаратів листків рослини. Особливо сильно діє він 
сечогінно та протизапально. 

Для активізації основного обміну, підвищення тонусу матки, ки- 
шок, серцево-судинної системи і центру дихання, зменшення проявів 
атеросклерозу, для поліпшення травлення 1 столову ложку порошку 
суміші листків кропиви дводомної і трави деревію (по 10 г) заливають 
2 склянками окропу, кип'ятять 10 хв, проціджують. П'ють відвар по 
У, склянки на ніч. 

При хронічному запаленні нирок і нирковокам'яній хворобі реко- 
мендується запарити 1 столову ложку суміші листків і кореня кропиви 
(по 50 г) та кореня солодцю голого (30 г) в 1 склянці окропу. Ви- 
пивають цей чай за З рази. 

При нирковокам'яній хворобі зміщують 50 г насіння кропиви, 20 г 
лікоподію (спорів плауна булавовидного) і 30 г цукру, розтирають 
на порошок. Цю масу вживають по 1 чайній ложці З рази на день. 

При хронічному гепатохолециститі застосовують порошок суміші 
листків кропиви дводомної, шавлії лікарської і подорожника ланцето- 
листого, взятих порівну. Вживають по 1 чайній ложці З рази на день. 

Для відновлення порушеного обміну речовин в організмі (при 
фурункулах, висипах, екземах, свербежі) народна медицина рекомендує 
пити відвар листків або екстракт кропиви. Якщо при цьому змен- 
шується сечовиділення й порушується функція кишок (запор), до 
листків кропиви треба додати таку саму кількість листків кульбаби 
й квіток терну. Дві столові ложки цієї суміші заварити у 2 склянках 
окропу, парити в духовці протягом 2--3 год. Пити напар по 1; склянки 
З рази на день. 

При сильному гемороїдальному болю беруть по 8 г листків кро- 
пиви дводомної і кори жостеру проносного на 1 л окропу, кип'ятять 
протягом 10--15 хв. Відвар п'ють по І склянці 4 рази на день. 

Вживають відвар кропиви і як засіб, що регулює функціональну 
діяльність шлунка, та при дизентерії. В таких випадках до листків 
кропиви додають листки з стебел ожини (порівну) і заварюють 1 чай- 
ну ложку цієї суміші в 1/, склянки окропу. Після заварювання настій 
добре трохи попарити в духовці (О. П. Попов, 1965). П'ють по 
/; склянки 3 рази на день. 

Препарати кропиви посилюють скорочення м'язу матки, одночасно 
зменшуючи кровотечу; сприяють нормалізації порушеного менструаль- 
ного циклу; діють протизапально у випадку Гінекологічних захворю- 
вань (М. С. Харченко і співавт., 1971). 

Кропива являє собою кровоспинний засіб не тільки при внутрішній, 
але й при зовнішній кровотечі і прискорює гоєння ран, оскільки містить 
значну кількість філохінону, що сприяє зсіданню крові і припиненню 
кровотечі. Інфіковані рани швидше очищаються від гною і гояться, 
якщо 'Їх присипати порошком кропиви або прикладати до них свіжі 
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листки рослини. Відвар усієї рослини застосовують для промивань та 
компресів при травматичинх ураженнях. Висушені ії розтерті на поро- 
шок листки кропиви використовують при носовій кровотечі, а соком 
свіжих листків виводять бородавки. 

Настій кропиви дводомної широко використовують для втирання 
в шкіру голови 3 метою поліпшення росту та зміцнення волосся 
(В. П. Махлаюк, 1967). Для цього 1 столову ложку сухих листків 
кропиви дводомної настоюють І год на І склянці окропу. Частину 
настою рослини втирають у шкіру, а рештою споліскують волосся 
після миття. 

Як вітамінний засіб 2 столові ложки суміші листків кропиви 
дводомної, ягід смородини чорної, шипшини коричної, коренеплоду 
моркви (по 1 столовій ложці кожного) настоюють на 2 склянках окро- 
пу. П'ють цей настій по 1/; склянки 3--4 рази на день. Готують також 
компоти і киселі з 2 столових ложок листків кропиви і 3 столових 
ложок подрібнених ягід горобини звичайної. 


1. Вр.: Ехіг. ОгНбсае діоісае Ниїдї 30 ті 
О.5. По 20.крапель з водою З рази на день 


2. Кр. Ехіг. Огісае? Фоісае Йиїідї 
Ехіг. МіШеїоїїй аа 30 ті 
М.О.5. По 40 крапель з водою 4 рази на 
день 


3. Вр.: Іі. іої. Югісае Чіоісае 20,0 : 200 ті 
О.5. По 1 столовій ложці 4 рази на девь 


186. УАССІМТГЮМ МУВТИІ15 1.-- чорниця, борівка 

Російська назва -- черника 

Невелика кущова рослина з родини вересових. Стебло заввишки 
до 40 см, покрите зеленувато-коричневою корою, гострогранисте, вічно- 
золене. Листки з обох боків світло-зелені, чергові, еліптичні, на дуже 
коротких черешках, з сітчастими жилками знизу (на зиму обпадають). 
Квітки пониклі, в пазухах листків, на коротких квітконіжках, зелену- 
вато-білого кольору з рожевим відтінком, Ягоди соковиті, сині 8 сизу- 
ватим нальотом, з червонувато-фіолетового м'якоттю. 

Цвіте чорниця в травні-- червні, плодоносить у липні -- вересні. 

Чорниця поширена в лісах, на лісосіках, у зелених і вільхових 
заростях і на полонинах. 

Сировина. Ягоди для потреб лікування збирають достиглі, тобто 
в липні-- серпні. Їх треба швидко сушити при температурі 50--707С, 
краще в печі, Листки збирають у червні -- липні, Сушать їх під відкри- 
тим небом, розсипаючи тонким шаром на папері. 

Хімічний склад. Рослина містить глікозиди арбутин (0,4--1,1 95) 
і миртилін (3 5), органічні кислоти (лимонну, молочну, яблучну, янтар- 
ну, щавлеву, хінну), інвертний цукор (30 9), пектинові речовини, аскор- 
бінову кислоту (0,006 г на 100 г), ретиполу ацетат, тіаміну бромід 
(0,04 9), каротин, гідрохінон, перилалкоголь, тритерпечалкоголь, смо- 
ли, таніни пірогалової і пірокатехінової груп (7--12 9,,). 

Дія: в'яжуча (сухі ягоди); послаблююча, сечогінна, регулюють 
обмін речовин і діяльність травного каналу (свіжі ягоди). 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Відвар ягід 
чорниці, киселі та компоти (у дітей) як в'яжучий засіб корисні при 
гострих і хронічних розладах травлення (діареї, дизентерії, при гіло- 
ацидному гастриті). Свіжі ягоди чорниці іноді виявляють протилежну 
дію, тобто допомагають при хронічному спастичному коліті. Таку дію 
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чорниці можна пояснити Її властивістю регулювати функціональну 
діяльність травного каналу. 

Відвар ягід чорниці вживають при недокрів'ї, нічному нетриманні 
сечі й навіть при нирковокам'яній хворобі. Щоб зняти чи полегшити 
біль при утворенні піску і каменів у нирках, рекомендують робити 
ванни з відвару однакової кількості вівсяної соломи й польового хвоща 
(50 г на відро окропу). Крім того, дуже корисно при цьому вживати 
(додатково) свіжі ягоди чорниць (у літню пору). Відвар листків 
чорниці (60 г на І л окропу) вживають по 2 столові ложки 3 рази 
на день. Цей засіб діє на організм подібно до інсуліну, тому його 
рекомендують при цукровому діабеті (О. П. Попов, 1965). 

Використання плодів чорниці як в'яжучого засобу при дизентерії 
відоме здавна. Їх вживали при шлунково-кишкових розладах. У сучас- 
ній медицині сухі плоди використовують для приготування відварів 
як в'яжучого і протизапального засобів при розладах травлення і діа- 
реї (особливо у дітей), при гострому і хронічному ентероколіті. В'яжу- 
ча дія плодів зумовлена наявністю в них дубильних речовин. При 
виразково-мембранозному коліті і афтозному стоматиті ягоди чорниці 
проявляють антисептичні властивості. 

Фармакологічними дослідженнями доведено, що вживання ягід чор- 
ниці поліпшує кровообіг сітківки ока, загострює нічний зір. У роки 
Великої Вітчизняної війни льотчикам перед нічними польотами давали 
чорничний кисіль. Виготовлений з листків рослини препарат «Міртилін», 
подібно до інсуліну, зменшує вміст цукру в крові і сечі. Його запро- 
поновано для лікування цукрового діабету І ступеня. Проте тривале 
застосування препаратів листків чорниці при діабеті не рекомендують. 

Плоди і листки чорниці широко використовують у народній меди- 
цині різних країн. Сухі плоди вживають при діареї, ревматизмі, гепа- 
титі, свіжі-- як дієтичний продукт при анемії, подагрі, жовчнокам'яній 
і нирковокам'яній хворобах (жовтяниці, диспепсії, хронічному коліті). 
Зовні їх застосовують при опіках, лускатому лишаї, екземі. 

Найчастіше готують чорничний чай. На 1 л води беруть 60 г 
листків чорниці, настоюють 12 год, варять 5 хв, напарюють І год 
і п'ють по ?/; склянки 5 разів на день через 30 хв після їди. При 
діареї 1 повну чайну ложку суміші листків чорниці (15 г), ягід чор- 
ниці (15 г), кореневищ перстачу прямостоячого (20 г) і квіток ро- 
машки (30 г) настоюють 6 год в 1 склянці холодної води, варять 5 хв 
і випивають ковтками протягом дня. 

При хронічному коліті використовують настойку чорниці, яку го- 
тують так: 2 столові ложки сухих ягід чорниці кип'ятять протягом 
20 хв в У, склянки води, додають І склянку червоного вина і кип'ятять 
10 хв. Після проціджування й охолодження настойку п'ють по І сто- 
ловій ложці З рази на день. Готують також відвар 1 столової ложки 
суміші ягід чорниці, листків подорожника, кореневища гірчака зміїного 
(по 15 г); трави моху ісландського, кореневища перстачу прямостоя- 
чого і квіток ромашки (по 10 г). Суміш варять 5 хв в І склянці 
води, випивають за 3--4 рази протягом дня. 

При хронічному ентероколіті, який супроводиться виснажливою 
діареєю, вживають відвар суміші взятих порівну листків чорниці, 
листків кропиви дводомної, листків горіха волоського, квіток ромаш- 
ки і кореня перстачу прямостоячого, Беруть І столову ложку суміші 
на І склянку окропу, настоюють 10--15 хв, п'ють по 50 мл 3 рази 
на день. 

Ягоди чорниці застосовують також і як зовнішній лікувальний 
засіб: клізми з відвару ставлять при геморойній кровотечі; примочки 
або мазь застосовують при різних шкірних хворобах, наприклад, при 
екземі, висипах, при опіках, навіть із некрозом тканин. Для цього 
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варять ягоди (краще свіжі), товчуть, перетирають їх так, щоб вони 
перетворилися на мазь. Цю мазь накладають товстим шаром на ура- 
жені місця. Мазь треба щодня змінювати. Змивати її слід чистою 
сироваткою (О. П. Попов, 1965). 


187. УАССІМІОМ УІТІ5 ІРАБА І1.-- брусниця звичайна 

Російська назва -- брусника обькновенная 

Багаторічний вічнозелений кущик з родини брусничних, заввишки 
до 30 см. Гілки округлі, густо вкриті білим пушком. Листки зверху 
темні, а знизу зелені з чорнуватими ямочками, із загнутими краями, 
товсті. Квітки білі або блідо-рожеві. Плоди -- яскраво-червоні ягоди, 
на смак кислосолодкі. Цвіте брусниця в травні-- червні. Плоди дозрі- 
вають у липні-- серпні. Поширена брусниця в тундрі, по всій лісовій 
та чорноземній смугах нашої країни. На Україні росте у лісових райо- 
нах та в Карпатах. 

Сировина. З лікувальною метою використовують листки і ягоди 
брусниці. Збирають листки у період цвітіння рослини, а ягоди -- влітку. 
Листки можна збирати і напровесні (з-під снігу). Висушені листки 
зберігають колір (не чорніють). Тримають сировину у темному сухому 
місці в добре закритих паперових мішках або картонних ящиках. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. У брусниці дуже багато дубильних речовин, є фе- 
ноловий глікозид арбутин (5,5--7 5), незначна кількість метиларбути- 
ну, органічні кислоти (винна, дубильна, хінна, яблучна, елагова), інверт- 
ний цукор, гіркий глікозид ериколін, що гідролізується до гліокОЗи Та 
арицинолу, вільні гідрохінон та ерицинол, смолисті речовини, до складу 
яких входять алкоголь, міристинова, пальмітинова та мелісова кислоти, 
ізокверцетин (0,5--6 9), мінеральні солі, фітостерол, урсол. 

Дія: сечогінна, антисептична, солерозчинна, в'яжуча. 

фармакологічні властивості і застосування в медицині. Глікозиди 
арбутин, гідрохінон, флавонол, дубильні речовини та винні кислоти 
підвищують діурез і дезинфікують сечовивідні шляхи. Особливо сильні 
антисептичні властивості мають бензойна кислота і фітонциди. Тому 
препарати, до яких входять екстрактивні речовини брусничних листків, 
застосовують при лікуванні пієлонефриту і циститу. Відвар листків 
брусниці застосовують при хворобах печінки, нирковокам'яній хворобі, 
гострих та хронічних запальних процесах у сечовивідній системі, нічно- 
му нетриманні сечі, подагрі, поліартриті. 

Досвід народної медицини свідчить, що лікувальні властивості 
листків, ягід брусниці такі ж, як і листків мучниці звичайної. Відмін- 
ною особливістю є те, що листки та ягоди брусниці сприяють змен- 
шенню кількості сечової кислоти. 

Ягоди і листки брусниці звичайної -- добрий протицинготний засіб. 
Відвар її ягід гамує спрагу при гарячці. Бруснична вода виявляє 
м'яку послаблюючу дію. Варена брусниця з медом дуже корисна при 
туберкульозі легень, зокрема при кровохарканні. Свіжу, квашену |і 
варену брусницю рекомендують вживати при гіпоацидному гастриті, 
п поліартриті, подагрі і захворюваннях нирок (В. П Махлаюк, 
1967). 


1. 15 г листків брусниці заварити в З склянках окропу, кип'ятити 
5 хв. Відвар випити протягом дня за З рази при вирковокам'яній та 
жовчнокам'яній хворобах. 

2. Суміш ягід і листків брусчиці звичайної, трави звіробою зви- 
чайного (по 1 столовій ложці кожного) кип'ятити 10 хв у 3 склянках 
води, настояти 1 год, гроцідити. Вживати по "г склянки 5 разів на день, 
починаючи з 4 год, при мимовільному нічному сечовиділенні. 
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8. Вр. Дес. Їо!. МіНз-іЧаеа 20,0 г 180 ті - 
О.5. По 1 столовій ложці З рази на день 
при циститі 


188. МАГЕВІАМА ОБЕЕІСІМАІЛ5 І.-- валеріана лікарська 

Російська назва -- валернана лекарственная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини валеріанових. Має багато 
видів і різновидів. Кореневище коротке, вертикальне, густо покрите 
численними буруватими коренями. Стебло пряме, циліндричне, бороз- 
нисте, всередині порожнє, заввишки 0,7--1,5 м, вгорі гіллясте, Листки 
супротивні, непарнопірчастоскладної форми, при корені черешкові, 
верхні -- сидячі, Квітки дрібні, неправильні, запашні, зібрані на вер- 
хівці стебла і гілок у напівзонтики, що являють собою великі суцвіття. 
Цвіте у червні-- серпні. Плід-- дрібна, довгастояйцевидна сім'янка. 
Росте на вологих луках, між чагарниками та по берегах річок. Поши- 
рена майже по всій території європейської частини СРСР. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують дворічні корене- 
вища разом з коренями. Збирають напровесні або пізно восени. Ста- 
ранно очищають від землі, миють у воді, прив'ялюють на повітрі, 
а потім сушать на печі або в сушарках. 

Рослина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Кореневища та корені валеріани лікарської містять 
ефірну олію (0,5--2 9). Найбільше її в тонких коренях. У старих 
кореневищах переважає ізовалеріанова кислота. Головна складова 
частина ефірної олії -- борніл ізовалеріанат, що являє собою складний 
ефір борнеолового спирту та ізовалеріанової кислоти. 

До складу ефірної олії входять вільна ізовалеріанова кислота, 
борнеол, пінен, кампфен, терпінеол, лімонен, сесквітерпеновий спирт, 
кесиловий спирт, складні ефіри борнеолу, масляної, мурашиної та 
оцтової кислот. 

Хімічний склад коренів валеріани ще недостатньо вивчений. 

Проте відомо, що крім згаданих речовин в них є алкалоїди вале- 
рин і хатинін, глікозид валерид, леткі основи, дубильні речовини, 
цукри. Діючою речовиною вважають ефірну валеріанову олію, яка 
складається з борнілізовалеріанату (валеріаноборнеоловий ефір), ізо- 
валеріанової кислоти, терпенів та інших речовин, що мають своєрідний 
запах. До діючих сполук рослини також відносять алкалоїди, речовину 
перил-а-матил-кетон. 

Дія: заспокійлива, спазмолітична. 

фармакологічні властивості і застосування в медицині. Препарати 
валеріани лікарської мають різноманітний вплив на організм. Цей 
вплив зумовлений комплексом наявних у рослині речовин. Валеріана 
заспокійливо діє на нервову систему, при неврозах серцево-судинної 
системи, спазмах шлунка й кишок, посилює жовчовиділення. Особливо 
активно вона регулює серцеву діяльність: як через центральну нервову 
систему, так і безпосередньо діючи на серцевий м'яз; поліпшує коро- 
парний кровообіг. Досить ефективні препарати кореня валеріани при 
підвищеній функції щитовидної залози, як протисудорожний засіб при 
епілепсії, у період клімаксу. 

Діючі речовини валеріани усувають несприятливі зміни в корі 
великого мозку при розумовій перевтомі, підвищують її функціональну 
діяльність (подібно до транквілізаторів). 

Як заспокійливий засіб галенові препарати валеріани досить ефек- 
тивні при надмірному нервовому збудженні, відчутті тривоги, пору- 
шенні координації, утрудненні концентрації уваги, а також при по- 
вільному засипанні або й безсонні, зумовлених нервовим напруженням 
та нав'язливими думками. Такий же ефект валеріани спостерігається 
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у випадках, прискореного серцебиття, головного болю ї навіть запа- 
морочення. 

Для профілактики нервового зриву рекомендується вживати настій 
валеріани протягом кількох місяців. Чоловікам при цьому показаний 
так званий валеріановий лікер: І столова ложка настойки валеріани, 
наполовину розведена водою (на одноразовий прийом). 

У народній медицині з кореня валеріани готують настій, відвар, 
настойку на горілці та порошки, які застосовують при іпохондрії, істе- 
рії, нервовому, тяжкому фізичному перевантаженні, нервовому збу- 
дженні, головному болю, мігрені, болю в ділянці серця, при епілепсії, 

Дітям при переляку дають по 7--10 крапель валеріанової настой- 
ки 5 разів на день, а при епілепсії їх купають через день у відварі 
кореня валеріани (О. П. Попов, 1965). 

При функціональних захворюваннях нервової системи, явищах пе- 
ревтоми, надмірній дратливості, гіпертонічній і гіпотонічній хворобах 
у дорослих готують відвар суміші трави чебреціо звичайного, шавлії 
лікарської, кореня валеріани лікарської, квіток нагідок лікарських 
і ромашки лікарської (взятих порівну). Беруть пригорщу цієї суміші 
на 2 л води, варять 30 хв і додають до повної ванни. Такі ароматичні 
ванни роблять 2 рази на тиждень також при радикуліті і тромбо- 
флебіті. 

Однак слід пам'ятати, що препаратв валеріани лікарської при 
вживанні протягом тривалого часу і у великій кількості, порушують 
діяльність серця, збуджують нервову систему, викликають головний 
біль, пригнічують процес травлення. 

Рослина входить до складу заспокійливого, шлункового, вітрогін- 
ного зборів та цілого ряду аптечних препаратів (кардіовалену, вало- 
кордіну тощо). 


1. 10 г висушених подрібнених коренів і кореневищ валеріани 
лікарської залити 1 склянкою окропу, прокип'ятити 30 хв, настояти 
2 год. Вживати настій по І столовій ложці 3--4 рази на день. 

2. 10 г подрібнених коренів і корневищ валеріани залити 1!/, склян- 
ки води кімнатної температури, прокип'ятити 15 хв, охолодити. Вжи- 
вати відвар по "/» склянки 3 рази на день. 

3. 3 коренів та корневищ валеріани приготувати відвар. Насіння 
фенхелю (10 частин) кип'ятити 30 хв і настояти 45 хв. Обидва відвари 
змішати. Вживати цю мікстуру по 1 склянці вранці і ввечері теплою. 

4. Одну столову ложку суміші подрібнених коренів валеріани 
лікарської (І частина), листків м'яти, вахти трилистої (по 2 частини) 
і хмелю звичайного (І частина) залити 2 склянками окропу, настояти 
30 хв, процідити. Вживати цей чай по "/; склянки 2 рази на день як 
заспокійливий засіб. 


5. Кр. Іі. гад. Уаїегіапае 10,0 : 300 пі! 
пі. беграе Геоипигі 10,0 : 200 ті 
М.О.5. По 1 столовій ложці 3--4 рази 
на день 


6. Кр.: Іпі. гад. Уаїегіапае 6,0 : 180 ті 
Зіг. вітріїсіз 20 ті 
М.Р.8. По І столовій ложці 3--4 рази на 
день 


189. УБЕБВАЗСОМ ТНАРЗІРОВБМЕ 5СНВАР.- дивина скіпетро- 
видна 
Російська назва -- коровяк скипетровидньй 
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Дворічна трав'яниста рослина з родини ранникових, заввишки 60-- 
190 см. Листки великі, довгастоеліптичні, зарубчасті. Уся рослина 
шерстисто-повстиста. Квітки жовті, 2,5--3 см у діаметрі, волотисті, 
по 3--4 в пучках, зібрані у густе верхівкове суцвіття. Запах свіжих 
квіток ніжний, сухі пахнуть медом. Цвіте у червні-- липні. 

Росте на сонячних пагорбах, біля доріг, на схилах залізничних 
насипів та на схилах високих берегів річок. Зустрічається рослина 
в СРСР майже повсюди, особливо на півдні. 

Сировина. З лікувальною метоїо використовують квітки дивини -- 
віночки з тичинками, без чашечок. Зібрані віночки квіток рекомендує- 
ться сушити швидко, В затемненому місці (на закритому горищі або 
на печі). Добре висушені віночки можна щільно спресувати й зберігати 
у паперових коробках. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Квітки дивини скіпетровидної містять слизисті 
речовини (близько 2,5 У,), камедь, сапоніни, цукристі сполуки (близько 
119), кумарин, В-каротин, жовту барвну речовину а-кроцетин, фла- 
воноїди, ефірну олію. Лікувальні властивості дивини зумовлені наяв- 
ністю сапонінів та слизу. 

Дія: пом'якшувальна, відхаркувальна та протиспазматична. 

фармакологічні властивості і застосування в медицині, Дивину 
скіпетровидну як обволікаючий, знеболюючий та відхаркувальний засіб 
включено до грудного збору. 

Її препарати вживають при запаленні слизових оболонок верхніх 
дихальних шляхів, кашлі, бронхіті, емфіземі легень, кровохарканні, 
коклюші, при захворюваннях травного каналу, спастичному коліті 
тощо. Вони послаблюють біль, зменшують судороги, набряки тканин. 
Дивина скіпетровидна має легку наркотичну дію. 

Як рослина, що містить сапоніни й слиз, дивина скіпетровидна 
дуже сприятливо діє на організм людини у поєднанні (порівну) з квіт- 
ками мальви лісової та листками підбілу звичайного. Добрі наслідки 
одержують при лікуванні препаратами квіток дивини захворіовань пе- 
чінки та селезінки. Вони допомагають у випадках патологічного схуд- 
нення або нервового виснаження (О. П. Попов, 1965). Ця властивість 
рослини має велике значення в педіатричній практиці. Так, відвар 
суміші І столової ложки квіток дивини скіпетровидної, квіток нагідок 
лікарських і ромашки лікарської (по І чайній ложці) дають дітям 
замість риб'ячого жиру. Цю суміш кип'ятять в І склянці води 5 хв, 
остуджують, проціджують. До відвару додають 1 столову ложку 
цукру і п'ють по 1 столовій ложці З рази на день при схудненні або 
нервовому виснаженні. 

Проти кашлю у дітей готують такий сироп. 7, г квіток дивини 
скіпетровидної і стільки ж коренів алтеї лікарської заварюють у 250 мл 
окропу протягом 15--20 хв. До процідженого відвару додають 200 г 
цукру й кип'ятять, поки не вийде густий сироп. Дають дітям по І чай- 
ній ложці кілька разів на день. 

Як потогінний засіб І столову ложку суміші квіток дивини скі- 
петровидної, калачиків лісових, бузини чорної, липи серцелистої і су- 
шених ягід малини (порівну) парять 30 хв у 2 склянках окропу. 
Напар випивають гарячим на ніч. 

Спиртову настойку квіток дивини скіпетровидної використовують 
для натирань як знеболюючий чинник при болю в суглобах і особливо 
при невралгії. Квітковим порошком присипають тріщини, садна і рани, 
попередньо змазавши їх морквяним соком. Обварені окропом квітки 
дивини разом з листками подрібнюють і прикладають до опіків, за- 
пальних вогнищ і ран як протизапальний та знеболюючий засіб. Відвар 
коренів використовують для сидячих ванн при защемленні гемороїдаль- 
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них вузлів. Для цього 30--40 г коренів запаріоють у 5000 мл водя 
протягом 1 хв, настоюють і охолоджують. 

Квітки дивини скіпетровидної разом з травою череди трирозділь- 
ної, чебрецю звичайного, шавлії лікарської, листками чорної смороди- 
ни, сосновою хвоєю, коренями лопуха великого та дубовою корою 
використовують для ванн при скрофульозі. 


Вр. БКіоге5 УегРазсі 

Біогез АНПпавеає 

Біоге5 Маіуає уцпієагія 

Кіоге5 Зіеспадоз аа 20,0 

М.Ї. вресіе5 

р.5. Одну столову ложку збору запарити в 
і склянці окропу, настояти і охолодити. 
Пити по У склянки З рази на день після 
їди 


190. УЕБКВЕМА  ОБЕІСІМАМІЗ І1.-- вербена лікарська (нехворощ 
суха) 

Російська назва -- вербена лекарственная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини вербенових. Стебло зав- 
вишки до Іі м, прямостояче, вгорі галузисте, з шорсткими краями. 
Листки супротивні: середні -- трироздільні, з нерівнозубчастими частка- 
ми; верхні-- довгасті, цілокраї. Квітки блідо-лілові, зібрані в рідкі 
колоски, вгорі-- у велику волоть. Листки без запаху, на смак терпкі. 
Цвіте вербена з червня до вересня. Поширена по всій території Украї- 
ни. Росте при шляхах, на сухих луках, узліссі, смітниках, у місцях руїн. 

Сировина, З лікувальною метою використовують листки вербени, 
які збирають під час цвітіння рослини, зрізуючи всю її надземпу 
частину. Сушать сировину на свіжому повітрі або у приміщенні, що 
добре провітрюється, на горищі. Зберігають у паперових мішках або 
дерев'яних ящиках. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад вербени лікарської вивчений мало. Відомо, що 
рослина містить вербеналін і вербенін, алкалоїди, слиз, гірку речовину, 
таніни, ефірну олію. 

Дія: жовчогінна, протналергічна, тонізуюча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Вербена 
лікарська використовується лише в народній медицині. Згідно з дани- 
ми М. А. Носаля (1958) і О. П. Попова (1965), відвар лисгків рослини 
вживають при хворобах печінки Й селезінки, для поліпшення обміну 
речовин, при жовтяниці, розладах травлення, а також при атеросклерозі 
і тромбозі судин. Її препарати ефективні при виснаженні організму, 
анемії, фурункулах та висипах на шкірі, мізерній менструації, бронхіті 
і як депуративний засіб. 

Готують чай з вербени лікарської. На 1 склянку окропу беруть 
1 чайну ложку подрібнених листків і настоюють 10 хв. П'ють чай по 
1 склянці на день, ковтками. В суміші з коренем перстачу прямостоя- 
чого вербену використовують при анемії. По І чайній ложці обох 
компонентів беруть на І склянку окропу і настоюють, При атеросклеро- 
зі, тромбозі судин щогодини вживають по І столовій ложці напару 
І столової ложки листків вербени в І склянці окропу. 

Для лікування хвороб шкіри, як засіб, що зменшує запальні про- 
цеси та сприяє загоєнніо ран і виразок, застосовують настій суміші 
листків вербени лікарської, пелюсток троянди, дубової кори, трави 
хвоща польового (по 20 г), квіток ромашки лікарської і листків шавлії 
лікарської (по 10 г). 
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Вр.: Бої. УМегрепає оїїїсіпаїіз 

Неграе ОСепізіає Ніпсіогіає аа 20,0 

Бад. Тагахасі 15,0 

Бої. Мепіраєе рірегіїає 10,0 

М.Ї. зресіе5 

р.5. Дві столові ложки суміші заварити 
у 2 склянках окропу, настояти 10 хв, 
процідити. Пити по 1» склянки 3 рази 
на день як жовчогінний і знеболюючий 
засіб 


191. УЕВБОМІСА ОГЕІСІМАШЗЯ І.-- вероніка лікарська 

Російська назва -- вероника лекарственная 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини ранникових з повзучим, 
при основі гіллястим, пухнастим стеблом. Листки звужені в короткий 
черешок, оберненояйцевидні, зубчасто-пилчасті. Багатоквіткові грона 
виростають з однієї пазухи двох супротивних листків. Квітки блідо- 
блакитні з ліловим відтінком, іноді білі. Рослина на смак терпка; сві- 
жа-- без запаху, висушена -- ароматна. Цвіте у червні-- серпні. Росте 
у рідких лісах, серед кущів, на угліссі, на вигонах, пасовиськах, попід 
огорожами. 

Сировина. З лікувальною метою використовують надземну частину, 
яку збирають під час цвітіння рослини. Траву зрізають на висоті 
5--10 см від землі. Сущать у сухих, теплих, добре провітрюваних при- 
міщеннях або на горищі, розстилаючи тонким шаром на чистому па- 
лері або марлі. Сушити надворі, навіть у затінку, не рекомендується. 
Сировину зберігають у застелених папером дерев'яних ящиках, у сухих 
приміщеннях з доброю вентиляцією. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад вероніки лікарської достатньо не вивчений. Відомо 
лише, що трава її містить глікозиди аукубін і вероніцин, групу алка- 
лоїдів, сапоніни, ефірні олії, гіркоти, дубильні речовини, аскорбінову 
кислоту і каротин. 

Дія: знеболююча, протиспазматична, протизапальна. 

Фармакологічні властивості ї застосування в медицині, У народній 
медицині крім вероніки лікарської (при її відсутності) застосовують її 
різновиди, що мають подібні лікувальні властивості: вероніку дібровну, 
вероніку широколисту, вероніку довголисту та вероніку сиву. Най- 
частіше використовують вероніку лікарську. 

Настій вероніки лікарської має полівалентні властивості. Він 
сприяє видаленню слизистих виділень з дихальних шляхів (відхарку- 
вальна дія), посилює апетит, стимулює діяльність залоз травного кача- 
лу, виявляє протизапальний, антисептичний, антитоксичний, фунгіцид- 
ний, депуративний, знеболюючий, протиспазматичний та кровоспинний 
вплив, Його вживають при гострих респіраторних захворюваннях, брон- 
хіальній астмі, внутрішній кровотечі, туберкульозі легень, у клімакте- 
ричний період, при нервовому виснаженні, ревматизмі. Особливо допо- 
магає настій вероніки лікарської при висипах на шкірі, екземі, піодер- 
мії. Досить добрий ефект цей преларат дає при хронічному гепатохоле- 
циститі, жовтяниці різного походження та сольовому діатезі. Ним здав- 
па успішно лікують людей, які постраждали від укусів гадюк та 
скажених тварин. 

Настій і відвар вероніки застосовують для обмивань і місцевих 
ванн при різних хворобах шкіри: вуграх, гнояках, сверблячих висипах, 
грибкових ураженнях, пораненнях та опіках. 

При висипах на шкірі, екземі, скрофульозі, грибкових ураженнях, 
піодермії п'ють настій суміші (по 1 чайній ложці) вероніки лікарської, 
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фіалки триколірної і череди трироздільної на 1 склянці окропу. Вжи- 
ть 4 склянки протягом дня, через І год після їди (протиалергічна 
дія). 

При свербежі шкіри голови, при корості втирають у шкіру ліні- 
мент, виготовлений з 50 г сирого соку вероніки. Цей сік, витиснутий 
з розім'ятої свіжої рослини, заливають 50 г 90 0, етилового спирту 
і настоюють на холоді 10 днів, потім фільтрують через вату, додають 
до нього ще раз 50 г такого ж спирту, ще раз фільтрують і у фільтрат 
додають 10 г перувіанського бальзаму (М. А. Носаль, 1958). 


1. Вр.: пі. реграе Уегопісае 10,0 : 200 ті 
О.5. По У; склянки 3 рази на день за 
І год до їди 


2. Вр. Неграе Уегопісае 20,0 

Неграе Среїїідопії 

ЕБіогезв Сратотійаєе 

Бої. Тгіїойй ргаїеп5із аа 30,0 

М.Ї. вресіе5 

Ь.5. Одну столову ложку суміші заварити 
в 1 склянці води, процідити. Пити чай 
вранці і ввечері по 1 склянці при 
циститі 


192. УІВОВМОМ ОРОІ,05 І.-- калина звичайна 

Російська назва -- калина обькновенная 

Кущ або невелике дерево з родини жимолостевих, заввишки до 
5 м. Росте по лісах і чагарниках помірної зони СРСР, в тому числі 
й всюди на Україні, а також на Кавказі, в Сибіру, по всій території 
Західної Європи, в Японії, Монголії та в помірній зоні Північної 
Америки. 

Листки трилопатеві, гілки голі. Суцвіття негусте, віночки білі. 
Плоди  ягодоподібні, овальні, яскраво-червоні, з однією кісточкою, 
Запах слабкий, неприємний. На смак ягоди і кора гіркі, терпкі. Кора 
має зеленувато-сірий колір. 

Сировина. З лікувальною метою використовують кору та ягоди 
калини. Кору збирають з молодих стовбурів і гілок напровесні і на 
початку літа (у квітні-- червні)-- у період руху соків. Сушать на 
свіжому повітрі або у приміщенні, що добре провітріється, чи в су- 
шарках при температурі 40--45 "С. 

Кора та ягоди калини звичайної заготовляються |і 
аптеками. 

Хімічний склад. Кора калини містить глікозид вібурнін (1--2 9), 
дубильні речовини, флобафен, фітостерин, фітостеролін, мірициловий 
спирт, смоли (близько 6,5 5) і органічні кислоти -- мурашину, оцтову, 
ізовалеріанову, капронову, каприлову, масляну, лінолеву, церотинову, 
пальмітинову. 

До складу плодів входять цукри, дубильні речовини (близько 
3 9), органічні кислоти (близько З 5) -- ізовалеріанова та оцтова -- 
і аскорбінова кислота. 

Дія: кровоспинна, протизапальна, заспокійлива, протиспазматична. 

Сік ягід калини має гіпотензивну, сечогінну та тонізуючу вла- 
стивості. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Кора калини 
звичайної посилює тонус мускулатури матки і має судинозвужувальну 
здатність. Ця властивість її пов'язана з наявністю глікозиду вібурніну. 


258 


відпускаються 


Спиртовий екстракт ксль:п та її відвар-- добрі кровоспинні за- 
соби, особливо при кровотечі, г-в'язаній з клімаксом, при вагітності 
та порушенні менструального циклу. Відвар допомагає при носовій 
кровотечі. 

Найчастіше кору калини застосовують у гінекологічній практиці. 
П відвар діє як гемостатичний, антисептичний та знеболюючий засіб 
при менорагії, при загрозі аборту і початкових ознаках периметриту 
при ньому. 

Настій квіток калини вживають при болю і спазмах у травному 
каналі, при діареї, дисменореї і як сечогінний засіб (Д. Йорданов 
і співавт. 1963). 

Крім кори калини, цілющі властивості мають її плоди, які зби- 
рають після заморозків, тобто тоді, коли вони набувають солодкого 
смаку. Ягоди калини вживають як потогінний, послаблюючий, блювот- 
ний та гіпотензивний засіб. Варені з медом ягоди калини їдять при 
гострих респіраторних захворюваннях, задишці, при діареї, хворобах 
печінки та жовтяниці, якою вони супроводяться. 

З калинового насіння готують напій, що підвищує тонус кишок. 
Його рекомендують людям похилого віку при хронічному спастичному 
коліті, атонії кишок. 

Відвар ягід калини п'ють при виразковій хворобі шлунка і два- 
надцятипалої кишки, а також при захворюваннях шкіри (фурункулах, 
карбункулах, екземі та виразках). Сік ягід калини з медом у народній 
медицині в минулому вживали при ракових хворобах, при гіпоацидному 
гастриті з метою профілактики раку шлунка. 

Суміш настою ягід 3 настоєм квіток та листків калини застосо- 
вують для полоскання горла при ангіні. 

Сік калинових ягід є добрим косметичним засобом проти висипів 
та пігментних плям на обличчі. 


1. Відвар 1 столової ложки калинової кори в 1 склянці води 
вживати по І столовій ложці 3--4 рази на день при метрорагії, над- 
мірній, болісній менструації. 

2. Спиртовий екстракт калинової кори приймають по 20--30 кра- 
пель 3 рази на день. 


3. Кр. Ехіг. УМібигпі Пиїді 30 ті 
.5. По 25--30 крапель 3 рази на день 


4. Кр. Рес. согіісів8 Міригпі 10,0 :200 ті 
р.5. По І столовій ложці З рази на день 


193. МІМСА МІМОВ І.-- барвінок малий 

Російська назва -- барвинок мальй 

Трав'яниста вічнозелена рослина з родини барвінкових. Стебло 
стелиться по землі, гіллясте, завдовжки до 50--60 см. Листки еліптичні, 
на коротких черешках, блискучі, шкірясті, залишаються на стеблі після 
зими. Квітки поодинокі, великі (1--2 см у діаметрі), синьо-голубі, 
з лійкоподібним віночком із п'яти зрощених пелюсток, Цвіте в травні. 
Рослина зустрічається в дикому стані на Україні, зокрема в Криму; 
на Кавказі; дещо рідше-- у західній смузі європейської частини СРСР. 
Росте в лісах, на схилах степових балок і на цілинних землях. Бар- 
вінок широко розводять як декоративну рослину в садках і парках. 

Сировина. З лікувальною метою використовують траву барвінку 
малого (стебла, листки, квітки). Заготовляють рослину навесні і на 
початку літа під час її цвігіння і після нього (у травні-- червні), 
зрізуючи серпом або ножем. Сушать на горищі або під накриттям 
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при добрій вентиляції, розстеливши тс пог шаром (3--5 см). Зберіга- 
ють у паперових або лляно-джутових мішлах. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад барвінку малого вивчений кадостатньо. Відомо, 
що рослина містить алкалоїди (ізовінкамін, вінін, пубесцин, мінорин)), 
які знижують артеріальний тиск (при гіпертонічній хворобі), стабілі- 
зують ритм серцевих скорочень (при тахікардії), активізують зсідання 
крові. Крім того, рослина містять дубильні речовини, урсолову, аскор- 
бінову кислоти, каротин, рутин та інші діючі речовини. 

Дія: гіпотензивна, в'яжуча, протизапальна, кровоспинна 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Виготовлено 
препарат із комплексу алкалоїдів рослин:-- віпан, що має досить 
виражену гіпотензивну дію, подібну до дії резерпіну. Цей препарат 
призначають при гіпертонічній хворобі. 

У народній медицині траву барвінку малого здавна застосовували 
при туберкульозі та емфіземі легень, дизентерії, коліті (діареї), білях, 
статевій слабкості. Відвар трави п'ють при неприємному запаху з рота, 
при авітамінозі та зубному болю. Міцний відвар використовують для 
примочок, а потовченою свіжою травою спиняють кровотечу, прикла- 
даючи її до ран. 

При статевій слабкості 20 г трави барвінку з квітками варять 
на малому полум'ї у 250 мл горілки і вживають по 8 крапель 2 рази 
на день (вранці й увечері) протягом 4 днів. Після цього роблять 
дводенну перерву і лікування повторюють. 

При гіпертонічній хворобі 1 чайну ложку подрібнених листків 
барвінку варять в І склянці води протягом 20 хв. Відвар п'ють по 
Ї столовій ложці 3 рази на день. 

Для обмивання гнійних ран, виразок та при дерматиті, що супро- 
водиться свербежем, І столову ложку сухої трави рослини заварюють 
в 1 склянці окропу, настоюють 30 хв на слабкому вогні, не доводячи 
до кипіння, охолоджують і фільтрують. 

Для спинення внутрішніх кровотеч (легеневої та шлункової) 30 г 
трави барвінку малого, зібраної під час цвітіння рослини, відварюють 
у 350 мл води і вживають відвар по !/» склянки-- неповній склянці 
3 рази на день. Або 4 г трави барвінку малого і 2 г кореня живокосту 
лікарського відварюють у 500 мл води. Вживають відвар по 1 склянці 
вранці й увечері. 

Останнім часом радянськими й зарубіжними фармакологами вивче- 
но цілий ряд алкалоїдів барвінку малого. Так, виявлено заспокійливу 
і гіпотензивну властивості алкалоїду вінкаміну. В основі гіпотензивної 
дії цього алкалоїду лежить його здатність знижувати тонус кровонос- 
них судин. Вінкамін під назвою девінкану призначають при гіпертоніч- 
ній хворобі, особливо І та П стадій, в тому числі при церебральних 
ї формах, а також при аритмії (тахікардії). Виробництво девінкану 
здійснюється в УНР. Випускається він у таблетках по 0,005 г і в 
ампулах, що містять в І мл 0,005 г препарату. З алкалоїдів барвінку 
малого в НРБ виробляється гіпотензивний препарат вінкапан. Він, 
як і девінкан, дозволений до застосування в СРСР. 


194, МІОГА ОРОВАТА І.-- фіалка запашна 

Російська назва -- фиалка душистая 

Багаторічна трав'яниста рослина з родини фіалкових. Прикореневі 
листки короткоопушені, при основі серцевидні, сидять на довгих че- 
решках. Квітки синьо-фіолетові, п'ятипелюсткові, зі шпоркою, на досить 
довгих квітконіжках, запашні. Кореневище повзуче, дуже розгалужене. 
Цвіте рослина рано навесні, після пролісків. 
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Фіалка запашна поширена майже по всій території СРСР, у тому 
числі й на Україні. Росте на лісових галявинах, у чагарниках, по садках 
і парках. Фіалку запашну також розводять як декоративну рослину. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують усіо рослину. 
Збирають у червні-- серпиі разом з коренями і кореневищами. Сушать 
у приміщенні, що добре провітрюється. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад. У коренях фіалки запашної є багато сапонінів, 
алкалоїд віолін, сліди саліцилової кислоти. У квітках міститься ефір- 
на олія. 

Дія: сечогінна, потогінна, відхаркувальна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. При мимо- 
вільному сечовиділенні або ж затримці сечі в дитини їй дають про» 
тягом 3--4 днів 2--3 рази на день смоктати розм'якшений (розпаре- 
ний) і підсолоджений корінь фіалки запашної. Внаслідок такого ліку- 
вання функціональна діяльність сечового міхура може нормалізуватись, 
Препарати фіалки запашної вживають також при утворенні піску в 
сечовому міхурі та нирках. Відвар рослини (30 г в І л води) засто- 
совують як сечогінний та солегінний засіб, що очищає ниркові миски, 
лікує подагру та поліартрит. Для посилення ефективності сечогінної та 
солегінної дії фіалки запашної її змішують із подрібненими стручками 
квасолі звичайної, листками мучниці звичайної, приймочками кукурудзи, 
травою споришу звичайного та березовими бруньками (всього порів- 
ну). Дві столові ложки такої суміші настоюють на 2--4 склянках 
окропу протягом 20 хв. Настій вживають по 2--2д столові ложки 
З рази на день. 

Щоб зняти приступ болю при нирковокам'яній хворобі, І столову 
ложку суміші трави фіалки запашної, листків рути запашної, листків 
берези білої, коренів вовчуга колючого, трави золотушника звичайного 
і трави чебрецю (всього порівну) заварюють в І склянці окропу, на- 
стоюють 4--5 год, відпіджують. П'ють настій по ; склянки 3--4 рази 
на день. 

Завдяки наявності у коренях фіалки запашної сапоніну та алкалої- 
ду віоліну, які діюоть на організм як відхаркувальні засоби, відвар Її 
коренів дуже корисний при туберкульозі легень, гострому та хроніч- 
ному бронхіті, а особливо при коклюші (О. П. Попов, 1965). 

При трахеобронхіті, хронічному бронхіті 1 повну столову ложку 
суміші (порівну) трави фіалки запашної, листків підбілу звичайного, 
листків медунки Лікарської, листків подорожника великого і кореня 
солодцю голого настоюють 2 год на І склянці холодної води, варять 
5 хв, охолоджують, проціджують. Вживають відвар теплим столовими 
ложками -- І| склянку випивають протягом дня. 


195. МІОГА ТКІСОГЄЯ 1.-- фіалка триколірна (братки трико- 
лірні) 

Російська назва -- фпалка трехцветная (анютинь глазки) 

Невеличка слиогічна рослина з родини фіалкових. Стебло ребристе, 
майже ксотиригрсина, висхідне або лежаче. Листки з прилистками. 
Квітки різпобарвпі: верхні пелюстки темно-фіолетові; бокові посередині 
й нижні по краях -- синьо-фіолетові або блідо-жовті. Цвіте в червні-- 
серпні. Росте як бур'ян у посівах, здебільшого-- в озимині. Рослина 
поширена в південиій, середній та північній зонах європейської части- 
ни СРСР. 

На парових полях можна побачити так звану фіалку польову з 
білими та жовтими пелюстками, яка у народній медицині використо- 
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вується замість триколірної, бо хімічний склад і морфологічні ознаки 
їх однакові. 

Сировина. З лікувальною метою застосовують траву фіалки три- 
колірної, яку збирають під час цвітіння рослини (у червні-- липні), 
зрізуючи стебла на невеликій висоті від землі. Сушать у затінку і 
зберігають у щільно закритих паперових коробках. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Трава фіалки триколірної містить рутин (віоло- 
кверцитрин), сапоніни, слиз, виннокам'яну, саліцилову кислоти, каротин, 
аскорбінову кислоту (0,29 мг), незначну кількість алкалоїду віоліну 
та білкові речовини. 

Дія: сечогінна, відхаркувальна, тонізуюча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Наявні 
в рослині флавоноїди, антоціани і особливо рутин мають сечогінну 
властивість і тому сприяють видаленню з організму шкідливих про- 
дуктів обміну речовин (депуративна дія), що має велике значення при 
багатьох захворюваннях, особливо в дерматології. 

Трава фіалки триколірної являє собою засіб, багатий на рутин; 
її препарати зменшують проникність і ламкість стінок кровоносних 
капілярів. Перебуваючи в синергічному зв'язку з аскорбічовою кисло- 
тою, рутин бере активну участь в оксидоредукційних процесах в орга- 
нізмі. Він подовжує час утилізації адреналіну, а аскорбінова кислота 
в свою чергу уповільнює виділення йоду, дещо підвищує рівень каль- 
цію в крові та кістках, послаблює активність гістаміну. 

Відхаркувальна дія рослини зумовлена наявністю в ній сапоніну. 

У народній медицині настій трави вживають як відхаркувальний 
засіб при гострих респіраторних захворюваннях, а також як засіб, що 
полегшує діяльність нирок та має сечогінну і депуративну дію, особли- 
во при запаленні сечового міхура, при шкірних захворюваннях, авіта- 
мінозі. Його застосовують ще при поліартриті, подагрі. У породіль 
вживання настою трави припиняє післяпологові виділення. У цьому 
випадку рекомендують також вживати напар суміші трави фіалки 
триколірної, трави череди трироздільної, листків волоського горіха і 
листків суниці лісової (по І столовій ложці в І л окропу). П'ють по 
М, склянки 5--6 разів на день. 

З препаратів фіалки триколірної найчастіше використовують на- 
стій 10--20 г її трави на | склянці окропу. П'ють по "/2--Ї склянці 
З рази на день. Надмірне вживання настою може зумовити діарею 
і блювання. 

А. П. Левчук (1927) рекомендує як сечогінний чинник застосову- 
вати настій 30 г трави фіалки триколірної ка | склянці води або 
відвар 10 г кореня рослини у 1, склянки води (уварюють до "з). 
Вживають по І столовій ложці 5--6 разів на день. Цей відвар у кіль- 
кості 3 ложок може викликати діарею, а в більшій кількості -- бліо- 
вання. 

При хронічній екземі, псоріазі, дерматиті С. А. Томілін (1959) 
пропонує використовувати такий збір: трави фіалки триколірної і зо- 
лототисячника звичайного -- по 20 г, трави рутки лікарської, пагінціз 
пасльону солодко-гіркого, листків копитняка європейського і трави 
багна болотяного -- по 10 г. Одну столову ложку цієї суміші настоюють 
на 1 склянці окропу. Настій вживають по ї; склянки З рази на день 

Напаром фіалки триколірної полощуть горло при хронічному 
тонзиліті, гострому та хронічному ларингіті. Скрофульозні висипи і 
струпи у дітей лікують маззю, яку готують із соку 100 г трави фіалки 
триколірної, 5 г розхідника звичайного і 5 г вербени лікарської. Цією 
маззю змащують уражені місця. Якщо струпом уражена голова дити- 
ни, то попередньо стрижуть волосся (М. А. Носаль, 1958). 
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196. МІЗСАВІА УПДІСАВІ8 І1.--віскарія звичайна, або клейка 
(смолянка звичайна, або клейка) 

Російська назва -- смолка клейкая 

Багаторічна трав'яниста рослина, з оголеним липким стеблом, 30-- 
80 см заввишки. Прикореневі листки в розетці, оберненоланцетні, а стеб- 
лові -- вузьколопатеві і навіть лінійні. Квітки в зближених супротив- 
них пучках з майже суцільними пурпурно-червоними пелюстками. 
Цвіте у травні-- серпні. Росте віскарія в сухих місцях: на лісових 
луках, схилах, галявинах, у заростях, на узліссі соснових борів, лісо- 
вих вирубках та в посадках. Поширена всюди. 

Сировина. З лікувальною метою заготовляють надземну частину 
(стебла, листки, квітки). Збирають під час цвітіння рослини. Сушать 
у затінку. Зберігають висушену траву в ящиках, вистелених папером. 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад віскарії звичайної не вивчений. 

Дія: знеболююча, жовчогінна, снотворна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Віскарія 
звичайна широко застосовується в народній медицині. Препарати рос- 
лини мають антисептичні та протизапальні властивості, спиняють кро- 
вотечу, поліпшують відхаркування при кашлі, усувають шлунково-киш- 
кові коліки, посиліоють жовчовиділення. 

Настій трави віскарії звичайної застосовують при хворобах пе- 
чінки, жовтяниці різного походження, нирок; як відхаркувальний за- 
сіб-- при бронхіті, знеболюючий -- при шлунково-кишкових коліках, 
а також як снотворний. Він протипоказаний при метрорагії та болісній 
менструації. 

Настій рослини використовують для обмивань гнійних ран, абсцесів, 
при висипах на шкірі, що сверблять. 


197. МІЗСОЮМ АГВОМ І.-- омела біла (звичайна) : 

Російська назва-- омела белая 

Напівпаразитуюча вічнозелена кущова рослина з родини омелових, 
кулястої форми, до 30--120 см у діаметрі. Паразитує на тополі, клені, 
березі, липі, в'язі, груші, яблуні, дубі, білій вербі, акації та на інших 
деревах. Стебла дерев'янисті, вилчасто або супротивно розгалужені. 
Листки жовті, довгастоовальні, шкірясті, з тупуватими кінцями. Квітки 
дрібні, зібрані по 5--6 штук у щиток, жовтувато-зелені. Плоди-- 
кулясті несправжні ягоди, соковиті, білого кольору. Цвіте омела в 
березні -- квітні. 

Сировина. Для лікувальних цілей застосовують молоді гілки оме- 
ли з листками. Збирають їх пізно восени або взимку і сушать без 
плодів (плоди отруйні) у приміщенні, яке добре провітрюється. 

Для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад. Омела біла містить алкалоїд віскотоксин (0,03-- 
0,1 9), що складається з амінокислот та цукрів, вісцерин, віскол, холін, 
ацетилхолін, пропіонілхолін, олеанову й урсолову кислоти, інозит, ти- 
рамін, спирти пініт і квебрахіт, жирну олію, смолисті речовини, каро- 
тин, аскорбінову кислоту, флавони, віск. 

Дія: гіпотензивна, заспокійлива, кровоспинна та глистогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Науковій 
медицині омела біла здавна відома як добрий заспокійливий і в'яжучий 
засіб. Виготовлені з неї препарати віскулен та омелен, а також настій 
листків застосовують при атонії кишок, легеневій та носовій кровотечі 
і особливо при гіпертонічній хворобі І--ІЇ стадій. 

Клінічні спостереження свідчать, що препарати омели знижують 
артеріальний тиск, посилюють серцеву діяльність, розширюють крово- 
носні судини і зменшують збудність нервової системи. 
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У народній медицині омелу білу застосовують у формі настойок 
та відварів. Найчастіше готують відвар 4 столових ложок Її трави 
в і л води (кип'ятять 5--7 хв). П'ють по !/» склянки 3 рази на день. 

Препарати омели білої рекомендують людям похилого віку при 
загальній слабкості. Вони ефективні при судорогах, головному болю 
і запамороченні, при атеросклерозі, гіпертонічній хворобі, артриті, спон- 
диліті, хронічних захворюваннях суглобів. Посилюючи скорочення мат- 
ки, діючі речовини омели припиняють метрорагію. Внутрішньом'язове 
введення Піддослідним тваринам очищеного екстракту омели гальмує 
розвиток ракових клітин при злоякісних пухлинах, які не піддаються 
оперативному лікуванню. 

При атеросклерозі і гіпертонічній хворобі І--П стадій настоюють 
| повну столову ложку суміші трави омели білої, квіток глоду колю- 
чого, листків меліси лікарської, кореня валеріани лікарської, листків 
барвінку малого і плодів кмину (взятих порівну) протягом 2 год на 
І склянці окропу. П'ють настій по Ї/,; склянки З рази на день. З цією ж 
метою готують настій 1 столової ложки суміші трави омели білої, 
трави барвінку малого, квіток глоду колючого (по 15 г) і трави дере- 
вію тисячолистого (30 г). Настоюють 3 год на І склянці окропу, варять 
5 хв і напарюють 15 хв. Випивають ковтками протягом дня. 

Проти круглих глистів готують такий складний порошок: змішують 
0,5 г листків омели білої, 0,5 г її ягід і 1 г кореня валеріани лікарської. 
Вживають по 5 г 3 рази на день. Строк лікування З дні. Порошок 
треба запивати водою й заїдати свіжою морквою. 

Відвар і порошок омели білої застосовують як пом'якщувальний 
і знеболюючий засіб при абсцесах та інщих шкірних хворобах. Пре- 
парати омели білої застосовують для іригацій і сидячих ванн у гіне- 
кологічній практиці, а також при гемороїдальній кровотечі (краще в 
поєднанні з іншими травами). Для цього беруть траву омели (15 г), 
деревію тисячолистого, гірчака перцевого, дубову кору, траву кропиви 
жалкої і квітки глухої кропиви (по 10 г), все змішують і заварюють 
в І л води. 

Використовуючи омелу білу з лікувальною метою, слід дотриму- 
ватись обережності, оскільки рослина отруйна. 


1. Вр.: Їпі. Їої!. Мізсі аїбі 15,0 : 180 ті 
О.5. По І столовій ложці З рази на день 


2. Кр. Дес. Уізсі аїбі 60 : 180 ті 
О.5. По І столовій ложці З рази на день 


3. Кр. Ріоге5 Сгаїаері охуасапіпае 
Бої. Мізсі аЇрі аа 30,0 
М.Ї. вресіе5 
р.5. Одну чайну ложку збору залити 
| склянкою окропу, настояти у теп- 
лому місці 30 хв і процідити. Прий- 
мати по | склянки З рази на день 


198. ХАМТНІЮМ 5ЗРІМОЗ5УМ І.--нетреба колюча (страхополох) 

Російська назва -- дурнишник колючий 

Однорічна трав'яниста рослина з родини складноцвітих. Листки 
дрібні, трилопатеві: зверху -- темно-зелені, знизу -- ПОВСТИСТі. Квітки 
невеличкі, жовтуваті. Плоди-- овальні, обгортки їх жовтувато-бурі, 
густо вкриті тонкими гачкуватими колючками. Цвіте рослина в лил- 


ні-- серпні. Росте на засмічених місцях, по берегах річок, біля доріг, 
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на вигонах, під тинами, на смітниках. Поширена в середній і південній 
смугах СРСР. 

Сировина. Для виготовлення ліків використовують траву нетреби 
колючої. Збирають усю рослину (листки, стебла, плоди), зрізуючи Її 
в тому місці, де починаються листки, або викопують з коренем. Листки 
і стебла збирають у липні -- серпні, плоди -- у вересні -- жовтні, 

Для медичного використання рослина не заготовляється. 

Хімічний склад нетреби колючої вивчений недостатньо. Усі частини 
рослини містять багато йоду, глікозид ксантострумарин, значну кіль- 
кість алкалоїдів (0,11--0,13 5,), аскорбінову кислоту (31,8 мг). У на- 
сінні і плодах чимало жирної олії, смоли, є сапоніни. 

Дія: антисептична, фунгіцидна, протизапальна, знеболююча, пото- 
гінна та жарознижуюча. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Народна 
медицина використовує рослину для лікування гострих респіраторних 
захворювань, хвороб щитовидної залози (зобу), ревматизму, кропи- 
в'янки, діареї. У Середній Азії сік листків нетреби колючої п'ють при 
астмі, спазмах у горлі та при геморої. 

З нетреби готують відвар. На 1 склянку окропу беруть І столову 
ложку подрібненої рослини і варять 10 хв. П'ють по М склянки 4-- 
5 разів на день як протигарячковий, потогінний і заспокійливий засіб. 

Для лікування шкірних хвороб застосовують відвар листків нетре- 
ба і виготовлену з них мазь. Особливо добрий результат дає поєднання 
цих двох засобів при грибкових ураженнях шкіри. Щоб приготувати 
мазь з нетреби колючої, з неї знімають колючки і розтирають Її з 
вершковим маслом або несолоним свинячим салом. Цією маззю зма- 
щують місця, що сверблять: уражені коростою, екземою, укусами 
комах, покриті лишаями, скрофульозними струпами (М. А. Носаль, 
1958). 

Відваром нетреби колючої чоловіки миють обличчя після гоління, 
особливо коли на ньому є висипи, лишаї, вугрі. Дітей купають у ньому 
при кропив'янці. 

Замість відвару проти кропив'янки, набряків горла та тривких 
лишаїв краще вживати сік нетреби: дітям-- по 2--10 крапель, а до- 
рослим -- по 15--20 крапель на один раз. 

Відвар нетреби пекучий, тому при його застосуванні необхідне 
індивідуальне дозування. Особливо треба дотримуватись обережності 
при вживанні препаратів рослини всередину, оскільки вона отруйна. 


199. ХАМТНІОМ 5ТЕКОМАВТОМ І.-- нетреба звичайна 

Російська назва -- дурнишник обьикновенньй 

Однорічна трав'яниста рослина з родини складноцвітих, заввишки 
до 120 см. Листки округлолопатеві, біля основи серцевидні, з гострими 
великозубчастими й нерівнозубчастими частками. Обгортки при плодах 
довгастоеліптичні, жовтувато-буруваті, з прямими, на верхівці гачку- 
ватими голими шипами. Цвіте рослина в липні-- серпні. Росте на 
засмічених місцях і пустирях майже по всій території СРСР. 

Сировина. З лікувальною метою використовують траву, корені й 
насінтя нетреби звичайної, Збирають рослину, зрізуючи її в тому місці, 
де починаються листки. Корені викопують восени, а насіняя збирають 
у період його достигання. 

Рослина для медичного використання не заготовляється. 

Хімічний склад нетреби звичайної вивчений недостатньо. Листки 
її містять порівняно багато йоду, алкалоїд і аскорбінову кислоту 
(близько 32 мг). У насінні є жирна олія, смоли, глікозид ксанто- 
струмарин і йод. Рослина отруйна. 

Дія: потогінна, заспокійлива, антисептична. 
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Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Рослину 
застосовують у народній медицині при лікуванні зобу. Її препарати 
виявляють антисептичну, фунгіцидну, протизапальну, незначну знебо- 
люючу, потогінну та жарознижуючу властивості. 

Відвар трави з листками, квітками і плодами (інколи й коренями) 
вживають при діареї, дизентерії, запальних процесах сечового міхура. 
Беруть 1 столову ложку подрібненої нетреби і варять 10 хв в І склянці 
окропу. П'ють по Ш склянки 4--6 разів на день. Відвар нетреби пеку- 
чий, тому користуватись ним потрібно обережно. 

Сік листків нетреби звичайної вживають при астмі, спазмах у гор- 
лі та при геморої. 

Відвар рослини або свіжовитиснутий сік застосовують як зовнішній 
засіб при скрофульозі, раку шкіри, лишаях, екземі, вуграх, висипах, 
кропив'янці та грибкових хворобах шкіри. 

Китайська народна медицина використовує препарати рослини для 
лікування хвороб простудного характеру, зобу, хронічного пієлонефри- 
ту. Свіжі плоди і насіння нетреби звичайної подрібнюють і наносять 
на шкіру при екземі, дерматозі, що супроводиться свербежем, укусах 
комах, лишаях та корості. Мазь висушених плодів рослини застосо- 
вують при грибкових ураженнях шкіри. 


200. ХБА МАХ5 І.--кукурудза звичайна 

Російська назва -- кукуруза обикновенная 

Однорічна культурна рослина із родини м'ятликових. 

Сировина. З лікувальною метою використовують приймочки і 
стовпчики рослини. 

Збирають кукурудзяні стовпчики пучками, коли достигають качани, 
починаючи з періоду воскової стиглості. Приймочки зривають або від- 
різують безпосередньо з рослини або після збирання врожаю в місцях 
його зберігання (у липні-- серпні). Беруть тільки світло-жовті, золо- 
таво-жовті і червонуваті нитковидні м'які стовпчики. 

Сушать на вільному повітрі, у затінку, в кімнаті або на горищі, 
розіклавши тонким шаром на папері чи тканині. Перед сушінням сиро- 
вину уважно оглядають, видаляють почорнілі і зіпсовані частини. Інколи 
суху сировину перетирають на порошок. Зберігають у сухому місці. 
Сировина заготовляється і відпускається аптеками. 

Хімічний склад. Кукурудза містить жирну олію (1,88--2,55 9), до 
складу якої входять арахідонова та лінолева кислоти; ефірну олію 
(0,1--0,2 9), у складі якої є карвакрол (1,8 95); камедеподібні речо- 
вини (2,65--3,18 9); нерозчинну кислу смолу (2,25--2,79 9); гірку 
глікозидну речовину (близько 1,5 95); сапоніни (близько 3,10 9); ду- 
бильні речовини пірокатехінової групи (11,6--13 9); цукри (близько 
5,2--8 9), калій, магній, кальцій, сполуки кремнезему; ситостерол і 
стигмастерол, алкоголь, аскорбінову кислоту і філохінон. 

Дія: жовчогінна, протизапальна, сечогінна. 

Фармакологічні властивості і застосування в медицині. Настої ку- 
курудзяних стовпчиків збільшують секрецію жовчі і поліпшують її 
відтік. При цьому у виділеній жовчі зменшується вміст органічних ре- 
човин, особливо білірубіну, знижується її в'язкість та щільність, 

Кукурудзяні приймочки особливо ефективні при хронічному холе- 
циститі, холангіті і холангіогепатиті, В результаті систематичного вжи- 
вання хворими препаратів їх (відвару або настою) поступово змен- 
шується і минає відчуття важкості і болю у правому підребер'ї, зни- 
кають нудота, блювання, метеоризм. 

Терапевтична цінність препаратів кукурудзи при захворюваннях 
печінки грунтується не лише на жовчогінній властивості їх. Завдяки 
вмістові в них філохінову поліпшується протромбінотворна функція, 
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збільшується кількість тромбоцитів, прискоріоється процес зсідання 
крові. 

Настій кукурудзяних стовпчиків не тільки посилює секрецію жовчі, 
а й зменшує тонус сфінктера Одді, що полегшує відтік жовчі у два- 
надцятипалу кишку, 

Останніми роками великого значення надають лікувальним власти- 
востям кукурудзяної олії, яка за характером впливу на моторику 
жовчного міхура подібна до яєчного жовтка. Проте при вживанні 
кукурудзяної олії скорочення стінок жовчного міхура триваліше, ніж 
при вживанні жовтка, а стійке зниження його тонусу і наповнення 
свіжою жовчю настає пізніше. Соняшникова ж олія, на відміну від 
кукурудзяної, викликає зниження тонусу жовчного міхура, що змінює- 
ться поступовим тонічним скороченням його стінок (А. Д, Турова, 1967). 

Кукурудзяна олія сприяє зменшению кількості холестерину в орга- 
нізмі. Через те її рекомендують при атеросклерозі, гіпертонічній хво- 
робі. Вживають кукурудзяну олію по 25 г (І столова ложка) 3 рази 
на день протягом 3 тиж. Такі курси лікування необхідно проводити 
3--4 рази на рік з перервами в 3--4 тиж. Препарат відіграє важливу 
роль не тільки у лікуванні, а й у профілактиці атеросклерозу. При 
появі нудоти та діареї вживання кукурудзяної олії слід припинити, 
а через 7--10 днів відновити його, звичайно, в менших дозах-- по 
10--15 г-- З рази на день (М. І. Соломченко, 1968). 

Настій приймочок кукурудзи є цінним засобом для лікування 
гломерулонефриту у дітей, а рідкий екстракт і таблетки з них допо- 
магають при запальних процесах у нирках та сечовому міхурі, набря- 
ках ниркового походження, Одержано позитивні наслідки лікування 
3 4, настойкою приймочок хворих на нирковокам'яну хворобу. Хворі 
вживали по І столовій ложці настою 3--4 рази на день протягом 
6 міс. В результаті такого лікування камені сечоводів і нирок, утворені 
із карбонатів, уратів і фосфатів, розчинялися (0. Я. Губергріц, М. І. Со- 
ломченко, 1968). 

Кукурудзяні приймочки здавна використовують у народній медн- 
цині при хворобах печінки, нирок та при діабеті. Їх вживають для 
послаблення апетиту з метою схуднення, для припинення різного харак- 
теру кровотеч, усунення застійних набряків, при хворобах жіночих ста- 
тевих органів, а також як заспокійливий засіб. 


АЛФАВІТНИЙ ПОКАЖЧИК 
УКРАЇКСЬКИХ НАЗВ РОСЛИН 


(з зазначенням номера рослини) 


А 


Аврап лікарський | 89 

Аїр тростинний 0 2 

Акація біла | 153 

Алое деревовидне 10 

Алтея лікарська | 11 

Амі зубна | 12 

Аніс звичайний | 15 

Арніка гірська | 22 

Астрагал шерстистоквітковий 29 


Б 


Багно болотяне 106 
Барбарис звичайний 34 
Барвінок малий 193 
Бедринець ломикаменевий 132 
Беладонна звичайна 30 
Береза бородавчаста | 37 
Блекота чорна 95 
Бобівник трилистий 0 119 
Брусниця звичайна | 187 
Будра плющовидна 86 
Будяк кучерявий 55 
Бузина трав'яниста | 164 
Бузина чорна | 165 
Бузок звичайний 174 
Буквиця лікарська | 36 
Буркун лікарський 116 
Буряк звичайний 35 


В 


Валеріана лікарська | 188 
Верба біла | 162 

Вербена лікарська 190 
Верес звичайний 43 
Вероніка лікарська | 191 
Вишня звичайпа | 50 
Вільха клейка, або чорна | 8 
Вільха сіра, або біла | 9 
Віскарія звичайна | 196 
Вовчуг польовий 124 
Волошка синя 48 


Г 


Гадючник в'язолистий 73 
Гарбуз звичайний 62 


Гіркокаштан звичайний 4 
Гірчак зміїний | 137 
Гірчак перцевий | 1338 
Гірчак почечуйний 139 
Глечики жовті 122 

Глід колючий 61 

Глуха кропива біла | 103 
Горицвіт весняний 3 
Горіх волоський 99 
Горобнна звичайна 172 
Горобина чорноплода 
(аронія) | 23 

Гравілат міський 85 
Гречка посівна | 72 
Грицики звичайні 45 


дД 


Деревій звичайний | 
Дивина скіпетровидна 189 
Дрік красильний | 83 
Дягель лікарський 18 


Е 


Евкомія в'язолиста | 70 
Еспарцет посівний 123 


Ж 


Жабрій | 81 

Живокіст лікарський 173 
Жовтозілля звичайне 168 
Жовтушник сірий 69 
Жостір проносний | 149 


З 


Заяча конюшина багатолиста 16 
Золотий корінь 

(родіола рожева) | 151 

Звіробій звичайний 96 

Зеленчук жовтий 80 
Зозулинець чоловічий 126 
Золототисячник звичайний 49 
Золотушник звичайний 170 


І 
Іван-чай вузьколистий 52 
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Кк 


Калина звичайна | 192 
Каланхое перисте 0| 101 
Квасоля звичайна 131 
Кизил справжній 0 59 
Кмин звичайний 47 
Козлятник лікарський 79 
Конвалія травнева | 57 
Коноплі посівні | 44 
Коніошина лучна 182 
Копитняк європейський 26 
Коріандр посівний | 58 
Красоля велика 183 
Кріп запашний 14 
Кропива дводомна 185 
Крушина ламка 76 
Кукурудза звичайна 200 
Кульбаба лікарська 176 


Л 


Лаванда справжня 105 
Ласкавець золотистий 41 
Липа серцелиста | 181 
Ліщннпа звичайна 60 
Лопух великий 19 
Любисток лікарський 108 
Льон звичайний 110 
Льонок звичайний 109 


М 


Малина звичайна | 158 
Мальва лісова | 112 
Марена красильна 156 
Маренка запашна 28 
Материнка звичайна 127 
Медунка лікарська | 146 
Меліса лікарська | 117 
Миколайчики сині 68 
Мильнянка лікарська | 167 
Морква дика | 64 

Мох ісландський 0| 51 
Мучниця звичайна 20 
М'ята перцева | 118 


Н 


Нагідки лікарські 0| 42 
Наперстянка крупноквіткова | 65 
Настурція лікарська | 121 
Нетреба звичайна 199 

Нетреба колюча | 198 


о 


Обліпиха крушиновидна 93 
Овес посівний | 31 
Огірочник лікарський 39 
Ожина сиза | 157 


Оман високий 0| 97 

Омела біла | 197 

Ортосифон (нирковий чай) | 128 
Осика | 141 

Осока піскова | 46 

Остудник голий 92 

Очанка лікарська | 71 


Пп 


Папороть чоловіча | 65 
Парило звичайне 5 

Паслін солодко-гіркий 169 
Первоцвіт весняний | 144 
Переступень білий 40 
Перстач гусячий 142 
Перстач прямостоячий 143 
Петрушка городня 130 
Печіночниця звичайна 13 
Пижмо звичайне 175 
Пирій повзучий б 

Півники болотні | 98 
Підбіл звичайний 184 
Підмаренник справжній 89 
Пізньоцвіт осінній | 56 
Плаун булавовидний 160 
Подорожник великий 134 
Полин гіркий | 24 

Полин звичайний 25 


Р 


Ревінь городній | 150 
Редька посівна | 148 
Родовик лікарський 166 
Розмарин лікарський 155 
Розхідник звичайний 86 
Ромашка лікарська | 114 
Рута запашна 161 
Рутвиця мала 178 

Рутка лікарська | 78 


С 


Салат посівний | 102 
Селера пахуча 17 
Синюха блакитна 135 
Смородина чорна 152 
Собача кропива серцева | 107 
Солодець голий 87 
Сон-трава лучна 147 
Соняшник звичайний 90 
Сосна лісова 133 

Софора японська | 171 
Спаржа лікарська | 27 
Спориш звичайний 136 
Стокротки багаторічні | 33 
Суниці лісові | 75 

Суріпка звичайна | 32 
Сухоцвіт болотяний 88 


269, 


т 


Талабан польовий | 179 
Татарник колючий 125 
Термопсис ланцетовидний 178 
Терен колючий 145 

Тирлич жовтий 84 

Тополя чорна | 140 


Ф 


Фенхель звичайний 74 
Фіалка запашна 194 
Фіалка триколірна | 195 


Х 


Хвощ польовий 67 
Хміль звичайний 94 
Хрін звичайний | 21 


Ц 
Цикорій дикий | 54 
Цмин пісковий 0| 91 

ч 


Чайний гриб | 115 
Часник посівний | 7 


Чебрець звичайний 180 
Череда трироздільна | 38 
Черемха звичайна 129 
Чина лучна | 104 

Чистотіл звичайний 53 
Чорниця 186 

Чорнокорінь лікарський 63 


Ш 


Шавлія лікарська | 163 
Шандра звичайна | 113 
Шипшина корична | 154 
Шовковиця біла | 120 


Щ 


Щавель кислий 159 
Щавель кінський 160 


Я 


Яловець звичайний 100 
Ясен звичайний 77 


АЛФАВІТНИЙ ПОКАЖЧИХК 
РОСІЙСЬКИХ НАЗВ РОСЛИН 


( з зазначенням номера рослини) 


А 


Авран лекарственний 89 

Айр обькновенньй 2 

Акация белая | 153 

Алое древовидное | 10 

Алтей лекарственньй 11 

Амми зубная | 12 

Анис обикновенньй 15 

Арника горная | 22 

Ароння черноплодная 23 
Астрагал шерстистоцветковьй 29 


Б 


Багульник болотньй 106 
Барбарис обьикновенньй 34 
Барвинок мальй 193 
Бедренец-камнеломка 132 
Безвременник осенний 56 
Белена черная 0 95 
Белладонна обькновенная 
(красавка) | 30 


Береза бородавчастая | 37 
Бояришник колючий 61 
Брусника обькновенная 187 
Будра плющевидная 86 
Бузина травянистая | 164 
Бузина черная | 165 

Буквица лекарственная 36 


В 


Валериана лекарственная 188 
Василек синий 48 
Василистник мальй 177 
Вербена лекарственная 190 
Вереск обькновенньй 43 
Вероника лекарственная 19; 
Вишня обикновенная 50 
Володушка золотистая | 41 
Волчец кудрявьй 55 


Г 


Галега лекарственная 79 
Глухая крапива (яснотка 
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белая) | 103 

Горицвет весенний | 3 
Горечавка желтая 84 
Горец змеиньй 137 
Горец перечньй 138 
Горец почечуйньй 139 
Горец птичий 0 136 
Гравилат городской 0| 85 
Гречиха посевная 72 
Грьжник гольй 0 92 


Д, 


Девясил вьсокий 97 

Донник лекарственньй 116 
Дрок красильньй 83 
Дурнишник колючий 198 
Дурнишник обькновенньй 199 
Душица обькновенная 127 
Дьмянка лекарственная 78 
Дягиль лекарственньй 18 


Б 
Ежевика сизая 157 


Ж 


Желтушник серьй 69 
Жеруха лекарственная | 121 


З 


Зверобой обькновенньй 96 
Зеленчук желтьй 80 
Земляника лесная 75 
Золотая розга 170 
Золототьсячник обикновен- 
ньй 49 


И 
Ива белая 162 


К 


Каланхое перистое | 100 
Калина обькновенная 192 
Касатик водяной 0 98 
Каштан конский 4 

Кизил обикновенньй 59 
Кипрей узколистьй 
(иван-чай) | 52 

Клевер луговой 0 182 
Копопля посевная | 44 
Копьтень европейский 26 
Корнандр посевной | 58 
Крапива глухая (яснотка 
белая) 103 

Крапива двудомная 185 
Крестовник обькновенньй 168 


Кровохлебка лекарственная 166 


Коровяк скипетровидньй 189 
Крушина ломкая 
(ольховидная)  Т6 

Крушина слабительная 149 
Кубншка желтая 122 
Кукуруза обикновенная 200 


Л 


Лаванда колосистая 105 
Ландьш майский 57 
Лапчатка гусиная 142 
Лапчатка прямостоячая 
(калган) | 143 

Лен посевной | 110 
Лещина обьикновенная 60 
Липа сердцелистная 181 
Лопух большой 19 
Любисток лекарственньй 108 
Льнянка обьикновенная 109 


М 


Малина обькновенная 158 
Маргаритки обькновеннне 33 
Марена красильная 156 
Мать-и-мачеха | 184 
Медуница лекарственная 146 
Мелисса лекарственная 117 
Можжевельник обькновен- 

ньй 10 

Морковь дикая 64 

Мох исландский 0 51 
Мильнянка лекарственная 167 
Мята перечная 118 


Н 


Настурция большая 183 
Наперстянка крупноцветко- 
вая 

Ноготки лекарственнье 42 


б 


Облепиха крушиновидная 93 
Овес посевной 9 3І 

Огуречная трава лекарствен- 
ная 

Одуванчик обькновенньй 176 
Окопник лекарственньй 173 
Ольха клейкая 8 

Ольха серая | 9 

Омела белая 197 

Орех грецкий 99 

Осина | 141 

Осока песчаная 46 

Очанка лекарственная 71 


п 
Паслен сладко-горький 169 
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Папоротник мужской 66 
Пастушья сумка обикновен- 
ная 45 

Первоцвет весенний | 144 
Переступень бельй 40 
Петрушка посевная 130 
Печеночница обькновенная 13 
Пижма обькновенная 175 
Пикульник | 81 

Плаун булавовидньй 111 
Подмаренник настоящий 82 
Подорожник большой 134 
Подсолнечник однолетний | 90 
Польнь горькая | 24 

Польнь обькновенная 25 
Почечньй чай 128 
Просвирник лесной | 112 
Прострел луговой 147 
Пустьрник обькновенньй 107 
Пьрей ползучий | 6 


Р 


Ревень огородний 150 
Редька посєвная (черная) | 148 
Репейник обькновенньй 
Родиола розовая (золотой ко- 
рень) | 151 
Розмарин лекарственньй 155 
Ромашка лекарственная | 114 
Рута пахучая 161 
Рябина обькновенная 172 

С 
Салат посевной | 102 
Свекла обьикновенная | 35 
Сельдерей пахучий 17 
Синеголовник плосколистньй 68 
Синюха голубая 135 
Сирень обькновенная 174 
Смолка клейкая 196 
Смородина черная 152 
Солодка голая 87 
Сосна лесная 133 
Софора японская | 171 
Спаржа лекарственная 27 
Стальник посевной 124 
Сурепка обькновенная 32 
Сушеница топяная 88 


т 


Таволга вязолистная 73 
Татарник колючий 125 
Термопсис ланцетовидньй 178 
Терн колючий 145 

Тмин обикновенний 47 
Толокнянка обьикновенная 20 
Тополь черньй 140 


Трифоль (вахта 

трехлистная) 119 

Тьква обькновенная 62 
Тьсячелистник обькновенньй 1 


- У 
Укроп пахучий 14 


ф 


Фасоль обикновенная 131 
Фенхель обькновенньй 74 
Фиалка душистая 194 
Фналка трехцветная 
(нван-да-марья) 195 


Х 


Хвощ полевой 67 
Хмель обьикновенньй 94 
Хрен обьікновенньй 21 


ц 


Цикорий обьикновенньй 54 
Цмин песчаньй 91 


ч 


Чабрец обькновенньй 180 
Чайньй гриб 115 

Череда трехраздельная | 38 
Черемуха обькновенная 129 
Чернокорень лекарственньй 63 
Черника 186 

Чеснок посевной 7 

Чина луговая 104 

Чистотел обьткновенньий | 53 


Ш 


Шалфей лекарственньй 163 
Шандра обькновенная | 113 
Шелковица белая 120 
Шиповник коричньй 154 


Щ 


Щавель кисльй 159 
Щавель конский 160 


9 


Звкомия вязолистная 70 
Оспарцет посевной 123 


Я 


Язвенник многолистньй 16 
Ярутка полевая 179 

Ясень обьктповенньй 77 
Ясменник душистьй 28 
Ятрьишник мужской 125 
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АЛФАВІТНИЙ ПОКАЖЧИК 
ЛАТИНСЬКИХ НАЗВ РОСЛИН 


( з зазначенням номера рослини) 


А 


АспіШеа тіПеїойит І. 1 
Асогиз5 саїатиз І. | 2 

Адопіз уегпаїіз І. З 
Аевсційз рірросазіапит І. | 4 
Аотітопіа епраїогіа І. | 5 
Аєгторугит герепз 1. б 
АШит зайуйцт І. 7 

Аіпи5 єїшіпоза (І.) Саегіп. 8 
Аїпи5 іпсапа (І.) Моепср. 9 
Діоб агрогезсеп5 Мі. | 10 
АНрава оїїїсіпаїз І. 11 
Атті уізпаєа (1.) Тат. 12 
Апетопе Перайіса 1. 13 
Апеїпит єгауеоіеп5 І. | 14 
Апізшт уцієаге С. | 15 
Апібу!йз рогурруПа мепа. | 16 
Арійт єтамеоіеп5 1. | 17 
Агспапєеїіса оїНісіпаїіз 

Ноїїт. 

Агсйит Іарра 1. | 19 
Агсіовіарпуїо8 цуа-иг5і (1..) 


Ургепе. 20 
Агтогайа гизіїсапа баєгіп. 
Меу. 


Агпіса топіапа І. 22 

Агопіа теіапосагра Міпсп. 23 
Агіетізіа арзіпійіцт 1. 24 
Агіетізіа уцієагіз 1. 25 
Азатит ейгоравгит І. 26 
Аврагаєшз оїїїсіпаніз 1. 27 
Авзрегиїа одогаіа І. | 28 
Азігаєаїи5 дазуапібиз РаП. 29 
Аігора БеПадоппа І.. 0 

Амепа займа | 31 


В 


Ваграгеа упісагіз В. Вг. 32 
Веійз регеппіз І. 33 
ВегЬегіз уцієагіз І. | 34 

Веїа упісагіз І. 35 
Вефопіса оїНсіпайз 1. 36 
Вейшіа уеггисоза ЕНгі. 37 
Відеп5 ігірагійа І. 38 
Вогаро оїіїсіпаїйз І. 39 
Вгуопіа аїа І. 40 
Виріеигип айгейт РізсП. | 41 


Є 


Саіепаца оїНсіпайз І. 42 
СаПипа уцівагіз (1.) НІШ. | 43 


Саппарбіз займа 1. | 44 
СарзеПа Бигза-разіогіз (І..) 
Медік. 45 

Сагех агепагіа 1. 46 
Сагит сагуї 1. 47 
Сепіайцгеа суапиз5 І. 48 
Сепіайтійт егуїбгаєа Каїр. 49 
Сегазиз уцієагівз МІ. 50 
Сепігагіа ізіапдіса Асі. 51 
Срататегіоп апеизіїїо ит 
(1.) Зсор. | 52 

Спендопіцт та|ицз І. 53 
Сіспогійт іпіубиз 1. | 54 
Спіси5 Бепедісіця І. 55 
Соіспісит айіцтпаїе 1. 56 
Сопуайатіа таіаїіз 1. 57 
Согіапдтит зайуцт І. 58 
Согпиз таз І. 59 

Согуїц5 ауеНапа І. 60 
Стаїаериз охуасапіпа І. 61 
Сисигфіїа реро І. | 62 
Суповіозвит оНісіпаїе І. 63 


р 


Паиси5 сагоіа І. 64 
Рієсіаїз ргапдійога Мі. 65 
Огуоріегіз5 Ніїх-таз І. 
(5спон) | 66 


ві 


Едцізеїцт агуепзе 1. 67 
Егупоійт ріапит І. 68 
Егузітит сапезсеп5 Бої. 69 
Бисотіа цітоідез ОЇ. 70 
Еирігазіа гозіКоуіапа Наупе | 71 


Е 


Гаєоригит заріНаїшт СІ. 72 
Ейрепашіа иітагіа (1..) 

Махіт. 73 

Роепісшит уцієаге МІЙ. 74 
Егарагіа уе5са І. | 75  : 
ЕгаприНа аіпиз МІП. 76 
Егахіпи5 ехсеізіог І. | 77 
Китагіа оїїсіпа!із І. 78 


С 
Саїева оїїісіпаїз І. 79 
Саїеобдоїоп Ішіеит Нидз 0 80 
Саїеор5і5 огспоївиса Гат. 81 
СаШит уегит І. 
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Сепізіа Нпсфогіа І. | 83 
СепНапа Шшіва г. 84 

Сешт играпит І. 85 
Сіеспота Недегасеа І. 86 
Сіусуггііга ріабга Р. 87 
Спарпайит иіріповшт І. 88 
Сгайоіа оНісіпаїйз І. 89 


Н 


Неііапіпи5 аппиця І. 90 
Неїіспгузшт агепагіцт (1..) 
МепеП. 

Негпіагіа єїабрга І. 92 
Ніррорбаб гпатпоідез І. 93 
Нитиій5 шшриїшяв Р. 94 
Нуозсуатиз пірег І. 95 
Нурегісцт регіогаїшт І. 96 


Іпиіа Беїепійт Р. 97 
Ігіз рзеидасоги8 Її. 98 


5 


Лиєіапз геріа І. 99 
ипірегиз сотипипіз І. 100 


К 


КаїапсНноб ріппаїцт (ат) 
Рег5 


І, 


Гасіиса заНніча І. 102 

І атійт аїит І. 103 

І аїпугиз ргаїепзіз І. 104 

І ауапдціа уега Ї. 05 

І едит раїцзігів І. 106 

І еопигиз сагфіаса СінЬ. 107 

І, еуізнісит оїіісіпаїе Косп. | 108 
Ііпагіа уиієагіз МІЙ. 109 
ІЯпит изііанзвзітит І. 110 

І усородіцт сіауаїцт І. | 111 


М 


Маїча зуіуезігіз І. | 112 
Маггибійт миіваге І. | 113 
Маїгісагіа сратотіПа І. 114 
Медизотусез Сіземії | 115 
Меійоїця оНбісіпайз | 116 
Меїізза ойіїсіпано І. | 117 
МепіПна рірегііа І. | 118 
Мепуапіез ігіїонаїа І. 119 
Могиз аїа 1. 120 


М 
Мазіигіїшт оїйісіпаїе (1.) В. 


Вг. 121 
Миріаг Іціеа (С.) 5тій 122 


о 


Опобгусфріз агепагіа Зег. | 123 
Опопіз агуеп5і5 1. | 124 
Опорогаоп асапінішт І. 125 
Огспіз тазсціа І. 126 
Огієапит уцієаге 1. 127 
Огібобірпоп 8іатіпец5 


Вепії. 

Р 
Радиз гасетоза (І ат) 
Сі. 


Ренкгозедіпшт забушт Ноїїт. 130 
Рразеоійз уцієагіз 1. | 131 
РітріпеЙа захіїгара І. 132 
Ріпиз зуімезігіз Ії. 133 
Ріапіаєо таог Ї. | 134 
Роіетопішт соегиїецт 1. 135 
Роіуєопит ауісиіаге І. 136 
Роїіуєопит РБізіогіа С. 137 
Роіусєопит Пудгорірег С. 138 
Роїіуєопит регзісагіа С. 139 
Роршиз пієта С. 140 
Рорційз ігетиіа С. 141 
Роіїепійа апзегіпа І. 142 
РоіепіїЦа егесіа (1..) 

Раеизсі. 3 

Ргітиіа уегі5 Її. | 144 

Ргипиз взріпоза І. 145 
Рцітопагіа оїїїсіпаїіз І. 146 
РиїзайНа раїеп5 І. 147 


В 
РБаррпапиз зайуця І. | 148 
Рратпиз саїпагіса І. 149 
ВНецт гпаропіїсшт І. | 150 
Рродіоіа гобеа Ї. 151 
Рірез пієгит І. 152 
Вофбіпіа рзецдоасасіа Р. 153 
Роза сіппатотеа І. 154 
Возтагіпиз обіісіпаїів І. 155 
Рибіа Насіогит І. 156 
Рифби5 саебійя5 І. 157 
Рирбиз ідавц5 І. 158 
Ритех асеїоза Г. 159 
Виштех сопіегіця (1.) Мі. | 160 
ВБиіа єгауеоіеп5 1. | 161 


5 


Заїйх аїа 1. 162 

Заїміа обіїсіпаїіз І. | 163 
Затцсиз ерційзя І. | 164 
Затрисиз пієта РЕ. 165 
Запецізогра оїНсіпаїіз ТІ. 166 
Заропагіа оїісіпайз Ії. 167 
Зепеїїо уцієагіз І. | 168 
Зоіапит фцісатага І. 169 
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ЗоПдаєо мігра-ацтеа Р. 170 
ЗорПпога іаропіса 1. | 171 
Зогри5 айсирагіа І. 172 


Зутріуфит оНісіпаїз І. 173 


Зугіпеїа уцівагіз І. | 174 


т 


Тапасеїат уцієаге 1. | 175 
Тагахасшт ойіїсіпаїз І. 176 
Траїсігит тіпиз 1. | 177 
ТНегрорб5іді8 Іапсеоіаіа БК. 
Вг. 178 

Тіарзі агуепзе І. 179 
Тнути8 5егруПит І. 180 
Тійа согдаїа МІ. 181 
Тгіїойит ргаїепз5е Р. 182 
Тгораеоїшт тауог І. | 183 
Тизвз5іаро Їагіага І. 184 


у 
Обгіса діоіса І. 185 


У 


Уассіпіцт тугНіїйз І. 186 
Уассіпішт уінз-ідавеа І. 187 
Уаїегіапа оїіїсіпаіз І. 188 
Уегразсит іпарзіїогте 
Зспгад. 189 

Уегрепа оїйсіпайз ТІ. 190 
Уегопіса оїйсіпайз І. 191 
Мірбцгпит орціцяє І. 192 
Міпса тіпог Іі. 193 

Уїоіа одогаїа І. 194 

Міоіа їгісоїог І. 195 
Уізсагіа уцієагіз І. 196 
Уізсит аїит 1. 197 


Х 
Хапіпіцт зріпо5ит І. 198 
Хапіпіцт 5ігитагішт І. 199 
7 
Хеа тауз5 І. 200 


АЛФАВІТНИЙ ПОКАЖЧИК 
ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН 
ЗА ЇХ ЛІКУВАЛЬНИМ ПРИЗНАЧЕННЯМ 


Протиалкогольні 


Золототисячник звичайний 49 


Копитняк європейський 26 
Чебрець звичайний 180 


Знеболюючі 


Алтея лікарська | 11 
Арніка гірська | 22 
Беладонна звичайна 30 
Блекота чорна | 95 

Вільха клейка, або чорна | 8 
Верба біла 162 

Вероніка лікарська 191 
Віскарія звичайна 196 
Гіркокаштан звичайний 4 
Дягель лікарський | 18 
Іван-чай вузьколистий 52 
Коріандр посівний | 58 
Кріп запашний 14 
Меліса лікарська | 117 
М'ята перцева | 118 
Переступень білий 40 
Полин гіркий | 24 

Спаржа лікарська | 27 
Хрін звичайний | 21 
Чайний гриб | 115 
Чебрець звичайний 180 


Чистотіл звичайний 53 
Чорнокорінь лікарський 63 


Відхаркувальні 
Аїр тростинний 2 
Алтея лікарська | 11 
Аніс звичайний 15 
Буркун лікарський | 116 
Вишпя звичайна | 50 
Гречка посівна 72 
Жовтушник сірий 0 69 
Конюшина лучна 182 
Копитняк європейський 26 
Мальва лісова | 112 
Медунка лікарська | 146 
Миколайчики сині 0 68 
Мильнянка лікарська 167 
Оман високий 0 97 
Первоцвіт весняний 3144 
Підбіл звичайний 184 
Подорожник великий 134 
Синюха блакитна 135 
Солодець голий 87 
Сосна лісова | 133 
Термопсис ланцетовидний 178 
Фіалка запашна 193 
Чина лучна | 104 
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Вітамінні 


Береза бородавчаста | 37 
Брусниця звичайна 187 
Горобина чорноплода 
(аронія) | 23 

Звіробій звичайний 96 
Красоля велика | 183 
Кропива дводомна 185 
Малина звичайна 158 
Морква дика | 64 
Подорожник великий 134 
Обліпиха крушиновидна 0 93 
Родовик лікарський 166 
Салат посівний 102 
Смородина чорна | 152 
Сосна лісова | 133 
Суниці лісові | 75 
Сухоцвіт болотяний 88 
Хрін звичайний 0 21 
Часник посівний 7 
Шипшина корична | 154 
Щавель кислий 159 


В'яжучі 
Барвінок малий | 193 
Брусниця звичайна | 187 
Верес звичайний 43 
Вільха клейка, або чорна | 8 
Гірчак зміїний | 137 
Горіх волоський 99 
Горобина звичайна 172 
Звіробій звичайний 96 
Кизил справжній 59 
Козлятник лікарський 79 
Ліщина звичайна 60 
Ожина сиза | 157 
Очанка лікарська | 71 
Паслін солодко-гіркий 169 
Перстач прямостоячий 143 
Родовик лікарський 166 
Талабан польовий 179 
Терен колючий 145 
Черемха звичайна 129 
Чорниця 186 
Щавель кислий 159 
Щавель кінський 160 


Гіпотензивні 


Астрагал шерстистоквітковий 
Барвінок малий 193 
Буквиця лікарська | 36 
Буряк звичайний | 35 
Грицики звичайні | 45 
Евкомія в'язолиста | 70 
Нагідки лікарські 0 42 
Омела біла | 197 

Сухоцвіт болотяний 89 


29 


Жарознижуючі 


Бузина чорна | 165 

Верба біла | 162 
Ласкавець золотистий 41 
Липа серцелиста 181 
Лопух великий 19 
Малина звичайна 158 
Овес посівний | ЗІ 


Жовчогінні 
Аїр тростинний | 2 
Арніка гірська | 22 
Астрагал шерстистоквітковий 
Барбарис звичайний 34 
Береза бородавчаста | 37 
Бобівник трилистий 119 
Будяк кучерявий | 55 
Волошка синя 48 
Грицики звичайні | 485 
Кмин звичайний 47 
Копитняк європейський 26 
Кукурудза звичайна 200 
Кульбаба лікарська 176 
Ласкавець золотистий 41 
М'ята перцева | 118 
Настурція лікарська | 191 
Перстач гусячий 142 
Пижмо звичайне 175 
Полин гіркий 24 
Печіночниця звичайна 13 
Редька посівна | 148 
Стокротки багаторічні | 33 
Сухоцвіт болотяний 88 
Хвощ польовий 67 
Цикорій дикий | 54 
Цмин пісковий 0| 91 
Чистотіл звичайний 53 
Ялівець звичайний 100 


Заспокійливі 


Буквиця лікарська 36 
Валеріана лікарська | 188 
Глід колючий 61 
Горицвіт весняний 3 
Звіробій звичайний 96 


Пом'якшувальні, обволікаючі 


Алтея лікарська | 11 


29 


Дивина скіпетровидна | 189 .. 


Льон звичайний 110 
Мальва лісова | 119 

Мох ісландський 51 
Підбіл звичайний 184 
Подорожник великий 134 


Послаблюючі 
Авран лікарський 89 
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Жовтозілля звичайне 168 
Крушина ламка 76 

Льоп звичайний 110 
Льопок звичайний 109 
Ревінь городній | 150 
Солодець голий 87 
Щавель кінський 160 


Потогінні 


Бузина чорна | 165 
Верес звичайний 43 
Вільха сіра, або біла | 9 
Дягель лікарський 18 
Липа серцелиста | 181 
Лопух великий 19 
Малина звичайна | 158 
Нетреба звичайна 199 
Овес посівний | ЗІ 
Осока піскова | 46 


Протиалергічні 


Вербена лікарська | 190 
Селера пахуча 17 
Чистотіл звичайний 53 


Протиблювотні 
Аїр тростинний 2 
Малина звичайна | 158 
М'ята перцева | 118 
Смородина чорна 152 
Чорниця 186 
Шавлія лікарська | 163 
Щавель кінський 160 


Протиглисні 


Авран лікарський 0 89 
Гарбуз звичайний 62 
Пижмо звичайне 175 
Папороть чоловіча | 65 
Полин гіркий | 24 
Часник посівний 7 
Щавель кінський 0 160 


Протидіабетичні 


Горіх волоський 99 
Квасоля звичайна | 131 
Козлятник лікарський 79 
Кульбаба лікарська | 176 
Чорниця 186 


Протизапальні 


Акація біла | 153 

Алое деревовидне 0 10 

Аніс звичайний 15 

Буряк звичайний | 35 
Вільха клейка, або чорна | 8 
Глуха кропива біла | 103 


Гравілат міський 85 
Деревій звичайний | 
Живокіст лікарський 173 
Жабрій | 81 

Каланхое перисте 101 
Коріандр посівний | 58 
Нагідки лікарські | 42 
Очанка лікарська | 71 
Печіночинця звичайна | 13 
Півники болотні 0 98 
Плаун булавовидний 101 
Ромашка лікарська | 114 
Рутвиця мала 178 
Сон-трава лучна 147 
Шавлія лікарська | 163 


Протимікробні 


Алое деревовидне | 10 
Будяк кучерявий | 55 

Верес звичайний 43 
Вишня звичайна 50 

Вільха клейка, або чорна | 8 
Вільха сіра, або біла 9 
Глечики жовті 122 

Заяча конюшина багатолиста 
Звіробій звичайний 96 
Кмин звичайний | 47 
Ласкавець золотистий | 41 
Лопух великий - 19 

Мох ісландський | 51 
Мучниця звичайна 20 
Нагідки лікарські 0| 42 
Нетреба звичайна 199 
Обліпиха крушиновидна 93 
Печіпочниця звичайна 13 
Полин гіркий | 24 
Розхідник звичайний 86 
Сосна лісова | 133 
Татарник колючий 125 
Тирлич жовтий 84 

Хміль звичайний 94 

Хрін звичайний | 21 

Часник посівний 7 
Чебрець звичайний 180 
Шовковиця біла | 120 


Ранозагоювальні 


Заяча конюшина багатолиста 
Зозулинець чоловічий 126 
Живокіст лікарський 173 
Обліпиха крушиновиднпа 93 
Осика | 141 
Пізньоцвіт осінній | 56 


Сечогінні 


Астрагал шерстистоквітковий 
Барбарис звичайний | 34 
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Береза бородавчаста | 37 
Брусниця звичайна | 187 
Бузина чорна | 165 

Буряк звичайний 35 
Буквиця лікарська | 36 
Вовчуг польовий 124 
Волошка синя 0 48 
Гадючник в'язолистий 73 
Дрік красильний | 83 
Зеленчук жовтий 80 
Жовтушник сірий 69 
Кмин звичайний 47 
Кульбаба лікарська 176 
Любисток лікарський 108 
Льонок звичайний 109 
Паслін солодко-гіркий 169 
Петрушка городня 0 130 
Ортосифон (нирковий чай) 0 128 
Пирій повзучий 

Розхідник звичайний 86 
Рутка лікарська 78 
Селера пахуча 17 
Спаржа лікарська | 27 
Спориш звичайний 136 
Суріпка звичайна | 32 
Тополя чорна | 140 

Хвощ польовий 67 
Чебрець звичайний 180 
Шавлія лікарська | 163 
Шипшина корична | 154 
Яловець звичайний 100 


Спазмолітичні 


Амі зубна | 12 
Аніс звичайний 15 
Арніка гірська | 22 


Беладонна звичайна 30 
Блекота чорна | 95 

Бузок звичайний 174 
Валеріана лікарська | 188 
Маренка запашна 28 
Материнка звичайна | 127 
Меліса лікарська | 117 
Морква дика | 64 

М'ята перцева | 118 
Остудник голий 92 
Перстач гусячий 0 142 
Рута запашна 161 
Сон-трава лучна | 147 
Соняшник звичайний 90 
Терен колючий 125 
Фенхель звичайний 74 


Серцеві 


Астрагал шерстистоквітковий 29 
Глід колючий 61 

Горицвіт весняний З 
Жовтушник сірий 0 69 

Конвалія травнева | 57 
Наперстянка крупноквіткова | 65 


Тонізуючі та загальнозміцнюючі 


Алое деревовидне 0| 10 
Береза бородавчаста | 37 
Зозулинець чоловічий 126 
Золотий корінь 

(родіола рожева) 0| 151 
Огірочник лікарський 39 
Парило звичайне 

Хміль звичайний 94 
Шандра звичайна | 113 
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